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Uvodni slovo predsedy

S jarem se za¢ne probouzet nejenom piiroda,
ale i vSechny nase sportovni oddily. Ne, ze
bychom v zimé& nic nedélali, ale prece jen je
prijemné;jsi si hrat a cvicit venku na slunic¢ku.
Tak jedeme .. koncem biezna zahajime fotba-
lové soutéze a ukonéime regionalni Sachovy
prebor. Duben budeme vénovat cyklistice,
pomlazce, majce a hlavné sedmému roc¢ni-
ku Ceského poharu MTB v nasem mésté.
V kvétnu Touskovacek, sportovni dopoledne $kol, tenisové tur-
naje a volejbal ... a je tu Cerven ... zgjezd do Rakouska, ukonéeni
fotbalovych sezon, Sachovy turnaj, ukonéeni badmintonové se-
zony. Léto se prevali a je tu zafi ... akce pro Skoly, valnd hroma-
da ... aza chvili Vanoce. O tom ale az v dal§im Sportaku.

Hodné véci se dari a spousty zase nejdou podle planu. Ve fotba-
le nam trochu drhne Acko, zato détské kategorie a cely trenérsky
tym Slapou skvéle. Volejbal se po roce turbulenci zacal stabili-
zovat, trenérsky kadr doplnily nase odchovankyné, které maji o
klub velky zajem. Roste i pocet sportujicich dévéat. Pevné véfim,
Ze jsme na dobré cesté vybudovat silny a uspéSny volejbalovy od-
dil. Sachisté si vedou vyborné v dospélacké kategorii, ale na to, ze
je Touskov tradi¢ni Sachovou Mekkou, tak mame Zalostné malo
déti. Letos zkusime zapracovat na naboru, trénincich apod. Bad-
minton Slape skvéle, déti se zacaly zicastiiovat okolnich turnaja,
v planu jsou turnaje domaci a skvéle se zapojuje i verejnost. Cyk-
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listika je asi tiesni¢ka ... mame olympioni¢ku a mistryni CR, dru-
hou zenu v Enduru, spousty malych déti, skvélé traté a tym, co je
pripravuje, nejvétsi zavody v CR ... jen tak dal. A nejvétsi pecka
... Mali a Velci sokolici ... 80 déti cvi¢icich s maminkami ve vé€ku
2-5 let a k tomu tym trenérek, které prace bavi, a i proto mame
tak GspéSnou mladeznickou zakladnu v naSich oddilech.

A co pripravujeme v letoSnim roce — mame pozadano o dota-
ci na Modernizaci stadionu I, dokoncujeme projekt osvétlenych
volejbalovych kurtti s umélym povrchem, dokoncujeme projekt
novych socidlek a rekonstrukei starych kabin, pozadali jsme o
dotaci na sklady sportovnich potieb, vysoutéZili jsme dodava-
tele na fotovoltaickou elektrarnu a zpracovavame studii na dvé
mensi télocvicny se zdzemim a tribunou. Pozadali jsme Na-
daci CEZ o dotaci na velké kameny se zabudovanou $achov-
nici, které chceme umistit do okoli TouSkova. Je toho dost ...
A posledni zminka, jsme Uspé€Sni i v ramci okresu ... na$ tre-
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PS,
chovankyné¢ Adéla Holubova =ziskala dokonce
uznani a byla za okres nominovana na sportovce kraje.

specialni

Nam vSem prteji brzky konec zimy, hodné slunic¢ka, pohybu a
drZte ndm palce! m

za cely tym TJ Sokol Mésto Touskov
predseda Pavel Foltyn st.

Zpravy z vykonného vyboru

¢ dne 19.9.2025 se uskuteé¢ni volebni valna hromada

« podepsané smlouva s CEZ na piipojeni solarni elektrarny

* mali sokolici zafazeni do projektu Se sokolem do Zivota

* bude se opct podavat zadost na dotaci na modernizaci stadionu
* probéhlo vytctovani dotace na ¢innost 2024 Plzenisky kraj

« probéhlo VR na fotovoltaiku

* zadano zpracovani projektové dokumentace na nové WC a
rekonstrukci starych Saten

« Probéhlo vyuétovani dotaci: UMT, CP a branky

* bylo podéano dodate¢né vyuctovani Pohyb a zdravi za rok 2023
* Aneta HaniSova kon¢i na vlastni Zadost na postu vedouci
volejbalu

¢ Aneta HaniSova a Petr Kaspar kon¢i na vlastni zddost u U18 a
U20 volejbalu

* novou vedouci volejbalu se stdva Eva VIckova

* zahrani¢ni spoluprace s tymem TSV Kosching , zacatky s
cyklistikou a dalsi sporty budou navazovat

* podepsané smlouva na projektovou dokumentaci na volejbalové
kurty v¢. osvétleni

* podana zadost na Plzensky kraj — dotace na ¢innost 2025

* podana zadost na Plzensky kraj — sportovni sklady

* podéna zadost o dotaci MUj klub 2025 - NSA

¢ probéhlo vytcétovani Muj klub 2024 - NSA

« uskute¢nilo se posezeni se sponzory a trenéry na Salandé

* probéhla vanoc¢ni fotosoutéz na socidlnich sitich (viz snimky) m




TOUSKOVSKY SPORTAK

Co nas ¢eka v nasledu-
jicim pulroce

¢ Velikono¢ni turnaj v Bohousi — 17.4.
Priznivci karetni hry se tradicné vecer se-
jdou na touSkovsky karetni turnaj se zaji-
mavymi pivnimi cenami v restauraci Na
hristi

* Velka cena Mésta Touskova — 20.dubna
Velka cena horskych kol se pojede opét v
ramci AC heating cupu a je naplanovana
na Velikono¢ni ned¢li, pro nas se jedna uz
0 14.ro¢nik

« CP MTB XCO Mésto Touskov 2025 -
26.-27.dubna

7.ro¢nik Ceského poharu v Mésté Touskové
se uskuteéni tyden po Velikonocich, za¢ne
pate¢ni show na pumptracku a oficialnim
tréninkem, v sobotu vas pot¢si elita a v ne-
deli déti

¢ Majka — 30.dubna

jako kazdy rok i letos 30.dubna dojde na
paleni ¢arodéjnic, tedy spiSe stavéni maje
v naSem aredlu, opecou se bufty a bude pfi-
pravena zabava pro déti, ale i dospé€lé

 Zapasy Viktorie Plzen U19 a U17 -
7.kvétna

Ve stedu 7.5. se na naSem hfisti odehraji
dva ligové duely Viktorky Plzen, proti Bani-
ku Ostrava nastoupi od 10.00 nejprve U17
aod12.15U19

* Sportovni den ZS a MS — 14.kvétna
tradi¢ni sportovni den pro déti prvnich a
druhych tfid a predSkolaky, déti se na mno-
ha disciplinach v celém arealu TJ seznami
s riznymi sporty, které nabizi TJ a stravi v
pohybu celé dopoledne

¢ Tenisovy turnaj muzska ¢tyrhra —
24.kvétna

* Tenisovy turnaj damska ¢tyrhra —
25.kvétna

Prvni tenisovy vikend bude tradi¢né patfit
Zenam i muzlim. Nevahejte se prihlasit a
roz8ifit poCty tenisovych dvojic.

* Touskovacek — 24.kvétna

20.ro¢nik fotbalového turnaje starSich a
mladsich pripravek se uskute¢ni v kvétnu
za Ucasti osmi tym, na stadionu privitdme
150 déti a hodné moc fanouskd

* Détsky den v arealu TJ — 31.kvétna

Détsky den se uskute¢ni opét v aredlu TJ a
okoli. Pod patronaci Paprsku bude pripra-
veno mnoho disciplin a nasledné cen pro

vSechny déti. Vecer budou mit zabavu do-
spélaci.

¢ Zajezd na turnaj Rakousko, Salzburk —
6.—8.Cervna

Letos pojedeme v nejveétsim mozném poctu
4 kategorii do rakouského Salzburku. V mi-
nulosti jsme zde na turnaji byli jiz 2x, ato v
letech 2006 a 2019

« Sachovy turnaj Pod $irakem — 14.éerv-
na

Treti ro¢nik pékné akce ve venkovnim pro-
stfedi prob€hne v sobotu 14.¢ervna, turnaj
je otevieny pro vSechny prichozi vcetné
déti, tak se nevahejte pfihlasit. Drobnou
cenu si odnese kazdy hrac.

¢ Jubilanti — 14.¢ervna

Jiz tradi¢né pred poslednim domacim zapa-
sem A tymu preddme drobné darky nasim
¢lentim, ktefi slavi kulaté narozeniny (60,
65, 70, 75 atd. let). Nasledovat bude pose-
zeni v kolibé s ostatnimi star§imi pany pfi
pivecku a dobrém gulasi

¢ Olympijsky béh — 18.¢ervna

v poloviné ¢ervna prob&hne dnes uz tradic-
ni republikovy béh détskych i dospélackych
kategorii, odstartujeme spole¢né s celou
republikou vystielem v Ceském rozhlasu,
nezapomernite se v¢as prihlasit a vyuzit zlev-
néného startovného
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« Skoleni trenérii — 20.¢ervna

V patek 20. Cervna probéhne pravidelné
Skoleni trenérG tentokrat na Hracholus-
kach, prazdninova vzdélavaci akce bude za-
méfena na prvni pomoc, sportovni cviceni
pro déti a pravni odpovédnost trenérd

¢ Coerver camps 28.7.-1.8.

Mladi fotbalisté mohou o prazdninach zlep-
$it své dovednosti na fotbalovém kempu na
naSem stadionu, 20 tréninkovych jednotek
si uziji ve svém Adidas setu

coerver: camps

MESTO TOUSKOV
28. cervence - 1. srpna 2025

¢ Letni cyklisticky kemp pro déti — 4.-8.
srpna

[ letos probéhne pod patronaci TJ piimést-
sky tabor pro déti od 6 do 12 let zaméfeny
na cyklistiku, dobrodruZstvi, jizdu v terénu
a vice uZ nebudeme prozrazovat

* Hudebni léto na hristi

od kvétna do zari budou probihat hudebni
vystoupeni mnoha ¢eskych kapel, revivali i
mistnich borcti

31.kvétna Kabat revival

14.¢ervna Knajpen Roll

27.¢ervna Anakonda Benda

12.¢ervence Retroparty

18.¢ervence Lucie Revival

9.srpna Hajajs, ochutnavka vin

16.srpna Turbo Revival

6.zari Kabat revival

« Sachovy Turnajek v holandanech
23.srpna

V sobotu 23.srpna probéhne na hristi ne-
vSedni turnaj dvojic s vyménou Sachovych
figurek. Turnaj je uréen détem i dosp€lym.

* Sportovni den pro ZS a MS — 17.zafi
Dalsi sportovni dopoledne pro sedm za-
kladnich 8kol a materskych Skolek

* Valna hromada TJ - 19.zari

Po péti letech probéhne volebni ¢lenska
schiize, ktera zvoli do Cela TJ predsedu,
mistopredsedu a ¢leny vykonného vyboru,
dale bude zhodnoceno hospodareni a plany
na dalsi obdobi

¢ Tenisovy turnaj smisena étyrhra ,,0 pu-
tovni tenisak* — 20.zari

Tradi¢ni turnaj byl z jara presunuty na pod-
zimm



Zmény v arealu a aprava trati

Na podzim se udglal ¢astec¢né provizorni plot s vraty na hristé s
umélym povrchem. Na hlavni travnaté ploSe bylo tfeba vyménit 3
postrikovace, ty stavajici jsou tam pres 15 let a jejich sluzba postup-
né kondi. Zacatkem roku jsou v planu vymeénit dalsi 3ks. Potizuje-
me 4 malé hlinikové branky s kole¢ky z dotace Nadace CEZ.

V arealu zac¢inadme ttidit odpad ze Saten a hospody. V doskocisti na
atletické draze byl vyménény pisek a porizena plachta proti padani
necistot do pisku. Zac¢atkem roku se uskutecnily pravidelné revize
varealu TJ, od elektroinstalace po servis kotld. Za¢atkem biezna se
uskutecnila vertikutace travnaté plochy.

V ramci trativ lese jsme provedli zpevnéni stezek a opravy poskoze-
nych mist zimou a vétry. m
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Co se stalo v poslednim ptil roce

» Tenisovy turnaj O putovni tenisak — 21.zari

Turnaj byl prelozeny z Cervna, vice se doctete v €lanku o tenise
No¢ni béh — 11.fjen

Druhy ro¢nik no¢niho béhu probéhl v patek 11.fijna opét po trati
vedouci méstem a lesem, pies porddnou zimu se zucastnilo hodné
détii dospélych

» Ukonceni sezony v§ech fotbalovych tymii

konec fijna a zacatek listopadu patfil zavére¢nym vSech fotbalo-
vych tymd, déti hraly s maminkami, ti starsi potom s tatinky
Sachovy Turnaj o pohar starostky Mésta Touskova — 14.prosinec

v KCMT probéhl druhy ro¢nik turnaje, velka ucast a spokojeni hra-
¢i, to je nase dobra vizitka

» Salanda — 15.prosinec

pravidelné setkani sponzord, trenérd, lend VV probéhlo tentokrat
predposledni ned€li pied Vanoci, zhodnotili jsme rok 2024 a posta-
vili plany na 2025

» Krajsky prebor v bleskovém Sachu — 4.ledna

Hned z kraje roku jsme poradali Krajsky prebor v bleskovém Sachu
v kinokavarné. Krasné prostredi privabilo Ctyfi desitky Sachistd,
kteri se utkali o prebornika kraje

» Badmintonovy turnaj pro verejnost — 26.leden
Tradi¢ni open turnaj pro neregistrované hrace probehl za skvélé
Ucasti posledni lednovou ned€li

» Turnajvliném tenise — 11.leden
Na zacatku roku probé¢hl turnaj v liném tenise. Seslo se 6 dam-
skych dvojic.

» Sportovni ples - 14.iinor

Na den Sv.Valentyna probéhl na$ tradi¢ni sportovni ples. Hodné
lidi, krasna vyzdoba, bohat4 tombola, dobra kapela a tanec az do
brzkych rannich hodin, prosté parada. m
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Mali sokolici

Od zari 2024 jsme pridali dalsi hodinu
cviéeni v utery.

Mali sokolici jsou déti namichané ve véku 2
—5let. Ajebajecné sledovat, jak riizné staré
deéti mezi sebou pri cvieni spolupracuji.
Ti nejmensi, kdyZ pfijdou na prvni hodiny,
si novy prostor télocvi¢ny, ktery neznaji,
»0sahavaji“ tak, Ze béhaji sem tam a rodice
s nimi, nebo spi§ za nimi. Po par hodinach
je uz ale krasné pozorovat, jak se zapojuji
tim, Ze napodobuji své star$i kamarady a
po par tydnech uz védi, co je ¢eka a krasné
spolupracuji. Cilem je, aby si déti hodinu
uzily, aby je cviceni bavilo a tim se v nich
probouzela radost z pohybu.

Hrajeme hry, fikdme si tfikanky, zpivame
pisni¢ky, které se poji s néjakym pohybem.

Pripravujeme ,,0pi¢i drahy“, které musi
prelézat a preskakovat. DéEti se tim
seznamuji se cvi¢icim naradim, kterym je
nase télocvicna vybavena. Jsou to kruhy,
bradla, $védské bedny, lavicky, kozy...
Rozviji se v nich obratnost, zruc¢nost,
pozornost, ohleduplnost. Smysl pro
kolektivni sport, protoze se navzijem
vnimaji a uéi se ,,na sebe slySet“. Do
télocvicny chodime cvi¢it v zime. Kdyz
vysvitne slunicko a je teplo, cvi¢ime venku
na hristi TJ Sokol. Cvicit s nami chodi
nejen deti touskovské, ale i z okolnich obci.
Kdyz ndm odrostou, z naprosté vetSiny
pokracuji v dalSich sportovnich oddilech
TJ, které uz jsou zameérené konkrétné —
fotbal, cyklistika, badminton, volejbal...

Tesi nés to, vnimame to jako svou dobre
odvedenou praci, Ze jsme v nich radost z
pohybu spolu s rodi¢i nejen probudili, ale i
udrzeli:-) m

A kdy se schazime?
Pondéli 16— 17 hod
Utery: 16—17hod
Stteda 16-—17hoda 17— 18 hod

Trenérky: Vérka, Lenca, Ivet, Evka,
Patrik a Anetka

Velci sokolici

Velci sokolici po prazdninach opét odstartovali a opét v plném
poctu. Pro letodni rok mame 17 déti ve véku 4-7 let, nové jsme
angazovali posilu na trenérsky post, a to v podobé obétavého
tatinka. Déti se schazeji 1x tydné a podle pocasi volime zazemi
podkrovni télocviény ZS, travnaté hiisté ¢i les. V 1ét¢ mame i
bonusy v podobé otuzovani v fece ¢i vySlapy nad TouSkov.

Nasim hlavnim cilem je rozvijet zakladni pohybové dovednosti a
predevsim upevnit lasku k pohybu. Déti si s ndmi zahraji sportovni
hry, hry na postieh, stabilitu, spolupraci i rychlost. Délame opici
drahy, trénujeme hody mic¢em i nejjednodussi gymnastické cviky.

Velci sokolici jsou predev§im dobra parta déti, které si rady

sportovné hraji. m

trenéri Petra, David, Monca

Fotbalova sezona
PREDPRIPRAVKA

Na podzim jsme se ucastnili méstské
soutéZe nejmensich pripravek. Odehrali
jsme celkem 8 turnajt, kazdy turnaj
obsahoval tfi utkdni. Trénujeme 2x tydné
a mame zhruba 12-15 stabilnich déti,
které pravidelné chodi. Pfes zimu jsme
zacali trénovat od ledna v hale, kdy jsme
sehraliipratelska utkaniproti Chotikovu.
V jarni ¢asti soutéZe budeme pokracovat
v méstské soutézi nejmensich. m

na snimku foto dokopné 13.12.2024




MLADSI PRIPRAVKA

V srpnu jsme zacali s trénovanim. VSichni jsme byli natéSeni na
novou sezoénu a vyzvu. Prvni tyden jsme trénovani moc nedali,
protoze byl zéaroven i kemp, takze jsme to pojali spiSe jako
seznamovaci tyden. V dal§im tydnu jsme jeli hned zacatkem
tydne na 3 dny a 2 noci na soustfedéni na Hracholusky. Béhem
soustfedéni jsme stihli udélat par tréninkd a technickych i
fyzickych testt. Byli jsme i na menSim vyletu, kdy jsme jeli
parnikem na Butov, z Butova jsme $§li pésky do Stiibra a ze
Stiibra zpatky autobusem (kvdli vyluce) a nésledné jsme
prestoupili na vlak zpatky do Pnovan. Z Pniovan jsme pak dosli
zpét na chatu, kde uz na nas ¢ekalo obcerstveni, které nam varily
skvélé kucharky Luci s Kackou. Timto jim patii nas dik.

Po navrtu ze soustiedéni jsme pokracovali v trénincich. 4.9. nam
zacala sout€z v podobé€ turnajd. Prvni turnaj se ndm moc nepovedl.
MEéli jsme v soutézi 2 tymy. Na vsech bylo vidét, ze dlouho nehrali a
nevedéli, kde maji stat a co maji délat. S dalSimi turnaji v§ak zacali
vSichni riist a byl na vSech vidét ohromny pokrok. Védeli, kde maji
stat prirozehravce, pti napadani a tak dale. Nékolik zapasti opravdu
stoji za pripomenuti. Treba proti Presticim, ktery jsme prohrali,
ale zapas to byl vyborny. Druhy zapas proti holkdm z Viktorky,
kdyZ jsme s nimi poprvé
prohrali a podruhé, po mésici
tréninkd, jsme je porazili.
Proti Petfinu U8, kdy jsme
dokonce vedli a hrali opravdu
skvé€le, ale nakonec se nam
nepodatilo vitézstvi udrzet. V
neposledni radé zapas proti
Starému Plzenci, kdy jsme
hrali pouze u jejich branky,
ale bohuzel se ndm nepodatrilo
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vstielit z milionu Sanci gol, a nasledné prohrali. Samoziejmée, Ze
kazdé ditko zajima vysledek, ale nas trenéry zajimalo hlavné to, ze
vsichni kluci i holky od nejmladsiho po nejstarsiho, se pfimo pred
oc¢ima zlepSovali a védeli, co maji délat a jak se na hristi chovat.
Také nékolika z nich pomohly brankarské tréninky, jelikoz déti
mély ponéti o tom, jak v brance stat a jak po mici skocit a chytit ho.
Sezona nam skoncila na zacatku prosince. Udélali jsme dokopnou,
kterd probéhla jako vzdy zapasem proti maminkam, babickam,
tetickam, sestrickam. Po zapase jsme v Kolibé zhodnotili podzimni
¢ast a vyhodnoceni, pak prisel Mikulas, andél a Cert a predal
détickdm za odménu nejaké drobnosti. Domluvilijsme se, Ze béhem
prosince se sejdeme na né&jaky fotbalek, tak nam to snad vyjde.

Zacatek jarni sezény bude béhem ledna jiz v hale, kde budeme
hrat i né&jaky pratelacek. Komunikace s rodi¢i funguje z
90% skvele. Tréninkovd dochazka byla paradni (kolem 20
déti), dokud nezacaly déticky marodit. Ale i tak chodilo na
tréninky pres 10 déti. Skoda déticek, které nebyly nemocné,
ale nechodily kvidli ,$patnému“ pocasi. Jak rad fikam -
neni §patného pocasi, jen $patné obleceného sportovce. m

STARSI PRIPRAVKA

Piipravu na podzim jsme zacali v ptilce srpna. Letni prazdniny jsme
zakonili tradi¢nim soustfedénim na Hracholuskéach, kde jsme
vyuzivali hristé v Piiovanech. V podzimni ¢asti jsme absolvovali
turnaj starsich pripravek, kde jsme sehrali 8 turnaji. Trénovali jsme
2x tydné a kluky jsme se snazili naucit zakladni véci fotbalu jako je
prihravka, zpracovani, prevzeti balonu, zakoncéeni. Kazdou z téchto
¢innosti jsme trénovali na kazdém tréninku. Béhem podzimu jsme
vidéli mirny pokrok a pies zimu nas ¢eka dost véci, které musime
vylepSit a trénovat. Kluci za snahu a tréninkovou moralku zaslouzi
velkou pochvalu, nebot ti¢ast na trénincich byla vzdy perfektni. Od
prvniho tydnu v lednu za¢indme pfipravu na jarni ¢ast. m

MLADSI ZACI

Podzimni ¢4st sezény byla velmi rozpacita.
BohuzZel se nam vibec nepovedla letni
piiprava. Z diivodd nemoci a dovolenych
byla tcast na trénincich v srpnu velmi
slaba. To se ale od zacatku zari diametralné
zlep8ilo. Zacali jsme trénovat 3x tydné a
kluci se zacali fotbalové zvedat. Tim, ze
jsme nové prihlasili vy$si soutéz (Krajsky
prebor mladsich zakd), jsme narazeli na
o uroven lepsi soupere. To se promitlo do

vysledkd, které nebyly moc lichotivé. Cely
podzim se nesl ve znameni poznavani a
ktery kazdy prestup do vy$si soutéZe
zakonité provazi. Herné jsme se kazdy
zapas pomalu zlepSovali. Tvrdd prace,
kterou kluci odvedli se postupné pomalu
zuroCuje. VE&fim tomu, Ze pokud kluci
udrzi své nasazeni a pili i pfi trénincich
v jarni priprave, jisté se dostavi nejenom
progres herni, ale i vysledkovy. m
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STARSI ZACI

Podzimni ¢ast soutéze musim hodnotit velice kladné. I kdyz to
tak mozna v tabulce nevypada, mame 12. misto ze 14, tak se
musime podivat na fotbalovy posun klukd. Jesté pred rokem
vét§ina hrala meéstskou soutéz mladSich zakd a najednou je
nékdo prihlasi do Krajského preboru. Pro kluky to byl velice velky
skok. Jsem rad, Ze i pfesto, Ze se trénovalo 3x v tydnu, byla ucast
vzdy velmi dobra a to je hlavni podil Gspéchu. Za cely podzim se
nam nepoved] asi jen zapas v Cernicich a ob¢as druhé polocasy
s tymy z horniho patra tabulky. Ale na tom se d4 zapracovat,
prijde naroc¢na zima a myslim si, Ze na jare kluci nebudou védét,
co je tnava ve druhém polocase. Asi nebyl hrac, ktery nejde
pochvalit, v§ichni makali na 100% a za to jsem rad. Jediné, co
mé mrzi, bylo zranéni Honzy Fleissiga, ktery zasahl asi jen do 2
zapasd. Doufam, Ze se na jate vrati a tym bude jeste silngjsi.

Pokud budou v8ichni trenéfi od pripravek po Zaky pracovat tak, jak
se ma, o budoucnost zaka v Krajském preboru nemam strach a do
budoucna doufam, Ze budeme hrat klidny sted tabulky. Po tomto
podzimu si myslim, Ze momentalni stars$i Zaci na to maji. m

na snimku starsi Zdci na zimnim soustrédéni

DOROST

Podzimni priprava =zafala 5. srpna. Do kadru tymu
pfisli 3 novi hra¢i z Kozolup, Ondrej Ptacek, Jan Kubat
a Vojtéch Speta. Sehrali jsme dvé pripravna utkani s
dorostem Vodnich staveb a s muzi Sokola Huncice. Ze 14
mistrovskych zapast jsme 12krat vyhrali a jednou prohrali a
jeden zapas byl nerozhodné.

Oproti jaru se zlepSila dochizka na tréninky, ktera byla 77 %.
Nejlepsi dochazku na tréninky mél Jan Kubat 97%. Nejlepsi
nahrévac byl Ondrej Zach ze 16 prihravkami a byl také nejlepSim
strelcem tymu, kdyZ vstrelil 13 branek. V tabulce jsme skoncili
na prvnim misté se ziskem 37 bodd. m

MU, dorost x HolysSov (10.11.2024, Mésto Touskov)

BTYM

Podzimni ¢ast se ndm diky dopliovani
kluki z Acka a dorostu podafilo
zvladnout. Na jaro jsme privitali 6 novych
hracd, nastavili opét trénink 1x tydné a
ocekavame zlepSeni po vSech strankach,
tak abychom byli diistojnymi soupefi pro
vSechnytymy. m




ATYM

Pred zacatkem letoSniho roc¢niku 1. B tfidy nad$ tym opustili dva
klicovi hraci Zdenék Rolko a Honza Zahradnik. Tyto hrace v
soucasnych podminkach, jaké v Touskove panuji, nelze z vlastnich
zdroji nahradit. Jim podobni k mani nejsou. Podaftilo se privést
do brany Tomdase Novaka, za odchazejictho Fandu Nedvéda,
ktery mél vyssi ambice. Pocitali jsme, zZe se po zranéni vrati Filip
Pita, ale jeho navrat byl pouze sporadicky. Do sezény prakticky
nezasahl Patrik Havel, s jehoz uzdravenim se také pocitalo.
Hned v Gvodu sezény se zranil Pavel Foltyn. Kdyz pro zranéni
dlouhodobé vypadl i klicovy obrance Andy Simice, bylo jasné,
Ze je zle, a to nejen herné, vysledkové, ale i po strance tréninkové
moralky. Ta postupem upadala. Zacalo se stavat, Ze na nekteré
tréninky jsme se nese$li vibec. Hrace na zéapas jsem tedy ani
nemohl nominovat. Byl jsem rad, ze vibec prijdou a doplioval
jsem tym hraci dorostu. Osu tymu tvorili brankari Tomas Novak,
Ludék Silhanek. V poli se na rtiznych postech vystiidali: David
Trsek, Dominik Faier, Jarda Spanek, Lukas Hodek, Matéj Bouzek,
Pavel Vy$ata, Roman Voith, Dominik Hrabak, Ondra Karbusicky,
Martin Wagner, Jan Pajer. V poslednich zapasech, jsme povolali
z gardy legendu Touskova Vladu Noska. Jako nahradnik chodil
z ,,B“ Martin Vojtéchovsky. Rad jsem do zapasu nasazoval
dorostence, ktefi méli chut a zajem ndm pomoci. Nejvic za nas
odehrali. Ondra Zach a Luka$ Sedivy. Reseni v kvalité a i
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kadru vidim v okamzitém posunuti vychazejicich dorostencti
do nasi kategorie. Véfim, Ze i timto krokem vzroste konkurence
a o misto v zakladu se opét bude bojovat na trénincich.

Po tfinacti odehranych zapasech se kréime na devatém miste.
Sedmnéct nasbiranych bodi je urcit¢ zklamanim, ale ne
prekvapenim. Kvalita této souteZe se vyrovnala i nasimi problémy.
Na zlepSeni zacneme pracovat od ledna. Podarilo se nam
domluvit pro ptripravu hristé s umélou travou v Horni Brize. V
planu mame zatim C&tyfi pripravna utkdni. Budeme se snazit
do tymu pfivézt novou krev. Pokud by si chtél nékdo zahrat na
manazera, za tipy na nové tvare budeme radi. m

i -
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Trenéri jaro 2025:

Silhanek, Siml — vedouci Komanec
Wagner D.

Synac, Kral

Starsi zaci: Siml, Janéik, Spanek

Mladsi Zaci: Foltyn, Pechéacek

Starsi piipravka: Silhanek, Karbusicky

Mladsi pripravka: Hodek, Povazan, Kupec
Predpripravka:  Sladek, Berousek, Andél

Atym:
B tym:
Dorost:
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Rozpis zépasii - jaro 2025
ROZPIS: A-tym - LB.tfida, sk. C M.T.B - RoudnaB NE 23.03.2025 12:00
7Zbiroh S OMT SO 22.03.2025 1500  Hradiste - M.T.B SO 29.03.2025 15:00
Ledce CMT SO 29.03.2025 12:00 MT.B - Kiimice NE 06.04.2025 16:30
MT. _ Chrast SO 05.04.2025 16:30 Malesice B - M.T.B NE 13.04.2025 17:00
Mladotice - M.T. SO 12042025 1630 MT.B - VS Plzed NE 20.04.2025 17:00
Rapid i PA 18040025 17:0p | Druztovd - M.T.B SO 26.04.2025 17:00
Unésov - MT SO 26042025 17:00 MTB - Ui NIE CRISARE L0y
M.T. - HorniBfizaB SO 03.05.2025 17:30
Volduchy - M.T. SO 10.05.2025 18:00 p,po COMT. NE 23.03.2025 10:00
M.T. - Bolevec SO 17.05.2025 18:00 M. - Pretice SO 29.03.2025 14:00
Slovan - M.T. SO 24.05.2025 18:00 Rapid - MT NE 06.04.2025 14:30
M.T. - Vejprnice NE 01.06.2025 18:00 M. - Kosutka SO 12.04.2025 10:00
Brasy - MT. NE 08.06.2025 18:00  gygijce - MT. NE 20.04.2025 10:00
M.T. - Plasy SO 14.06.2025 18:00  M.T. - Dobtany NE 27.04.2025 10:00
M.T. - Stifbro/Bez- SO 03.05.2025 10:00
M.T - Radnice/  NE 16.03.2025 12:00 druzice

Skomelno M.T. - Stod/Chotésov SO 10.05.2025 10:00
Horni Biiza - M.T. NE 23.03.2025 10:00  Vejprnice - MT NE 18.05.2025 10:00
M.T. - Ling NE 30.03.2025 10:00  Kfimice - MT. SO 24.05.2025 10:00
M.T. - Myto NE 06.04.2025 10:00 M.T. - Cernice NE 01.06.2025 10:00
Bolevec - MT. NE 13.04.2025 10:00  Svihov/Nyrsko - M.T. SO 07.06.2025 10:00
M.T. - Kralovice ~ NE 20.04.2025 10:00 M.T. - Luby SO 14.06.2025 10:00
Plana - MT. NE 27.04.2025 10:00

Radnice/Skomelno - M.T. NE 04.05.2025 10:00
M.T. - HorniBfiza NE 11.05.2025 10:00
Liné - MT. SO 17.05.2025 10:00
Myto - MT NE 25.05.2025 10:00
M.T. - Bolevec NE 01.06.2025 10:00
Kralovice - MT NE 08.06.2025 14:00
M.T. - Plana NE 15.06.2025 10:00

ROZPIS: Mladsi zaci - KPMZ

Tachov - MT NE 23.03.2025 12:00
M.T. - Prestice SO 29.03.2025 16:15
Rapid - M.T. NE 06.04.2025 16:30
M.T. - KoSutka SO 12.04.2025 12:00
Susice - MT NE 20.04.2025 12:00
M.T. - Dobrany NE 27.04.2025 12:00
Stiibro/Bez- - MT SO 03.05.2025 12:00
M.T. - Stod/Chotesov SO 10.05.2025 12:00
Vejprnice - M.T. NE 18.05.2025 12:00
Krimice - MT SO 24.05.2025 12:00
M.T. - Cernice NE 01.06.2025 12:00
Svihov/Nyrsko - M.T. SO 07.06.2025 12:00 Vysledky a hodnoceni zapast najdete na www.sokoltouskov.cz

M.T. - Luby SO 14.06.2025 12:00



Sledujeme nase odchovance: fotbalista Rudolf Novak

Rudolf Novak (nar. 1997) — v nasi TJ pasobil v mladeznickych tymech az do starsich zaka

Yevs

kriZzovy vaz v koleni. Od listopadu tedy rehabilituji. Na operaci jsem nesel. Aktudlné se postupné zapojuji zpét do
tréninku. Moje pldny jsou tedy takové, byt pripraven na pristi sezonu. Pokud nastoupim jeSté na jare, je to bonus.

L)%
- |
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Rudovi za TJ hodné golir!

Sledujeme nase odchovankyné. Slovo jsme dali Adéle Holubové

»Zimni pripravu jsem odstartovala v
listopadu v Italii. Soustfedéni jsem ab-
solvovala v lokalité Finale Ligure, kde
jsem odtrénovala prvni delsi tréninky
v kopcich a pilovala techniku jizdy na
kole na zdejsich vyhlaSenych trailech.
Témér cely prosinec a leden jsem stra-
vila na Mallorce na pripravném kempu
s Ceskou reprezentaci. V tinoru uz m¢
ekaly prvni zavody ve Spanélsku a
Recku, kde jsem posbirala nékolik cen-
nych bodt do svétového rankingu. Prv-
ni Svétovy pohdar odstartuje zac¢atkem
dubna v brazilském Araxa.“ m

Za TJ prejeme mnoho
dalsich nejen zdvodnich tispéchii!

3

Bike Club Mésto Touskov

Sezénu 2024 jsme uzavreli na zac¢atku fijna. VSichni dali sva kola
na par dni odpoc€inout. Zrelaxovali samotni zadvodnici. Vyjimkou
byli nasi enduristi, ktefi si zpestfili fijen pétidenni navstévou vy-
hlasené trailové lokality Finale Ligure, kde si uzili krasné traily a
nabrali dobré kilometry sjezdd. Pripravy na novou sezoénu jsme za-
h4jili spole¢né na podzimnim soustiedéni, které se konalo od pat-
ku 25.Fijna do atery 29. fijna, tentokrat jsme zvolili lokalitu Bukova
hora. Na prvni sbirani kilometrt se vydala velka grupa naSich nad-
Senych bajkerti a bajkerek véetné aktivnich rodi¢t. Dohromady nas
w bylo 40, nadli jsme
zézemi v pronajatém
domé v Cenkovicich,
_ nedaleko bikeparku
| Bukova hora. Sou-
- stfedéni bylo zamére-
no na nabréani prvotni
kondice,  rozvijeni
vytrvalosti a utuzeni
kamaradskych vzta-
hi. Kromé¢ jezdéni
v bajkparku a jeho
okoli, jsme si zalezli
na horolezecké sté-
né, zahrali si turnaj v
ping pongu a vydali
se na jeden celodenni
pochod.

Od listopadu jsme najeli na klasicky zimni tréninkovy rezim. Spo-
le¢né tréninky, pondéli streda. Dokud bylo venku hezky, vydavali
jsme se na inline brusle do arealu Prokopavka, kde jsme diky osvét-
lené draze méli vyborné podminky pro vecerni tréninky. Postupem
¢asu a prichodu mrazu, jsme vymenili inline za tréninky v malé
télocvicné. Starsi zavodnici navySovali svoji kondici béhem, fotbal-
kem a oblibenymi schody v Kozolupech, diky tomu mensi déti mely
prostor pro tréninky v té&locviéné. Skupina, jezdici Ceské pohary,
chodila patky do fitness centra, kde se s trenérem zamérovali na
rozvoj silové stranky. Kromé tréninkd, jsme vyrazili i za kulturou.
Cekala nas vyhlaseni seriali, na kterych jsme se umistili. >
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V prosinci a lednu jsme pokracovali v =zajetych kolejich
a nabirali vytrvalost. Diky dobrym sné¢hovym podmin-
kam jsme vyrdzeli o vikendu na bézky, bud jsme vyuzi-
li Krugné hory nebo areal Brettenschachten na Sumavé.

Od 29. ledna se uskutecnilo pétidenni zimni soustifedéni na Ze-
lené Lhoté. Zde jsme vyuzili neubyvajiciho snéhu a jezdili na
bézky nedaleko za hranice. Bézkarské tréninky jsme kombino-
vali s posilovanim, béhem a pro regeneraci jsme navstivili bazén
ve Kdyni. Na tréninkovém kempu bylo 12 déti a 3 trenéfi.

Unor a jeho mrazi-
vé a nepékné pocasi
nam moc nenapoma-
halo zahgjit tréninky
venku, takze jsme
byli stale odkazani
na télocvi¢nu a béh.
S prichodem brez-
na, kdy uz i venku se
udélalo 1épe starsi
oprasili své stroje a
zacCali nabirat prvni
kilometry i v sedle.

" Letos se bohuzel ne-
uskutec¢nilo  kazdo-
ro¢ni bieznové sou-
i ' stfedéni v italském
it Toskénku, z divodu

% 8N nizkého zajmu jezd-

ct, na ving byly predevsim pfijimacky na stfedni Skoly ¢i §kolni do-
chazka. Musime proto doufat, Ze jsme zvladli zdatné nabrat kondi-
civmistnich podminkach a na prvnich zavodech, které se konajina
konci biezna v ramci Plzeriské horské ligy se ukazeme s vysokym
motorem v nohéch a odstartujeme sezénu v plny parade!

Nelenime a zadindme se chystat na Cesky pohar, hosti-
me prvni zastavku letoSniho  seridlu, 26.-27. dub-
na, o velikono¢ni ned€li 20. dubna se jede na stejné tra-
ti regionalni zavod. Srde¢né Vas zveme na obé&€ akce, pfijdte
podporit zavodniky z celé republiky, ne-li z celé Evropy. m

Trenérka Rendta Foltynovd

Tenisové turnaje 2024 ve zkratce

Na jare 2024 probéhl ddmsky turnaj s Gcasti 8 dvojic prevazné
domacich a muzsky se 14 pary spise prespolnich.

1. misto Trskova — Vojtéchovska
2. misto BinovaL+ N
3. misto Trnkova - Rumlova G

1. misto Kry¢ - Ruml
2. misto Duri§ P, - Malat
3. misto Rath - Voracek

V ¢ervnu potom damska losované ¢tyrhra s ti¢asti 6 para.
1. misto Flidrovad — Rumlova K.

2. misto Jezkova — Trskova
3. misto Zaludova - Kravchuk

Sezoénu turnaji jsme ukondili 21.zaFi smiSenou étyrhrou
,Jurnajem o putovni tenisak“ se 14 pary.

1. misto Kleinova — Su§anka
2. misto Trnkova — Hlavacek
3. misto Krypnerova — Vandas

V priibéhu roku probihala tzv. Damska liga ve dvouhte zen —uz 12
ro¢nik. Ke stalicim ligy ptibyly v prab&hu roku jesté dalsi 4 hracky,
7 ¢ehoz mame velkou radost.

1. Flidrova Monika
2.Trskova Jana

3. Kubikova Misa

4. Rumlova Gabina
5. Trnkova Ivana

6. Zaludova Lada

7. Rumlova Katerina
8. Nova Katefina
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9. Zahradnikova Eva
10.Kravtchuk Oksana
11. Jezkova Eliska

V leto$nim roce bude znovu probihat ,,Damska liga“, takze ty
damy a i dévcata, které maji zajem si s nami zahrat, prosim o
prihlaseni do konce dubna na vyse uvedenych ¢islech.

Na zacatku roku 2025 jsme si usporadali v hale dalsi turnaj v linem
tenise. Tentokrat se losovalo do 6 dvojic, kdy hrala kazda dvojice s
kazdou.

1. Trnkova — Hrabétova

2. Flidrova — Zahradnikova

3. Foltynova A. - Zimmerhacklova
4, Syrovatkova — Nova

5. Rumlova — Havlikova

6. Kulikova — Kubikova

Deékujeme vSem hrackam a hra¢tim turnajii i tenisové ligy za jejich
ucasti a skvélou atmosféru, kterou tady na turnajich vzdycky
d¢laji. Tak ted uz zbyva, nez si jen prat dalsi skvélé pocasina
turnaje a hodné sil a hlavné pevné zdravi vSem.

Katka a Homer

Pro rok 2025 oznamujeme nasledujici terminy turnaju:

SO 24.5.2025 MUZSKA CTYRHRA
NE 25.5.2025 DAMSKA CTYRHRA

SO 20.9.2025 SMISENA CTYRHRA
Turnaj o putovni tenisak

Tenisové kurty TJ Sokol Mésto TouSkov
Sraz vzdy v 8:30 hod., losovani 8:45 hod.
Zacatek v 9:00 hod. Startovné 250,- K¢ / osoba

V pripadé Spatné predpovédi plati ndhradni nedéle - jen u smiseného
turnaje v zari.

Prihlasky na e-mailu rumlovci@seznam.cz
nebo na telefonu 603 490 838.

TésSime se na Vas
KATKA a HOHER

R . - i
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Volejbalové okénko

Zdravim VSechny fanousky Touskovského
volejbalu. Nejprve bych radda podékovala
v8em rodi¢iim, ktefi k nam pravideln€ vozi
své déti na tréninky, podporuji je a fandi
jim, jelikoZ sama dobfe vim, kolik usili
to obcas stoji! Dékuji, Ze ndam poméahate
vést VASE-NASE déti k lasce ke sportu a
ke zdravému Zivotnimu stylu. Obc¢as sami
musime zabojovat, ale Vy nés utvrzujete
v tom, Ze naSe prace s détmi ma smysl
a bez Vas by to proste neslo!

Po nahlém odchodu predsedkyné volejbalu,
jsem byla vedenim touskovského Sokolu v
fijnu 2024 oslovena, zda bych nenaskocila
do této funkce. Prestoze v dob&é mého
nastupu nebyl stav oddilu, predev§im co
se poctu hracek tyce vibec dobry, funkci
jsem prijala. Volejbal miluji, fandim
mu a nékolik let jsem fungovala (snad

Stadite se soucasti
naseho tymu a proméiite

hru v zabavu!

uspésné :) ) v roli hlavni trenérky
tousSkovské pripravky a srdce mi
nedovolilo nechat zbytek ,,volejbalové /
rodiny“ na holickach, natoz, kdyz
nekteré holcicky byvaly kdysi moje.
Kazdopadné, byla to pro mé velka
vyzva a stale je! Neustale je na ¢em
pracovat, v ¢em se zlepSovat a co se ucit.

V prvnich dnech jsem naSim kadetkdm
znovu prihlasila soutéz U18, a zde musim
predevS§im podékovat ostatnim oddiltm,
které nas jednotné podporily a naSi ucast
v soutézi schvalily, prestoze 1. roziazovaci
kolo Krajského preboru divek U18 jiz bylo
odehrano. Deékuji Ivée Trnkové, vedouci
smiSencl, Ze spole¢n€ se mnou veénovala
svijj volny Cas tréninkdim, kde jsme holky
na souteZ pripravovaly. Dale dekuji vSem
hrackam, které ndm u volejbalu zistaly a

Hledame hravého a
nadseného trenéra pro

nasi volejbalovou
=% p¥ipravku!

N\

Co vas Eeha?

+ Veseld parta malych sportovci
plna energie a elanu

- Kreativni tréninky, které
rozproudi nejen krev, ale i nemé
+ MoZnost rozvijet talenty a
sledovat jejich riist

Tréninky
Pondéli- 16:00-17:20
Ctvrtek- 17:00-19:00

prislibily 100% tucast na vSech
péti zbyvajicich kolech, coz plni.
Pfed ndmi je posledni 6. kolo
U18 a musim podotknout, zZe
si v celé soutéZi vedeme velice
dobte a holkdm se moc dafi
pod vedenim nové trenérky
Marie Skalové a jejich asistentek Lucie
Hrabé&tové a Valentyny VIckové.

Nase ,volejbalovd rodina“ se kricek
po kric¢ku opét dava dohromady a
rozriistd se o nové ¢leny, coZ mé osobné
velmi t€8i. Velkou zasluhu na nutném
restartu maji novi i stafi trenéfi, nové
asistentky, ale i celé vedeni touskovského
Sokola, které chod volejbalového
oddilu v8estranné€ podporuje.

Po nékolika letech se podatilo, ve spolupraci
s méstem a skvélym napadem naseho pana
spravce, vyjednat stavebni tpravy v hale,
které umozni vyuZivadni volejbalového
déla, které roky stalo nevyuzité. Verim, Ze
vSechny hracky jeho uZiti herné posune
a zaroven jim zpestii tréninky. Soucasné
jsme ve spoluprici s panem spravcem
kriicek pred uvolnénim naradovny
pro potieby volejbalu, kde budou naSe
pomuicky presunuty na jedno misto a
zaroven doplnény tak, aby tréninky byly pro
hracky efektivnéjsi a trenériim umoznily
realizovat propracovanéjsi tréninky.

VSichni na8i trenéfi i asistentky si v
pribéhu biezna a dubna letoSniho
roku projdou trenérskymi zkouSkami,
kde ziskaji trenérskou licenci III. tFidy.
Nase hracky se nadm opét obleCou do
krasnych tymovych souprav a ja vim, Ze jim
budou moc sluset, jelikoZ si je mohly sami
vybrat, ale hlavné véfim, Ze v nich odehraji
spoustu uspésnych zapasi.

Nasim volejbalovym Zenam se
dari jak v krajské, tak v okresni
soutéZi a pripisuji si jednu vyhru za
druhou, pod vedenim  dlouholeté
trenérky Michaeli Jindackové.

Spustili jsme nébor, ktery jiZ prinesl
prvni ovoce v podobé novych hracek a
véfim, Ze se naSe rady budou rozrlstat
o nové a nadSené hracky, které u nas
radi privitame. Na nové hol¢icky se také
téSime ve volejbalové pripravce, kterou
nadale nadSené vede Katefina Nova a
jeji nové asistentky Bara Mickova, Lucie
Jamrichova a Diana Opavova. Proto
nevahejte a pridejte se knam! m

Eva Vickovd



ZAKYNE A KADETKY

V letosni sezéné 2024/2025 se v naSem volejbalovém tymu
divek, ktery zahrnuje zakyné i kadetky, odehrava rada pozitivnich
zmén. Tym se i letos Gcastni soutéze v kategorii U18, kde se
holky snazi o co nejlepsi vysledky. Po péti odehranych kolech
soutéze se tym ukazuje jako silngjsi a sehranéjsi nez predesly
rok, coz je zasluhou nejen hracek, ale i nové trenérky, ktera
tym prevzala. Atmosféra v tymu se vyrazné zlepSila. Hracky si
mezi sebou vice rozumi, a to se odrazi nejen na hristi, ale i mimo
n¢j. Divky se navzajem motivuji a snazi se posouvat své vykony
na vy$§i uroven, coz je klicové pro jejich tspéch v soutezi.

S velkym ocekavanim sledujeme, jak si holky povedou v poslednim
6. kole soutéze. Jsme si jisti, Ze s nasazenim a odhodlanim, které
tym projevuje, nas Cekaji jesté skvelé zapasy a zazitky. Jakmile
letosni sezéna skonci, divky se jiz nyni mohou tésit na novou
soutéz — od pristi sezony budou hrat v kategorii U20. To prinasi
nové zkus$enosti a také vétsi konkurenci. Vérime, zZe se tym i nadale
bude zlepSovat a dosahovat skvélych vysledki. Mladsi ro¢niky
zapojime do odpovidajicich soutézi, kde budou moci proveérit
své zkuSenosti a noveé nabyté dovednosti s ostatnimi tymy.

O prazdninach, konkrétné¢ prvni tyden v cervenci, ceka
hracky volejbalové soustredéni ve sportovni hale Skalna.
Toto soustfedéni bude skvélou prilezitosti pro dalsi
zlepSeni hernich dovednosti, posileni tymového ducha
a pripravu na nadchazejici sezénu. m

Lucie Hrabétovd — asistentka trenéra
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PRIPRAVKA

V soucasnosti se nasi mali volejbalisté aktivn¢€ ucastni mestského
pireboru v Plzni, kde maji moZnost zméfit své sily s ostatnimi tymy.
Na prelomu sezony 2024/2025 jsme presunuli star§i hracky
do oddilu zakyn, kde mladsi hracky nabiraji nové zkuSenosti a
dovednosti. Nékteré z nich, jako naptiklad Adélka Hlavackova
a Eliska Dlouhd se jiZ neohrozené a aktivné zapojily do
Sestkového volejbalu na Krajském preboru divek U18.
Na konci brezna nas c¢eka prvni letoSni soustfedéni, kde

budeme pracovat nejen na zlepSovani techniky a taktiky hry,
ale samoziejme i utuZovani dobrého kolektivu.

S prichodem léta planujeme spole¢né se Zakynémi a kadetkami,
dalsi soustredéni ve Skalné, které bude zaméfeno nejen na
volejbal, ale také na rdzné sportovni aktivity a hry, které
détem pomohou odpocinout si od Skolnich povinnosti,
uzit si aktivné léto, stmelit tym a pripravit se na novou
sez6nu 2025/2026.m

Katerina Novd — hlavni trenérka
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ZENY

Podzimni ¢ast sezdny byla velice nabitd. Od zarfi nam odstar-
tovala nase hlavni soutéz - Krajsky prebor ILtfidy Zen. Ceka-
lo nés nespocet utkani v kterych jsme si kone¢né pripsaly né-
jaka vitézstvi, rovnou za celé tfi body. Za zminku stoji vyhry
nad Bilou Horou, MiroSovem a KoSutkou. Diky témto vyhram
se aktudlné nachdzime v tabulce na patém misté z osmi tyma.
Jarni ¢ast sezény pro nds zacind 3.5. zapasem proti Vejpr-
nicim a kon¢i 21.6. domacim utkanim proti MiroSovu.

V okresnim preboru za Plzen-sever za sebou mame ode-
hrand ctyfi kola. Z téchto kol jsme se probojovaly do fina-
lové skupiny a na zbylych dvou turnajich budeme bojo-
vat o prvni misto. Prvni findlové kolo hostime my v Méste
Touskove 15.3. a druhé finalové kolo Horni Briza 12.4.

Béhem podzimnich tréninkd  jsme si domluvi-
ly pratelsky zapas s tymem z 1. tfidy v krajském pre-
boru — Kladruby, coz pro nas byla velkd provérka.
V mésici lednu jsme se jiz tradicné zucastnily novoroc¢niho
turnaje na Skvrilanech, kde jsme obhéjily prvni misto. m

Michaela Jinddckovd — hlavni trenérka

SMISENKY

NaSe tréninky stale probihaji kazdé pondéli v hale od
19:00 do 20:30, a prestoZze se schazime pouze jednou tyd-
né, naSe nadSeni pro hru nas drzi pohromadé jiz nékolik
let a radi privitame dalsi milovniky volejbalu. m

Ivana Trnkovd — hlavni trenérka

NABOR DILERK
Do unteaanmu;ﬁo

0DDILU

divky ve véku 6 - 121et Ozvat se mohou
i i starsi dévéata,

pokud maji chut

a lasku k volejbalu

Holky a dévcata,
prijdte rozsirit
rady naseho

)
i

volejbalového A , €
oddilu!

e Ay ‘
Kontakt na trenérky: ' i

Pledsedtyné
Eva Vidkavs - tel. 774 064 464

Trerndrka piipravky
Eatefina Nowd - tal 725 951 506

iy’



Sachovy oddil TJ

Vazeni ¢tenari, od posledniho ¢lanku ve Sportaku jsme usporadali
nebo vyrazili na spoustu zajimavych turnajl, pojdme se na né
spole¢né podivat:

MCR druzstev v Plzni se konalo v Parkhotelu a nas oddil, ve
sloZeni Jifi Zemen, Jifi Tesaf, Pavel Foltyn, Martin Havlik a Filip
Bene§ dostal divokou kartu. Cely vikend jsme se potkavali s t€émi
nejlepSimi a akci jsme si uZivali, dobrou naladu nezkazilo ani
umisténi na spodu tabulky.

Pilsner Urquell open - na jiz tradi¢ni turnaj jsme vyslali zase o néco
vétsi vypravu. Kazdoro¢né se zde ve skvélé atmosfére potka pres
sto hracli a nase vyprava si to (s riiznymi vysledky) uzila.

Ted jiZz naSe turnaje O pohar starostky mésta a KP v bleskovém
Sachu, kterych se zucastnilo dohromady tzasnych 77 hracd a
hracek. Oba turnaje probéhly rychle po sobé a organizatné to
nebyla Zadna sranda, ale dovolim si tvrdit, Ze jsme to zvladli a
malické chyby se budeme snazit vychytat.

Clanek zakon¢im dvéma Uspéchy, od ifjna do biezna hrajeme
Regionalni prebor dospélych a jiz kolo pred koncem mame jisté
prvni misto a tim i postup do vys$si soutéZe tedy Krajského preboru
3. Jako kapitan vSem moc dékuji a t€$im se na dalsi sezonu.

je tfeti misto naSich déti na okresnim pieboru $kol. Po dvou
pokusech a jednom tésném ¢Etrtém misté je tam kone¢né bedna!
Hrali jsme v kategorii druhych stupiifi a spolu s nadmi i stfedni
Skoly. Déti prohraly pouze s vitézi a zminénymi SS. Dékuji vsem za
bojovnost a reprezentaci.

Nakonec pripominam, Ze kazdé pondéli bézi krouZek ve Skole. m

trenér
Jiri Zemen
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Badmintonovy oddil - Raketaci

Po ro¢ni odmlce, jsme se rozhodli navazat na, dalo by
se fici, jiz tradi¢ni poraddani zimnich sportovnich sou-
sttedéni badmintonového oddilu Raketakéi na Suma-
vé. Po predlonské slabsi ucasti jsme se rozhodli nepo-
nechat nic ndhodé¢ a zacit v¢as s piipravou a propagaci.
Toto usili bylo rychle korunovano tspéchem a mohli jsme spokoje-
n¢ prozit prelom roku s védomim, Ze mame naplnénou celou kapa-
citu ubytovani na chalupé v Zelené Lhoté. Jak se ale blizil termin
S : .

soustredéni, ktery byl letos naplanovan na druhy tinorovy vikend,
tak jsme zacali tusit, Ze neni néco v poradku. Brzy nam doslo, Ze
na tomto kurtu ¢elime velmi tézkému soupefti, chiipkové epidemii.
Zacali ndm ubyvat na trénincich Raketaci a pak zacali jeden po
druhém podléhat nakaze i trenéfi. Situace byla zna¢né kriticka a po
uporné bitvé jsme mohli hlasit kone¢ny vysledek. Na soustfedéni
pojedeme oslabeni o jednu trenérku a pocet déti se nakonec ustalil
na ¢isle sedm. V kone¢né soupisce se ndm kompletné obrétila situ-

ace oproti predchozim létim, kdy jsme méli vyhrad-
1

:Q“ n¢ chlapeckou sestavu. Tentokrat se soustiedéni za-

Castnilo Sest Raketacek a jeden state¢ny Raketak.

Op¢t byla pro soustiedéni planovana zejména zimni
turistika. Méli jsme pripraveno nékolik variant vyletd, ale vzhle-
dem k ucasti mladSich déti jsme nakonec zvolili mirné lehéi pro-
gram soustiedéni. Patek vecer jsme vénovali dobrému vykrmeni
déti z jejich vlastnich zasob (nékteré si privezly zasoby, kterymi by
nas nakrmily vechny), tak aby ndm na vyleté nikdo neumdléval vy-
silenim. Poté nasledoval do vecerky oddilovy teambuilding pti spo-
le¢enskych hrach. V sobotu nas &ekal celodenni vylet do Zelezné
Rudy na Pancit. Rano nés pfivitalo perfektni slune¢né a piijemné
mrazivé pocasi, které pfimo vyzyvalo k pobytu na erstvém vzdu-
chu. Navic predpovéd na odpoledne slibovala i otepleni. Nezbyva-
lo neZ vyrazit na vlak a dojet do Rudy. To jsme ale jesté netusili, Ze
zatimco jsme mifili na nadrazi v Zelené Lhoté¢, tak se zndmy tous-
kovsky rodak a ¢len fotbalové gardy snazi uprostied Sumavskych
lesti hore¢né premluvit vlakovou soupravu, aby se rozjela a ne-
blokovala provoz na celé trati. Nastésti se mu zadatilo a s mirnym
zpozdénim jsme dorazili na start celodenni trasy. Cekala nas pii-
jemna vychazka na vrchol, kde byla pftislibena vrcholova prémie
v podob¢ dobrého obéda. Na vrchol dorazila cela vyprava, véetné
nejmladsi ucastnice, a nebylo nutné zbabéle vyuZit horniho tseku
lanovky (ktera jednak jiz ujela a za druhé mnohé ucastnice vyletu
svoji technickou zastaralosti spise vydésila). Po sestupu do Zelez-
ni¢ni stanice Spic¢ak, pii kterém jsme si udélali malou vlastivédnou
odbocku k pramenu feky Uhlavy, nés jiz jen éekala cesta zpatky. Ta
byla zpiijemnéna tim, Ze nam byla, jiz zndmou osadkou ridici kabi-
ny vlaku, zajiSténa prémiova mista v jinak pfeplnéné soupravé.




Pro ned¢li jsme jiz zvolili, vzhledem k celkovému unavenému pro-
snidani pak pokracovali venkovnimi aktivitami s ¢aste¢né bad-
mintonovou tématikou. Po dikladném uklidu ubytovani jsme se
pak jeste vypravili na kratky vylet s vyhledy na Zelenou Lhotu a
vodni nadrz Nyrsko. Pak nas jiz ¢ekal jen obéd a cesta domd, na
které byly jiz déti prijemné unavené a neékteré i lehce podfimovaly.
Na zavér bychom radi podékovali Foltynim za moznost uspo-
radani soustfedéni v jejich skvélém ubytovani. A i kdyz si sveé-
fenci badmintonovou raketu o vikendu pfrili§ neuzili, tak se nam
urcité povedlo upevnit kolektiv. Déti se urcité dosyta nadycha-
ly Cerstvého horského vzduchu, proslaply si své trekové boty a
mély moznost si overit, Ze jsou mista, kde se da narazit i na snih.
Ucastnici: Zuzka Bartogov4, Majda Korousova, Mari Korousova,
Jul¢a Paskové, Kuba Povazan, Eméa Sojkova, Majda Simlova.
Trenéri: Veronika Rozankova, Simona StrakoS$ova, Mira Flidr
Pomocn4 sila v kuchyni: Bara Simlova

Jako kazdy rok po pretoceni kalendate na novy rok sleduje trenér-
sky tym Raketakt s velkymi ocekavanimi poéty prihlasenych na
jiz tradi¢ni badmintonovy turnaj. I kdyz mame kazdy rok rozsahly
seznam Upist ziskany na zakonceni sokolské sezony, ne vzdy si po-
depsani vzpomenou na své zavazky. Letos to bylo napinavé do po-
sledni chvile, kdy se t€sné pred uzavienim registraci strhla neoce-
kavana lavina prihlasek. Letos jsme poprvé museli v kategorii muza
oznamit stop stav a jiz jen evidovat pripadné nahradniky. Celkem
jsme nakonec pocitali s osmnacti muzi a deseti Zenami. To nas po-
stavilo pred slozitou otazku, jak ve vymezeném case stihnout tur-
naj odehrat. Na jednu stranu jsme rozhodn¢ nechtéli Zendm ubrat
kurt a na druhou stranu jsme se ani nechtéli uchylit k vyrazovacimu
pavouku u muzd, ktery by mohl byt nespravedlivy. Nakonec jsme
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se u muzd odhodlali k pouziti tzv. Svycarského systému losovani
turnaje. Ten mél zajistit, Ze si vSichni muzi dobre zahraji spraved-
livy turnaj a nebudeme muset omezovat zZeny. Po tomto rozhodnuti
uz stacilo jen obstarat software na losovani §vycarského systému,
ptipravit pro hracky a hrace bohaté pohosténi a spokojené cekat
na den turnaje. Bohuzel to nakonec nebylo tak jednoduché. Den
pied turnajem zasahla neviditelna ruka epidemie a mavnutim kou-
zelného proutku jsme pfisli o ¢tyfi nadé€jné hracky a malem i o je-
dinou proskolenou obsluhu losovaciho softwaru. Nastésti se nam
ptihlasily dvé nahradnice, takze jsme turnaj Zen odehrali v konec-
ném poctu osmi hracek. Obsluha losovani se pak zvladla nadopo-
vat, nasadit rouSku a sedét jako htibek u stolecku po cely turnaj.
Poradatelé pak byli velmi potéSeni pozitivnimi reakcemi hracek a
hract béhem turnaje. V&time tedy, Ze si v§ichni turnaj vyborné uzili
a kromé svalové unavy si domt odnesli i slu§nou davku endorfind
z povedené zabavy a skvélych sportovnich vykont. No a jak turnaj
nakonec dopadl? Inu jako kazda spravna pohadka samoziejmé
dobre. Michal Kalina obh4jil loriské vitézstvi a na bednu ho dopro-
vodil Honza Rund a Martin Uhel. U Zen svedly lity boj o vrchol Zeb-
Ficku opét Kacka Duchkova a Ivéa Trnkova, pricemz si letos pohar
vitézky vybojovala Kacka, a na bednu je pak jesté doprovodila Nel-
¢a StrakoSova. m

Trenéri Veréa RoZdnkovd, Mira Flidr,
Simca a Nelca Strakosovd,
Lenka Noskovd a Standa Novdk
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Utrzky ze sokolské kroniky

PO ZAPASU ¢ CHLUMCANAMA.,

. ZUSTAVAME v SOUTEZI.
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od 4 let

UOLEJBAL -

KONTAKTNI 0SOBA

Eva

Vickova
tel. 774 884 484

info@tjsokolmestotouskov.cz

BADMINTON

KONTAKTNI 0SOBA

Miroslav

Flicr
tel. 604 382 518
raketaciMT@seznam.cz

SPORTOVNI SKOLICKA

MALI SOKOLICI

KONTAKTNI 0SOBA

Iveta

RejSkova

tel. 605 886 688 : ’
info@tjsokolmestotouskov.cz

-+ - W

AZDE DITE
MA NA NECO
TALENT

od 5 let

FOTBAL

KONTAKTNI 0SOBA

Ondrej
Karbusicky
tel. 724 020 715
info@tjsokolmestotouskov.cz _.

od 6 let

CYKLISTIRA }

KONTAKTNI 0SOBA

oL

Renata

Foltynova
tel. 602 156 062
info@tjsokolmestotouskov.cz

SACHY

KONTAKTNI OSOBA
Jifi
Zemen

tel. 727 933 819
zemca86@seznam.cz

SPORTOVNI SKOLICKA

UELCI SOKOLICI

KONTAKTNi 0SOBA c : PO
rera  § 558 = TP
Zuzakova A€ - A

tel. 776669405 I
info@tjsokolmestotouskov.cz
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