


FOTOGALERIE: Sportovni odpoledne 17.9.20235

=




Uvodni slovo predsedy

Konec léta, prazdniny skoncily, podzim
pied ndmi a hned nato Vanoce. Je to fofr,
ale nas ceka po péti letech volebni valna
hromada. Chci pozadat vSechny naSe cle-
ny, aby si v patek vecer 19.zafi nasli chvili
a prisli si poslechnout co se udalo za po-
sledni dobu v nasi TJ, ale hlavné aby si
vybrali a zvolili vedeni k obrazu svému.
Stejné tak apeluji na mladsi ro¢niky, aby
nevahaly a oslovily mé v pripadé zijmu pracovat ve vykonném
vyboru. Hlavné nemit strach, pomohu se zaclenénim i zau¢enim.
Ale kromé valné hromady nas ¢eka jesté rijnovy Noéni béh, fotba-
listé ukondi prvni ¢ast svych sezon. Naopak volejbalistky se vrhnou
do mistrovskych zapasd. Cyklisti si uziji zaslouzeny odpocinek
pied dlouhou zimni piipravou. Sachisti a badmintonisté se opét
sejdou po prazdninach a se §kolnim rokem oteviou své krouzky.
Velci i Mali sokolici se uz tési na své trenérky. My i trenéfi jsme
plné ptipraveni, tak pojdme do toho... =
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za cely tym TJ Sokol Mésto TouSkov
predseda Pavel Foltyn st.
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I:I]Z'UFIHKH NA .
CLENSKOU SCHUZI

TJdS0KOL
MESTO TOUSKOV

Vaieny sportovée, tlene télovychovné jednoty,

zveme té timto na volebni Clenskou schizi

(dfive Valnou hromadu) TJ Sokol Mésto Toudkov z.5.,
kterda se bude konat v patek 19. zafi 2025 od 18 hod.
v kulturnim centru Mésto TouZkov (Kostelni 108).

Zpravy z vykonného vyboru

¢ uskutecnil se Kouba Cup v arealu TJ

¢ uskutecnil se Coerver Camp v arealu TJ

« uskutecnilo se setkani ve Waldmiinchenu s tymem TSV Kdsching
* odehraly se zapasy FC Viktoria Plzen x SK Kladno U18 a U 16,
dne 12.6.2025

« uskutecnil se zahrani¢ni turnaj v Rakousku (ml. a st. pripravka,
ml. a st. Zaci)

* uskutecnilo se sportovni dopoledne pro Skoly a Skolky

« sportovni dopoledne podpoieno od FACRu pod projektem Nabor

meésict

* podepsana smlouva o poskytnuti prispévku na akci Velka cena
cenamésta Mésta Touskova od CUS

« probéhlo $koleni trenéra sokola

* bylo vydano stavebni povoleni na rekonstrukci socidlek

* podana zadost o dotaci nadace CEZ — nakup 4 stromt do arealu
TJ — dotace schvalena

* podepsana smlouva na solarni elektrarnu

e ve dnech 16.-21. srpna se uskutec¢nila akce Sportmanie v Plzn¢ —
meéli jsme zastoupeni v cyklistice

e pfedana PD na rekonstrukci volejbalovych kurtt - zazadano o

stavebni povoleni

» schvalena zadost nadace CEZ na $achové stoly m
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Co se délo v poslednim puilroce

» Velikonocni turnaj v Bohousi— 17.4. » Tenisovy turnaj muzska a damska ¢lentim, ktefi m¢li a majivroce 2025

se ptiznivci karetni hry sesli vrestauracina  étyrhra — vysledky najdete v ¢lanku o jubileum

hfisti, ve velké konkurenci 24 hra¢tivypalil  tenisu

vSem rybnik Jirka Fajer » Olympijsky béh — 18.cervna probéhl

» Touskovacek — 24.kvétna jsme pofadali  dnes uz tradi¢ni republikovy béh détskych
» Velka cena Mésta Touskova — 20.dub-  uz 20.ro¢nik fotbalového turnaje starSicha i dospélackych kategorii, odstartovali jsme

na se jel regionalni zavod horskych kol v mladsich ptipravek za u¢asti osmi tymi, na  spolecné s celou republikou vystrelem v
ramci AC heating cupu, pro nas se jednalo  stadionu hralo 150 déti a fandilo spousty Ceském rozhlasu, celkem se zucastnila
uz o 14.ro¢nik, ucast tfi set zadvodnikti znas  fanousku skoro stovka bézci ve tiech kategoriich

ucinila nejvétsi podnik serialu

» Détsky den v arealu TJ — 31.kvétna
Détsky den se uskutecnil opét varealuTJ a
okoli. Pod patronaci Paprsku bylo pripra-
veno mnoho disciplin a nasledné cen pro
vSechny deti. Vecer méli zdbavu hlavné
dospélaci.

» Mozart trophy Salzburg— 6.—8.¢ervna
jsme vyrazili v nejvétsim mozném poctu

4 kategorii do rakouského Salzburku. » Skoleni trenérii — 20.¢ervna jsme usku-
» CP MTB XCO Mésto Touskov 2025 Pocasi ndm pralo a vysledkove jsme se také  te¢nili pravidelné $koleni trenérii tentokrat
—26.-27.dubna jsme uspoiadali 7.ro¢nik neztratili na Hracholuskach, prazdninova vzdélavaci

akce byla zaméfen4 na prvni pomoc, spor-
tovni cvi¢eni pro déti a pravni odpovédnost
trenér a dal$i organiza¢ni zaleZitosti

Ceského poharu v Mésté Touskové, na start
se postavilo pres osm stovek zavodnika a
arealem proslo skoro pét tisicovek divaki

» Coerver camp 28.7.-1.8. potreti se na
naSem stadionu konal pfiméstsky fotba-
lovy kemp, déti zvladly 20 tréninkovych
jednotek pod dozorem naSich zkuSenych
trenérd, dostaly sviij Adidas set a stravily
pékné chvile na nasi travi¢ce

» Majka — 30.dubna jako kazdy rok pro-
béhlo péleni ¢arodéjnic, tedy spise stavéni
maje v naSem arealu, opekly se buity,
zabava byla pro déti, ale i dospé€lé

» Zapasy Viktorie Plzen U19 a U17 —
v kvétnu jsme si mohli vychutnat dva fot-
balové ligové duely juniorek Viktorky Plzenn ~ » Sachovy turnaj Pod $irakem — » Letni cyklisticky kemp pro déti —4.-8.
proti Baniku Ostrava, kategorie U17aU19  14.¢ervna se hral téeti ro¢nik pékné akce ve  srpna probéhl pod patronaci TJ priméstsky
venkovnim prostredi na hiisti. U¢ast byla tabor pro déti od 6 do 12 let zaméreny na

» Sportovni den ZS a MS — 14.kvétna velké a drobnou cenu si odnesl kazdy hra¢  cyklistiku, dobrodruzstvi, jizdu v terénu, 22
jsme poradali tradi¢ni sportovni den pro malych jezdct stravilo prazdninovy tyden
déti prvnich a druhych tfid a predskolaky, pod vedenim zku$enych bajkovych trenéri
déti se na mnoha disciplinach v celém a uzilo si vyborné singltreky a pumptrek v
arealu TJ seznamily s riiznymi sporty, které Touskové a vice uz nebudeme prozrazovat
nabizi TJ a stravily v pohybu celé dopoled-
ne, velka $koda, Ze nam ,kiksly* autobusy
a ucast byla polovi¢ni oproti jinym dniim

» Hudebni léto na hfisti od kvétna do
zati jsme méli moznost ptijit na hudebni
vystoupeni mnoha ¢eskych kapel, revivald i
mistnich borci

» Sachovy Turnijek v Holandanech

» V &ervnu se odehraly dalii zapasy 23.srpna jsme hrali na hfisti nevSedni tur-
mladik Viktorie Plzen proti SK Kladno, ~ naj dvojic s vyménou 8achovych figurek
tentokrat kategorie U16 aU18

» Jubilanti — 14.¢ervna se jiz tradi¢né
pied poslednim domécim zdpasem A tymu
sesla stara garda a vykonny vybor, aby-
chom poprali a podékovali nasim starSim




Conascekaaje
pred nami

* Sportovni den pro ZS a MS — 17.z4i1
Dalsi sportovni dopoledne pro sedm
zakladnich kol a matet'skych skolek

* Valna hromada TJ — 19.zai1 po péti
letech probéhne v KCMT volebni ¢lenska
schtize, ktera zvoli do ¢ela TJ predsedu,
mistopredsedu a ¢leny vykonného vyboru,
dale bude zhodnoceno hospodareni a
plany na dalsi obdobi, vecer zakon¢ime
reprodukovanou hudbou

* Tenisovy turnaj smisena étyrhra ,,O
putovni tenisak® — 20.zaf1 se uskute¢ni
tradi¢ni turnaj ve ¢tythre

* Domaci volejbalovy turnaj Zen - 27.z411,
11. a 25.rijna — ptijdte nae Zeny podpofit
do velké t€locvicny

* Domaci volejbalovy turnaj Zakyn -
28.z4f a 25.ledna — i nase zZakyné oceni
vasi podporu v doméacim prostiedi

* No¢ni béh — netradi¢ni bézecky zavod
se uskute¢ni 24.1{jna ve ve€ernich a
noc¢nich hodinach — nezapomerite se vcas

zaregistrovat

» Ukonceni sezony vSech fotbalovych
tymii - konec fijna a zacatek listopadu bude
patfit zdvérecnym vSech fotbalovych tym

* Domaci volejbalovy turnaj juniorek —
30.listopadu se poprvé na doméci ptidé
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e Turnaj v Bohousi — tradi¢ni karetni
turnaj mezi svatky se uskute¢ni
28.prosince od 18 hodin v restauraci na
hristi

* Badmintonovy turnaj pro verejnost — na
konci ledna probéhne tradi¢ni open turnaj
pro neregistrované hrace

predstavi i nase juniorky

« Sachovy turnaj O pohar starostky
—20.prosince od 10 hodin v KCMT
probéhne uz 4.ro¢nik $achového turnaje
urceny détem i dospélym, amatértim i déle

hrajicim

« Salanda -
pravidelné setkani
sponzort, trenérd,
¢lent VV probéhne
opét tésné pied
Vanoci, a to v ned€li
21.prosince

¢ Vanoc¢ni vecirek
— 24.prosince se ve
vecernich hodinach
uskute¢ni vano¢ni
vecirek v restauraci
na hristi
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Nabizime moznost

otiSténi vasi inzerce

v tomto Sportaku.

poskytneme
na emailu:

info@tjsokolmestotouskov.cz

% TJ Sokol Mésto Touskov

zve vSechny Eleny. sponzory a pFiznivce na Sokolsky ples.

20.2. 2026 | Sokolovna Kozolupy
od 20:00 hod. | hraje kapela JENNY.CZ

Rezervace vstupenek na tel. 774 146 502 (pani Simlova)

Autobusowd doprava zajisténa. Odjezd 2 autobus. nddradi v 19.30h a 19-45h.

Ipit pak ve 2:00h a 2:15h

Turnaj O pohar starostky mésta

Termin: scbota 13. prosince 2025

Misto: KCMT, Kostelni 108, 33033 Mésto Touskov

Systém hry: viichni v jednom turnaji, kategorie (déti, divky a
diichodci) budou vyhlaZeny zvIast.

Startovné: 100,-, Elenové T] Sokol MT, dé&ti a dlichodci 60,-
PrihlaZky: posilejte na jencm@seznam.cz nebo 602174712 do
12.12. 2025

Reditel soutéZe: Jifi Zemen, e-mail: zemca86@seznam.cz,
tel.: 727 933 819

Propozice na webu: www.sokoltouskov.cz

PLES 2025
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Zmény v arealu a uprava trati

- byl potizen novy dverni systém v arealu TJ od firmy TnTech
- prob&hla vyména 3 posttikovaci na hlavni travnaté plose

- uskutecnila se velka letni regenerace

- bylo porizeno nové cerpadlo na vodu z reky

- namontovana zachytna sit na UMT

- probéhla oprava plotu (firma Pavel Janca)

- prob¢hla oprava udirny pted hospodou (firma Pavel Janc¢a)

- prob¢hla vyména dievéné zidky m

m_--

gl
1
. —



Mali sokolici

Mali sokolici jsou déti namichané ve véku 2 — 5 let. A skvéle mezi
sebou spolupracuji. Pfi hodinach pripravujeme ,0pi¢i drahy“,
které musi prelézat a preskakovat. Déti se tim seznamuji se
cvi¢icim naradim. Rozviji se tim v nich obratnost, zru¢nost,
pozornost, ohleduplnost. Smysl pro kolektivni sport, protoze se
navzajem vnimaji a uci se ,na sebe slyset®. Do télocvi¢ny chodime
v zimé€ a kdyz na jare vysvitne slunicko a je teplo, cvi¢ime venku na
hristi TJ sokol. Cvi¢it s ndmi chodi nejen déti touskovské, ale i z
okolnich obci. Kdyz nadm odrostou, z naprosté vétSiny pokracuji v
dalSich sportovnich oddilech TJ, které uZ jsou zamérené konkrétné
— fotbal, cyklistika, badminton, volejbal... T¢si nas zajem o nase
cvi¢eni. Vniméme jako svou dobfe odvedenou praci, Ze v détech
radost z pohybu spolu s rodi¢i nejen probouzime, ale i udrzime. m

A kdy se schazime?

Pondéli 16 —17 hod

Utery:  15.30-16.30 hod

Stfreda 16—17hoda 17— 18 hod

Trenéri:

Vérka, Lenca, Ivet, Patrik, Kacka a asistentky Anicka s Agdtkou
(Kontaktni osoba: Iveta Rejskovd - +420 605 88 66 88)

Velci sokolici

Po prazdninach se Velci sokolici opét potkaji druhy tyden v zari,
konkrétné 11.9. S détmi ve véku 4-8 let se schazime kazdy tyden
ve ¢tvrtek 17:00-18:00 hod. v télocvi¢né, na hristi ¢i v lese. Pomoci
her, tymovych aktivit nebo také gymnastiky se snazime rozvijet
pohybové dovednosti déti a vzajemnou spolupraci. Zménou tento
rok bude vystridani trenérky Petry, kterou nahradi Adéla a spolu
s trenérem Davidem poskytnou détem pohybovou priipravu a
pratelsky kolektiv. m

Trenéri Adéla Koc¢andrlovd, David Hlavsa

TOUSKOVSKY SPORTAK
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Fotbalova sezona
ATYM

A-tym ma4 za sebou jednu z nejhorsSich sezon za posledni léta. Po
ne moc vydarené podzimni Casti se ofekédvalo na jare celkové
zlepSeni. BohuZel nepfiSlo! Pokud pripiSeme prvni body az v 7.
kole, je to Spatné. Ale potom se to trochu zlomilo. Prisel velmi
dobry zapas ve Volduchéch, ale jelikoZ neproménime Sance,
jedeme domi bez bodli. Doma se podarilo porazit Bolevec a
v dilezitém zéapase remizovat na Slovanu. A¢kem posilenymi
Vejprnicemi odehrajeme velmi dobré utkani, ale opét bez bodu.
Nasleduje posledni venkovni zapas v Brasich a my si pfipisujeme

prvni venkovni vyhru. V zapase sezény o setrvani ¢i sestup s
Plasy rozhodne sporna penalta pro hosty, ale na to se nesmime
koukat, vykon byl velmi §patny a takto se o udrzeni nehraje. Tedy
dle pravidel sestupujeme, ale prisel zasah z hlry. Po odevzdani
ptihlasek na novou sezénu nas z PKFS informuji, Ze zGstavame
i na ro¢nik 2025/2026 v 7. lize (byvala 1.B tfida). V dalsi sezon¢
si musi chlapci sahnout do svédomi, vice chodit trénovat, vice
tomu fotbalu, co hraji pro radost obétovat a sami uvidi, zZe se
vratime tam, kam patfime a to do boje o postup. m

Trenéri Ludek Silhdnek, Petr Komanec

A MU, A-tym x Zbiroh (30.8.2025, Mésto Touskov)

BTYM

Jaro se hodnoti mnohem pozitivn€ji a prijemnéji nez podzim,
kdy na$ tym mél pouze 6 kmenovych hraca B tymu, zbytek jsme
museli doplniovat méné vytiZenymi dorostenci a hraci A-tymu.
V poloviné sezdény se radikalné zmeénil tym a posililo nas rovnou
8 novych hraca plus se néktefi po pauze vratili. Uz pfi prvnim
pratelském utkani v novém slozeni jsme védéli, ze nas ceké
spousta prace. Nikdo se neznal ani jménem a bylo jasné, Ze
dat dohromady dobre fungujici tym bude béh na dlouhou trat.
Velké pozitivum bylo i to, Ze na nékteré zapasy jsme piijeli i v 18
lidech coz se ndm uz roky nestalo. Postupné¢ jsme se poznavali a
sehravali, dostavovaly se i dobré vysledky, a hlavné pohledna hra.
Kazdopadné ted na pred zacatkem nové sezény muizeme fict, zZe
se povedlo jaro diistojné dohrat. Novi hraci do tymu vlili spoustu
pozitivni energie a chut do hry, ktera tady roky chybéla. V tabulce
jsme nedopadli nejlépe, ale to bylo zptisobeno §patnym zacatkem
sezony, kdy jsme nem¢li lidi. Nov¢ prichozi védéli, Ze hlavni cil je
dohrat dastojné sezonu a maximalné se pripravit na tu dalsi. Pred
zacatkem nové sezony nas Cekaji pratelskd utkani a soustiedéni

na Radosti. Plus o¢ekavame dalsi tii prichody do naSich rad -
Karel Pachl, Tom4s Filipcsik a Adam Janek. m

trenéri Dan Wagner, Martin Vojtéchovsky

%,
K B i

A MU, B-tym x Krimice B (6.4. 2025, Mésto Touskov)



DOROST

Priprava na jarni sezonu zacala 5. prosince 2024. Bohuzel
dochazka byla kolem 55%. Ani zacatek roku 2025 nebyl o nic
lepsi. Postupné ukoncdili svoji ¢innost hraci Blaha, Liska , Hrabé z
raznych divodd. Sehrali jsme tfi pripravna utkéani - dvé vitézstvi
a jedna porazka. Prvni dva mistrovské zapasy jsme vyhrali a vse
vypadalo, Ze se nam bude datit. Pak priSla fada porazek a prestalo
se nam herné darit a vrcholem byla kruta porazka doma s Horni
Brizou 0:9. Aby toho nebylo malo, dlouhodob¢ se zranili tfi hraci
- Toffl - Weisskopf - Smat. Celkem jsme skondili na 6. misté se
ziskem 16 bodl. Z celkového poétu 16 hracd jsme dohravali
zapasy s 12 hraci, k tomu nam vypomahali hraci ze starSich

-
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zakad, tim bych chtél podékovat trenérovi st. zakt Simlovi.

Statistika: dochazka na tréninky 67%. V loni 77%.

Nejlepsi strrelci tymu: Zach 20 branek, Smejkal 6,

Sedivy Lukas 5.

Nejlepsi dochazku méli - Zach 96% - Zimmerhackel 84% - Kubat
82%.

Odtrénovano celkem 49 tréninkovych jednotek. Vyhodnoceni o
nejlepsiho hrace dorostu: Zach - Sedivy Lukas - Kubat. m

trenér Zdenék Syndc a Ales Krdl

STARSI ZACI

Tento pllrok se mi hodnoti velice té¢Zce. Pfiprava zac¢ala zacatkem
ledna a na soustfedéni se odjelo ve velmi pékném poctu. Cela
piiprava byla, ekl bych, pro kluky velice naron4d a musim je
pochvilit za to, Ze vSe velice dobre zvladli. JenomzZe, tyden pred
prvnim mistrovskym utkanim pfiSla velmi smutnd zprava. V
tymu se vyskytla Zloutenka a cely mancaft byl po dobu 6-ti tydnt
bez sportu! Timto celd priprava padla, jako by se nic neud¢lalo.
Uvolnéni pfislo po 6-ti tydnech a do prvniho zapasu jsem mohl
udélat 2 tréninky. Prvni dva zdpasy bylo vidét nadSeni, Ze opét
muZeme sportovat. Bylo tam velké ale... kladl jsem klukim
na srdce, at davaji na sebe pozor, Ze toho bude hodné, kazdy
tyden 2 zépasy plus néjaké tréninky. BohuZel narocnost zbytku
soutéZe udelala své. Na marodku se dostalo 5 kluka a i celkova
naroc¢nost zapasu a tréninkd udélalo své. Asi vSichni byli radi, Ze
je po sezdné. Tak jak jsem se na ni téSil, tak jsem byl rad, Ze uZ je
konec. Ale i tak si myslim, Ze jaro v krajském pteboru bylo v podani
star$ich zaka velice slusné a za to zaslouZi kluci podékovani. m
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MLADSI ZACI

Jarni ¢ast sezony se mi nehodnoti lehce. Po skvélém Gvodu zimni
ptipravy, kdy jsme zvladli takika v plném poctu 6 tydnd tréninkd a
soustfedéni nés na kolena srazila chripkova epidemie. Vypadek v
trénincich byl znat minimalné do zac¢atku dubna. Oproti loriskému
podzimu udé¢lali kluci ohromny skok kupfedu. O ¢emz sveédci

i 15 vstrelenych branek (oproti 5 na podzim). V konfrontaci s
daleko silngjs§imi tymy si vyzkousSeli, kolik se toho poradd musi
jesté naucit, a jaké je to sahnout si na dno. Zku$enost to nicméné
byla dobra a véfim tomu, Ze jim pomuze do budoucna. m

Trenéri Pavel Foltyn ml., Petr Péchdcek

STARSI PRIPRAVKA

Jarni ¢ast sezony star$i piipravky muzeme hodnotit pozitivné.
Zacali jsme trénovat v lednu. Prvni ptipravny turnaj jsme odehrali
v hale v Nyranech. V bfeznu pred sezonou jsme odehrali 2
pratelské zapasy s Chotikovem. Béhem sezony jsme absolvovali
8 turnaju (tedy 24 zapast). V cervnu jsme se ucastnili turnaje
v Rakouskou a po turnaji v Rakousku jsme se ucastnili jeste
turnaje v Nyranech a Kostelci. Sezonu jsme zakondili klasicky
zépasem s rodiCi, poc¢asi nam vyslo, takZe se akce povedla. Na
klucich jsme b&hem jara vid€li zlepSeni v technickych i hernich

dovednostech. Pres 1éto s kluky, ktefi zlistanou a nové ptijdou
z mladSich, budeme v tomto sméru pokracovat. Dostavilo se i
vysledkové zlepSeni, které nas vSechny postupné povzbuzovalo.
Kluky bychom chtéli urcité pochvdlit, ale jak jsem frikal, porad
mame pred sebou spousty prace a moc dobie vime, Ze na podzimni
¢ast nové sezony musime byt pripraveni na 120%. Velky dik
patfi i rodicim za podporu. Ted si vSichni mésic odpocineme a v
srpnu se budeme tésit na dalsi spole¢ny rok. m

Trenéii Ludék Silhdnek, Ondra Karbusicky




MLADSI PRIPRAVKA

Po zimni pauze jsme zacali trénovat jiz v lednu. Schazeli jsme se 2x
tydné. Jednou v atery na hodku a ptl ve velké télocvi¢né, to jsme
délali dovednostni cvi¢eni s micem a podruhé ve ¢tvrtek v malé
télocvicné, kde jsme se vénovali pohybovym a silovym cvic¢enim.
Do t€locviény jsme chodili skoro do konce bifezna. Zavrsenim
tréninkd v télocviéné byl pratelak s Chotikovem. Poté jsme zacali
chodit ven a venku jsme to otevieli pratelakem s Kozolupy. Tyden
na to zacala soutéz. Opét jsme méli v turnajich 2 tymy. Jeden tym se
zvladl probojovat do finalové skupiny a druhy tym bojoval ve druhé
skupin€. Ze zacatku to na turnajich trochu skfipalo, ale v priibé¢hu
zapasu se vSichni zacali zlepSovat. V nékterych zapasech jsme
mohli vidét i prvky, které jsme trénovali. Jaro se ndm vysledkové
moc nepovedlo, ale jak jsem jiz psal, zlepSeni vidét bylo. Turnaje
nam skoncily na konci kvétna. Jesté pred koncem sezdny jsme
zorganizovali tradi¢ni jiz 20. ro¢nik Touskovacku. Turnaj se po
vSech strankach povedl. Zmérili jsme sily napriklad i s kluky z
HC Skoda Plzen, coz byla velka vyzva. Po skonéeni turnaje jsme
vzali vSechny za odménu na zmrzku do mistni cukrarny. Dalsi
vikend po skonceni turnaju jsme odjeli na zahrani¢ni turnaj do
Rakouska. Velka zku$enost pro vSechny kluky, ktefi se zti¢astnili.
Musim je pochvalit, jak se popasovali s Uplné jinym rozestavénim,
nez se hraje u nas v Cechach a to 6+1. Samoziejmé, Ze prvni zapas
nevédéli, co hrat, ale zapas od zapasu se to zlepSovalo. Nakonec
jim byl odménou jeden vyhrany zapas. Po navratu jsme odehrali
jesté jeden pratelak s Chotikovem u nich na hfisti. Trénovali
jsme do konce cervna. Na konci ¢ervna probéhla dokopna, jiz
tradi¢né proti maminkam, babickam, tetickam.... Také prob¢hlo
zhodnoceni sezony, predani drobnych odmeén, rozlouceni se s témi,
ktefi mifi do starsi pfipravky a predstaveni trenérl a systému pro
dalsi sezonu. Zacit bychom chtéli v ptlce srpna a posledni tyden v
srpnu planujeme soustedéni na Hracholuskach.m

Trenéri Lukds Hodek, Martin Povazan, Vdclav Berousek, Jiri Kupec

PREDPRIPRAVKA

Leto$ni sezéna pro nés byla velmi naro¢nd, déti mély dohromady
60 trénink(i, 12 turnaji a 6 pratelakd. Musim ocenit to, jakym
zplisobem vSe zvladaly, zvlast kdyz jsme turnaje 4+1 s pravidly
velkého fotbalu hraly poprvé. B€hem sezény se k nam pripojilo
spoustu dalSich klukd a kondili jsme s 25 hraci. Bohuzel se 13 z
nich jsme se museli v ¢ervnu na dokopné rozloucit, protoZe je na
pristi sezénu ¢eka posun do mladsi pripravky. Jak ti nejstarsi, tak
ale i ti nejmladsi, udélali béhem sezony velky posun a z toho mame

spole¢né s trenéry nejvétsi radost. Na turnajich sice bylo ¢asto znat
Ze hrajeme prvni sezénu, ale postupem ¢asu jsme se zlepSovali a
posledni turnaje uz byly vyrovnangjsi. Hlavni je, Ze jsou kluci stale
nadSeni a na tréninky a turnaje se t€si. Sezonu jsme zakon¢ili 18.6.
dokopnou, na které se nasi kluci utkali s maminkami, poté probéhlo
vyhladeni a rozlouceni s nékterymiz klukd a pak uzjen volna zabava,
kterou jsme si poradné uzili. Za celou sezénu chci vSechny kluky

pochvalit a vS§em rodi¢im podékovat za spolupréci.m

Trenéri Ondra Slddek, Jakub Andél
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Rozpis zapasti - podzim 2025 M.T.B - Union NE 17.08.2025 17:30
Hurricane - M.TB NE 24.08.2025 17:30
ROZPIS: A-tym - LB.tFida, sk. C
Kosutka C - MTB NE 31.08.2025 10:00
Ledce - MT SO 16.08.2025 13:30
M.T.B - Robstav NE 07.09.2025 17:00
M.T. - Plasy SO 23.08.2025 17:30
5 T Slovan B - MTB NE 14.09.2025 17:00
T - Zbiroh 0.08.20 :
M.T. ro SO 3 > M.T.B - Roudn4B NE 21.09.2025 16:30
Myto B - MT. NE 07.09.2025 17:00
yto Chrést B - MTB SO 27.09.2025 16:30
T - Rakov SO 13.09.2025 17:00
MT akova M.T.B - LedceB NE 05.10.2025 16:00
Senco B - MT. NE 21.09.2025 16:30
enco Druztové - MTB SO 11.10.2025 16:00
M.T. - Volduch 27.09.2025  16:30
Volduchy SO M.T.B - VS Plzen NE 19.10.2025 15:30
Rapid B - MT, NE 05.10.2025 16:00
apid Malesice B - MTB NE 26.10.2025 14:30
M.T. - HorniBiizaB 11.10.2025  16:00
orniBfizaB SO Hradisté - MTB SO 08.11.2025 14:00
Bol - MT. 18.10.2025  15:30
olevee SO 18.10 M.T.B - Hurricane NE 16.11.2025 13:30
M.T. - Prikosice SO 25.10.2025 14:30
Vieruby - M.T SO 01.11.2025 10:00 [RAAYERVIELEEZIGENIY\V2
M.T. - Unésov SO 08.11.2025 14:00 M.T. - Rakova UT 26.08.2025 17:30
M.T. - Prazdroj SO 30.08.2025 10:00
ROZPIS: Dorost - KSD, sk. C
petfnULL - M PO 01092025  16:30
Kralovi - MT NE 31.08.2025 14:00
raiovice M.T. - Chrést/Dgsina SO 13.09.2025  10:00
M.T. - HorniBfiza NE 07.09.2025 10:00 ]
ot briza Chotikov - MT UT 16.09.2025 17:00
M.T. - Pl NE 21.09.2025 10:00
asy M.T. - Slovan SO 27.09.2025 12:30
Mladoti - MT NE 28.09.2025 10:00
adotice Cernice . MT. NE 05.10.2025 16:30
M.T. - Smichov  NE 05.10.2025 10:00 -
M.T. - Litice SO 11.10.2025 10:00
Letné - MT. SO 11.10.2025 10:00
ctna B - MT PA 17.10.2025 16:45
M.T. - Radnice/.  NE 19.10.2025 10:00 o
Skomelno M.T. - K#imice/Vocho CT 23.10.2025 15:30
Rokycany B - M.T. NE 26.10.2025 10:00 Vejprnice - MT PA  31.10.2025 16:00
M.T. - Myto SO 01.11.2025 10:00
M.T. - Kazn&ov ~ NE 09.11.2025 10:00
ROZPIS: Starsi zaci - MPSZ
M.T. - Vejprnice UT 26.08.2025 17:30
Bolevec - MT SO 30.08.2025 10:00
M.T. - Lhota SO 06.09.2025 10:00
M.T. - Prazdroj ST 10.09.2025 17:00
VS Plzeti . MT. NE 14.09.2025 11:00
M.T. _ Nyfany/Blat- ST 17.09.2025 17:00
nice
M.T. - Kiimice/ SO 27.09.2025 10:00
Vochov
Prazdroj - MT PA  03.10.2025 16:30
Vejprnice - MT PO 06.10.2025 16:00
M.T. - Bolevec SO 18.10.2025 10:00
Lhota - MT ST 22.10.2025 16:30
M.T. - VSPlzeit NE 02.11.2025 10:00
o Q : Hledame kluky a holky Kontakt:
Nyfany/Blat- - M.T. PA 07.11.2025 17:00 Aot predseda fotbalu >
nice Ondfej Karbusicky QH
Krimice/ - M.T. NE 16.11.2025 10:00 Zacateinici, ale i tel.: 724 020 715

e-mail:

Vochov aktivni hraéi vitani.



Sledujeme nase odchovance: fotbalista Rudolf Novak

Rudolf Novak (nar. 1997) — v nasi TJ ptisobil vmladeznickych tymech az do starSich zakt

Napsal nam: ,,Sezonu 2024/2025 jsme zakoncili na 11.misté. Po zranéni kolene jsem nastoupil do
poslednich 4 kol rocniku. Dovolenou jsem strdvil v Dolomitech, na jezere Garda v Itdlii a v rakouskych
Alpdch. V pripravé na novou sezénu se mi bohuzel vrdtilo zranéni kolene. Po dalsi rekonvalescenci jsem

zpét v tréninku, takzZe snad brzy nastoupim. “ m

Rudovi za TJ hodné golit!

Sledujeme nase odchovankyné. Slovo jsme dali Adéle Holubové

,Letodni sezona je pro mé symbolicka prestupem z kategorie do 23 kde mé ¢eka spole¢né s ¢eskou reprezentaci Mistrovstvi svéta, dva
let do kategorie ELITE. Sez6nu jsem tedy odstartovala jiz koncem  Svétové pohary v Evrop€ a dva v Americe.“ m

unora na sérii ptipravnych zavodl na feckém ostrové Salamina s ., Driime palce ... celd TJ
cilem zisku potiebnych bodii do mezinarodniho zebiicku. Z Rec-
ka jsem se presunula rovnou na soustiedéni do Itélie, kde probehly
prvni ostré intenzivni tréninky pred oficialnim zacatkem sezdny.

Zacatkem dubna jsem absolvovala prvni dva svétové pohary v Bra-
zilii, kde jsem posbirala prvni cenné zkusenosti z té nejvétsi cyklis-
tiky. Nasledoval oblibeny Cesky pohar v Mésté Touskové. Sezéna
dale pokracovala dal$imi sv€tovymi pohdary napfi¢ celou Evropou.
Mistrovstvi CR, kde se mi podarilo vybojovat prvni elitni titul Mis-
tryné CR. Hned tyden po éeském mistraku jsem odletéla do Portu-
galska na Mistrovstvi Evropy. Nyni se pfipravuji na zavér sezony,
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Bike Club Mésto Touskov

Cyklistickd sezona se ndm rozjela na plné obratky od
dubna. V prvni poloviné dubna jsme se zucastnili zavodl AC
Heating Cupu, nejprve v Usti nad Labem a poté ve Stribre,
kde zak Adam Nevosad vybojoval 3. resp. 2.misto. Soucasné
nasi mladsi zavodnici bojovali na otvirdku Plzeniského poharu
v Ejpovicich, kde jsme brali spousty medailovych umisténi.
Dubnovym vrcholem pro nés byly zdvody doma, v Mésté TouSkove.
20.dubna jsme uspoiadali generalku pied Ceskym pohéarem,
ktery se zde konal o vikend pozdéji. Na zavod PPK jsme prilakali
pres 300 Gcastnikd. Zde se nam podatilo urvat zlato zasluhou
Jakuba Pokorného a Michala Hrabého, stfibro poté brala Barbora
Kaslovéd a Adam Nevosad. O tyden pozdé&ji jsme na stejné trati
poradali Cesky pohar horskych kol. V sobotu se na tratich
prohan¢li star$i zavodnici, vrcholem dne byly zavody elitnich
kategorii. V nedéli se na startovni pasku postavili ti nejmladsi.
Celkem se zucastnilo pfes osm stovek jezdcG z osmi statl.

V kvétnu jsme objeli zavody Prazského poharu ve
Kbelich, odstartoval také seridl Talent cup zaméfujici se na
mladez. Domazlice a Stupno hostily zavody AC heating cupu.
Vedle MTB XCO scény se rozjely také zavody ENDURO.
Druhy vikend v kvétnu se konal dvoudenni zavod Blindura na
Lipng, kde Adéla Foltynova brala druhé misto. O dva tydny
pozdéji se v polské Czarne Gore jel Cesky pohar v enduru,
kde opét Adéla brala stiibrnou medaili v elitnich Zenéach.

V ¢&ervnu o zavody nebyla nouze. Hned prvni vikend se
konala druh4 zastavka Ceského poharu MTB XCO v Ostravé. Trat
sedla Adamu Nevosadovi, ktery dovezl zlato v Zacich I. Plzensky
pohar se konal 21.¢ervna v Presticich, odkud Michal Hraby a Sara
Vitkova privezli zlato, bronzem je pak doplnila Adéla Hauerova.
Letni Blinduro se konalo 14.-15.6. v bikeparku Bukova hora a
jeho okoli, tfeti misto zde vyjela Adéla Foltynova. Enduristi se v

odkud si Petr Zeman odvezl bronz v kategorii hobby juniofi.

V 1été se na Ceském uzemi tolik nezavodilo, a tak déti
meély ¢as potrénovat anebo naopak vyrazit na dovolenou s rodici.
Vikend 21.-22.7. patiil Mistrostvi Ceské republiky, jak v xco, tak v
enduru. Na moravském Krali¢aku vyjela Adéla Foltynova 5.misto
v kategorii elitnich Zen. Na severu, konkrétn¢ v Bedrichové se
prohéanéli zavodnici na horskych kolech. Na start MCR se postavili
Adam Nevosad, Marie Zabloudilova, Lucie a Tomas Veitovi.

Kde v8ak jsme méli hojnou Gcast, bylo planované ¢esko-
némecké setkani, které se konalo 25.-27.7. ve Waldmiinchenu.

Cilem setkani bylo propojeni ¢eskonémeckych klubd a rozsireni
vztahll napfi¢ generacemi a spole¢né poznavani krajiny okoli
Waldmiinchenu v sedle kola. Celkem se ti¢astnilo 70 lidi — ptilka
Cechti, ptilka Némcid z TSV Kosching. Od nas vyrazily rodiny:
Balcard, Brabcti, Cvrka, Foltynt, Keliska, Kostalka, Klugd,
Pokornych, Rizickd, Vitkd, Zabloudili, Zemand ... prosté bomba.

V srpnu jsme se objevili na zavodech Talent cupu
v Litohlavech a Blovicich. MIlad$i zavodnici se ucastnili
priméstského cyklistického kempu 4.-8.srpna ve M¢ésté Touskove
pod vedenim zku$ené bajkerky Adély Foltynové. Posledni vikend
v srpnu se jela ¢eské enduro série v Jesenikach v Malé Moréavce a
opét jsme byli GspésSni — body a bronz privezla Adéla Foltynova.

Zariazacatekrijnabudememitopétnabitézavody,jedouse
zavody Plzenské ligy horskych kol v Plzni a na Cerchové. Talent cup
se kona ve Skogicich. Enduristi se sjedou na Cesky pohar na Spi¢ak
a poté na Kliny. Blinduro vyvrcholi za¢atkem fijna na Karolince.
Od pulky fijna pak dopiejeme mladym bajkertim zaslouzené volno
po sezdn€ a opét zatneme trénovat o podzimnich prazdninach, kdy
nas ¢eka soustredéni v Novém Mésté pod Smrkem. =

Trenéri Renata Foltynovd, Martina Duchkovd, Michal Klug,
Vidclav Hauer, Krystof Janca, Jan Kostdlek



Volejbalové okénko

VOLEJBALOVA
PREDPRIPRAVKA

Ve volejbalovém oddilu jsme si zacali

déti do cca Sesti let, potom uZ navazuje
volejbalovd mlad$i pripravka. Stale
mame volna mista a mizete kK nam své
ratolesti prihlasit.. m

VOLEJBALOVA

pohravat s mySlenkou vést oddil

volejbalu od nejmenS$ich déti. Behem

meésice cervna jsme zrealizovali dva

ukézkové tréninky ve sportovni hale a

od zarfi za¢iname naplno ,trénovat® -

spiSe si hrat, hybat se a poznavat svét

sportu! U¢ime déti zakladim pohybu, .
koordinace a tymové spoluprace f" [
formou zadbavnych her. Nejde o

vysledky, ale o radost z pohybu a prvni

kamaradstvi ve sportovni hale. Dalsi

ukazkovy trénink bude v pondéli 8.9.,

poté se budeme schazet ve velké hale

pravideln¢ kazdé pondéli od 16:00 -

17:30. Predpripravka je vhodnéd pro

Jinddckovd. Diana

Trenérky Misa

Opavovd, Lucie
Jamrichovd

TJ SOKOL
MESTO .
TOUSKOV __

DETI4-5 LET
KAZDE PONDELI
16:00-17:30

\.730 966 505

PRIPRAVKA

V dubnu leto$niho roku jsem prevzala vedeni volejbalové piipravky
po Kacéce Nové, ktera se piresunula na pozici trenéra zakyn. Mym
prvnim tkolem bylo opét doplnit fady hracek, které postupné
prestoupily béhem sezény 2024/2025 do zakyn. Spolecné s
predpiipravou jsme uskute¢nili nékolik nabort — ukazkovych
hodin, diky nimz se k nam ptidalo spoustu novych dévcat. Na
konci sezény jsme si pomérili sily na turnaji ,,DVOJIC“, ktery
poradali trenéfi naSich kadetek. V srpnu 2025 absolvujeme
tydenni letni soustiedéni v Zelezné Rudg, které bude dileZitou
soucasti pripravy na nadchazejici sezonu. V sezoné 2025/2026
se zapojime do soutéze BAREVNEHO MINIVOLEJBALU, kde
si hracky vyzkousi své dovednosti v ,zdpasové praxi“, ziskaji
nové zkuSenosti a jisté si uziji i spoustu zabavy. Nastoupi v
krasnych novych dresech, tak ndm drzte palce!

Rada bych pod¢kovala
vybavu na8i néaradovny,
pomickami a diky nim

naSemu Sokolu za perfektni
kterd je primo nabitd novymi
muizeme dé€lat tréninky pro déti
nejen zabavné, pestré, ale umoziuji ndm i posouvat
sportovni rozvoj naSich hracek tim spravnym smérem.
Dalsi ukéazkovad hodina pro malé sportovce se uskuteéni v
pond€li 8.9.2025 v 16.30 ve velké hale. Srde¢né, spolu se
svou asistentkou Barou Mickovou, zveme vSechny ratolesti
ve véku 6-9 let, které si rady hraji, soutézi, maji radost z

MINIVOLEJBAL TURNAJE

8.11.2025 - Slavia
13.12.2025 - Lokomotiva

17.1.2026 - Klatovy
22.2.2026 - Rokycany
11.4.2026 - Stahlavy

pohybu a hledaji novou partu, ve které se budou ucit novym
dovednostem, a to nejenom s micem, at si prijdou vyzkouset nas
ukazkovy trénink. Rodice jsou vitani. m

Trenérky
Valentyna Vickovd,
Bdra Mickovd

NABOR
VOLEJBALOVE
PRIPRAVKY

oD 8. ZARi 2025

TRENINKY
KAZDE PONDELI
A CTVRTEK

PRO DETI 6 -9 LE’—

KONTAKT 739 771 080
TJ SOKOL MESTO TOUSKOV



SMISENKY

Skupina SmiSenky se pravidelné¢ schazi kazdé pondé¢li, aby
si spole¢n¢ zahrédla a uzila pfijemné chvile. Hrani je pro nas
nejen zabavou, ale i zplsobem, jak se setkat, odreagovat a
posilit tymového ducha. Proto se snazime, abychom se schiizek
ucastnily v co nejvétsim poctu. Na konci kazdé sezony se pak
SmiSenky setkaji jeSté jednou — tentokrat vSak ne kvili hre,
ale aby spole¢né sdilely své dojmy, zazitky a radost z toho,
co spolecné zazily. Tato tradi¢ni rekapitulace sezdény je pro
vSechny prilezitosti k zastaveni, ohlédnuti, a hlavné k upevnéni
pratelskych vztahd, které jsou jadrem celé skupiny. m

Trenérka Ivana Trnkovd

TOUSKOVSKY SPORTAK

ZENY

Konec dubna 2025 prinesl naSemu Zenskému volejbalovému
tymu zavérecnad kola okresniho preboru Plzen-sever. Od
podzimu 2024 az do jara 2025 jsme odehraly Sest turnajovych
dni plnych napéti, radosti i sportovnich dramat.

V konkurenci deseti tym jsme si vybojovaly krasné 3.
misto, coZ je skv€ly odrazovy mustek pro nadchazejici
krajskou soutéz vedenou Ceskym volejbalovym svazem.
Okresni prebor pro nas uz tradi¢né funguje jako ostra ptriprava
na vys§i uUroven — a prechod je opravdu rychly. Jakmile
totiz skon¢i okres, hned nastupujeme do krajské soutéze.
A i tam jsme letos dokazaly, Ze umime zabojovat — z osmi
Ucastnikll jsme oproti lonisku poskoCily na 6. pricku. Mezi
nejnapinavéjs$i momenty pattily vyrovnané bitvy proti KoSutce a
Bezdékovu, kde se rozhodovalo az v samotném zavéru.

Vyhled pro sezonu 2025/2026? Stejny jako letos — okres i kraj.
Soupiska: Berkova Lucie, Blechova Beata, Fortova Tereza,
Jezkova Eliska, Jindackova Michaela, Pavlickova Dominika, Ticha
Lapkova Lucie, Trnkové Ivana, Safatikova Stépanka

Trenérka: Michaela Jindackova

Rozpis utkani pro kraj 2025/2026:

o ARS

13.9. MT - Vejprnice B
20.9. Stod - MT

25.10.2025 poradame v Mésté TouSkove jedno z okresnich kol
a srde¢né Vas zveme nejen na tento turnaj, ale i na krajska kola,

27.9. MT - Bezdékov
4.10. Mirosov - MT
ktera v MT poradame. Pfijdte nas podpofrit! m

11.10. MT - KoSutka B

ZAKYNE

NaSe zakyné maji za sebou nabitou sezénu, béhem které se
zucCastnily hned nékolika soutézi. V témér kazdém zapase
predvedly bojovného ducha a chut se =zlepSovat. Zimni
soustredéni maji hracky za sebou, ale 1éto je$té nekonci a
holky maji pred sebou soustiedéni v Zelezné Rudé, kde se
budou pripravovat na daldi sezonu. A i kdyZ je stdle na ¢em
pracovat, jsme py$ni na jejich odhodlani a chut se posouvat dal.
Letos jsme se rozhodli prihlasit holky rovnou do dvou
skupin - Ul4 a U16, aby mély hracky vice moznosti nasbirat
zkuSenosti, a to i s souperi. Vefime, Ze
praveé tyto vyzvy jim pomohou posunout se dal.

KADETKY A JUNIORKY

Volejbalistky U18 wvstupuji do nové sezény uz jako U20
Divéi volejbalovd kategorie U18 s novou sezénou povysuje
do soutéZe U20. Od dubna doslo ke zméné trenérské dvojice,
kterda se s chuti, pravidelné a systematicky pustila do préace.
Pondélni a ¢tvrtecni tréninky se tési skveélé dochazce a atmosfére.
Oba trenéfi se rychle sehréli s tymem a vSe nyni probiha v
nejlepSim duchu. V ramci zkvalitnéni tréninkovych procest

U14:
28.9.2025- poradame ve Mésteé Touskove
2.11.2025- venku
30.11.2025- venku
1.2.2026- venku
15.3.2026- venku
25.4.2026- venku

U16:

5.10.2025- venku
2.11.2025- venku
14.12.2025- venku
25.1.2026- poradame ve Mésteé Touskove
22.2.2026- venku
22.3.2026- venku m

Trenérka Katerina Novd

byly zajiStény dva celodenni volejbalové kempy, které hrackam
poskytly moznost se dale rozvijet. Na ukonceni sezony jsme
pro naSe volejbalistky zorganizovali turnaj dvojic s rodici,
ktery probéehl velice zdarné a o kvalitni hru nebyla nouze.

Na konci srpna ¢eka devcata letni soustiedéni, které zaroven
poslouzi jako intenzivni pfiprava na novou sezonu. Za
tym U20 se na soustfedéni chystd témeér cely kadr. Prvni
zapasy jsou naplanovany uz na 14. zaif 2025 ve Stahlavech,
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a proto je tfeba se do pripravy optit naplno. Zveme vSechny nase ale i béhem zapasi. Pro tuto sezdnu mame cile jasné nastavené a
ptiznivce, aby nas piisli podpotit 30.11.2025 do haly ve M¢sté udélame vse pro to, abychom se k nim co nejvice priblizili,“ shoduji
Touskove, kde budeme poradat 3. kolo turnaje v kategorii U20. se trenéfi P & P (FrantiSek Ptak a Dominika).m

»Nasim cilem je, aby se hracky citily dobfe nejen pfi trénincich, Trenéri FrantiSek Ptdk a Dominika ????7?
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Sachovy oddil TJ

Vazeni ¢tenafi,

po nékolika mésicich opét pfinasim informace o déni v Sachovém
oddilu. Po ispéchu nasich déti na okresnim preboru $kol nasledoval
iuspéch dospélych. Nase druzstvo zvitézilo v Regionalnim pieboru
a bez jediné tymové prohry jsme postoupili do Krajského preboru

Xexr

Tabulka loriské postupové sezény:

1 TJSokol Mésto Touskoy 10 6 4 0 22 33 25
2 TJSAKAL KOZOLUPY B 0 5 2 3 17 255 1&
3 SKDDM Plang 10 4 2 4 14 255 16
4 SKTACHOVE 10 2 2 5 11 24 18
5 KodutkaC 0 1 6 3 9 225 13
6 SSK HefMyf D MW 2 2 6 B 195 15

V &ervnu jsme na htisti usporadali téeti roénik Turnaje pod Sirdkem,
kam si naslo cestu pies Ctyti desitky dospélych a déti. Turnaj se
tentokrat neobeSel bez technickych problémt, a tak bohuzel
nemame k dispozici vysledky. K vidéni byly i sporné situace na 64
polich, ale i to Sachtim patfi a my jsme pouceni do dalSich let.

19

S

Srpen pattil tymovému Turnajku v Holandanech, na ktery dorazilo
zase 0 néco vice ucastnikd, ktefi i v nepriznivém pocasi odjizdéli s
dobrou naladou.

A co nas ¢eka... v zari opét startuje Sachovy krouzek. V listopadu
se vydame na oblibeny Pilsner Urquell open do pivovaru a 20.12.
vSechny srde¢n€ zvu na 4. ro¢nik turnaje O pohar starostky mésta
doKCMT. m

Trenéri Jiri Zemen, Zbynék Zitka, Jonds Krivdcek

OTVIRAME NOVY
SACHOVY KROUZEK

ouzek je urcen viem détem od 6 let.
ilem je, aby si déti osvojily zakladni pravidla
‘a strategie 3achu a soucasné, aby k této hie
ziskaly kladny vztah a dobfe se u ni pobavily.

KROUZEK KAZDE PONDELI 0D 17:30 - 18:30H0D

AC HeaTING

absolutely clever heating
BENERALNI PARTHER KLUBU



Badmintonovy oddil - Raketaci

Léto si jiz pomalu dopinkavé teplotami od chladnych
ran az po teplé vecery a nasemu oddilu Raketakd se
uz blizi pinkdni pres badmintonovou sit. Mladym
Raketakiim pomalu kon¢i uvolnéna doba prazdnin a
my doufame, Ze si opét radi odskoci ze Skoly na kurty
sportovni haly protdhnout sva ztuhla téla od sezeni ve Skamnéach.
Nez se tak ale stane, tak bychom se chtéli ohlédnout za uplynulou
jarni ¢asti sezény a nakouknout do blizké budoucnosti.

Zacatek roku opét patfil tradicnimu otevienému turnaji pro do-
spélé. Zajem o moznost Gcastnit se této akce trhal vSechny re-
kordy a zucastnilo se ho osmnact muzd a deset Zen. Museli jsme
poprvé v historii dat stop stav na prihlasky a v muzské kategorii
zvolit pro nés netradi¢ni Svycarsky systém losovani, aby bylo vi-
bec mozné turnaj v omezeném case a prostoru dohrat. Nedlou-
ho po turnaji si pak ¢ast oddilu uzila krasného zimniho pocasi na
oddilovém soustiedéni na Sumavé. Opét jsme zvolili turisticky
program, tak aby si naSi svéfenci poradné provétrali své plice
svézim horskym vzduchem pfi stoupani na zasnézené vrcholky
hor. Takto zoceleni jsme se pak po zbytek jara s vervou vrhli na
zlepSovani fyzické kondice, pohybové dovednosti a technické
zdatnosti Raketakl. VSichni, véetné mnohych novackad, pak své
kvality a velky posun ve hre predvedli pfi litych soubojich na od-
dilovych turnajich. Ne¢kolik star§ich chlapcti pak otestovalo své
kvality i na dvou turnajich zakd v Horovicich. Ziskali tak mnoho
dobrych zkusenosti a rozhodné€ se na turnajich neztratili.

Po prazdninach za¢neme s tréninky opét v druhém zatijovém
tydnu. Kromé Raketdkd, se kterymi jsme se pred prazdninami
loucili, se téSime i na novacky, ktefi se ndm uz ozyvali v pribéhu
prazdnin. Véfime, ze ndm vSichni hned v fijnu predvedou svou nej-
lepsi formu na prvnim oddilovém turnaji. JelikoZ se nam béhem
jara hodné svérenctd opravdu pékné rozehralo, tak bychom chtéli,
aby se zucastnili alesponi neékterych turnaji, které se konaji napf.
v Plzni. Podzimni ¢4st sezény bychom tedy chteli vé€novat inten-
zivn€jsi pripravé pro zajemce o tyto turnaje a u ostatnich budeme
dale pracovat na technice hry. V prosinci se pak déti mohou tésit
na oblibeny Mikula$sky turnaj a zkratka neptijdou ani rodice, kte-
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ré pekné prozeneme na spole¢ném tréninku pred
‘,‘{\(’\Vénoci. Konec roku pak uz bude pomalu ve zname-
ni pfiprav na turnaj pro dospélé, ktery se bude konat
koncem ledna. m

Trenéri Veréa RoZdnkovd, Mira Flidr,
Simca a Nelca Strakosovd, Lenka Noskovd a Standa Novdk
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Tenisové turnaje ve zkratce

V leto$nim roce jsou naplanované 3 turnaje, z nichz 2 uz prob¢hly a
treti se uskuteéni 20.zaf1. A to ,,Turnaj o putovni tenisak ,, ve smiSe-
né ¢tyrhre. Poprvé se stalo, Ze kapacita do tohoto turnaje byla uZ po
turnajovém jarnim vikendu naplnéna. Diky vSem za zgjem.

Prvni turnaje probéhly o vikendu 24. a 25.5. V sobotu 12 pari
muzl a v nedéli 7 pard zZen. Muziim pralo pocasi, takze cely den
probéhl v teple a se sluncem, kdeZto Zeny v ned¢€li uz zacinaly s
ponurou oblohou, obasnymi preharikami a nakonec posledni
3 zapasy odehraly za desté. Je vidét, Ze jsou to bojovnice.

Muzska ¢tyrhra byla rozlosované do dvou Sesti¢lennych skupin. Po
delsi dob& se prihlasili mlad$i hraéi, s mensimi zkuSe-
nostmi, ktefi se sice neumistili na bedné, ale obcas po-
trapili uz zkuSené pary. Dokonce se umistili na 7. a 9.
misté.  Po odehrani skupin bylo odehrano semifindle a
boje o pohary, ale také o umisténi na 5.-12. miste.

Vysledky turnaje muza:

1. Malat x Tkachenko

2. Jirouch x Lisec

3. Kry¢ x Ruml

4, Halir x Rath

5. Hlavacek P. x Weisskopf
6. Hlavacek D. x Vrba

7. Blahnik x Polesny

8. Jelinek x Vanous

9. Mandaus x Vlasak

10. Voracek x Voracek

11. Linhart x Linhart (Hirth)
12. Duri$ x Novak

V nedéli si Zeny zahraly ve
skupiné kazda dvojice s
kazdou.

Vysledky turnaje Zen:

1. Trskovéa x Vojtéchovska

2. Rumlové K. x Syrovatkova
3. Hrabétova x Rumlova G.
4. Jezkova x Trnkova

5. Kubikova x Zahradnikovéa
6. Bartova x Vicari

skvélou atmosféru, kterou na
turnajich mame a 20. zaii se
na vSechny té§ime. m

Katka a Homer




M od 4 let

. KAZDE DITE

;;,E; (INTYTO FOTBAL o)< %
TALENT

Ondrej
Karbusicky
tel. 724 020 715
info@tjsokolmestotouskov.cz ’

od 6 let

UOLEJIBAL -~

KONTAKTNI OSDBA

Eva

CYRLISTIKA

KONTAKTNI OSDBA

Renata

Vickova Foltynova
tel. 774 884 484 tel. 602 156 062
info@tjsokolmestotouskov.cz

BHDITIIHTIJH

KONTAKTNI OSDBA

SACHY

KONTAKTNI OSDBA

Miroslav Jifi
Flidr Zemen
tel. 604 382 518 tel. 727 933 819

raketaciMT@seznam.cz zemcaB6@seznam.cz

SPORTOVNI SKOLICKA T SPORTOVNI SKOLICKA

MALI SGHUI.IEI UELCI SOHULIEI

KONTAKTNI 0SDBA KONTAKTNI 0SOBA

Iveta Adéla

RejSkova Kocandrlova %
tel. 605 B86 688 . : tel. 604 551 590 a
info@tjsokolmestotouskov.cz info@tjsokolmestotouskov.cz
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