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REPUBLIKY

Détske zavody 800 m a dospeli 5.2 km.
Doraite v barvach republiky (bila, cervena,modra).
Pripraveny jsou dfevéné medaile pro vSechny bézce!




Uvodni slovo predsedy TJ Sokol Mésto Touskov

,Cas  b&x  jako
blaznivy, ja nechytim
ho ani vy...“, skoncily
prazdniny a jsou tu
Vanoce. Tedy za par

dnd. Od jara se vSe
rozbéhlo na plné
obratky. Probéhly

volby na krajském
fotbalovém svazu, ale i na FaCru v Praze
a ukazalo se, Ze vétSina chce skutecné
vycistit fotbalovou stoku. J& pevné véfim,
Ze je to krok spravnym smérem, tak drzme
palce! Cekaji nas dalsi parlamentni volby,
tak to si drzme palce jeSté silngji. Ale zpét
dom?t, vSechny sportovni oddily Slapou,
hraji pravidelnd mistrovskd utkani,
do toho se plné vénujeme dalSim
sportovnim i kulturnim akcim v arealu
i mimo n¢& (info dale). Pred tydnem

skon¢il Cesky pohar horskych kol a
opét se nam povedlo skorovat, krasné
pocasi, nddherna trat a nadSeni jezdci i
fanousci, to za tu dfinu stoji :-). Stejné tak
mam usmev na rtu z naSich nejmensich
— fotbalist, volejbalistek, cyklistd i
Raketakt. Ve stredu 22. zafi probéhl na
naSem stadionu opét naborovy sportovni
den pro tfi stovky predskolakt a déti 1. a
2. tfid ze sedmi Skol v okoli a co se stalo?
Prckové se cht&ji hybat, cht&ji si hrat a
plni naSe oddily. AvSak nejkrasnéjsi je
nase sportovni Skoli¢ka, dvou a trileté déti
s maminkami, krasna podivana.

Od minulého vydani Sportiku
probéhla valnd hromada TJ, byl zvolen
staronovy vykonny vybor, ktery se bude
opét vénovat hlavné vychove déti a mladeze
a bude zvelebovat hristé, stadion, ale i
cyklotrasy v lese, abyste je vy, nasi Ctenafi,
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¢lenové nebo jen pfiznivci, mohli naplno
vyuZzivat k pohybu, sportu, hi‘e nebo jizdé na
kole. Do konce roku nas ¢eka jesté nekolik
kazdoro¢nich akci a ipln€ nova véc — soutez
o nejlepsiho Certa, mikulaSe a andéla.

Bohuzel vSe neni rGzové, kriminalita
se nevyhyba ani naSemu stadionu. Vniknuti
do restaurace prineslo Skodu v desitkach
tisic korun. Mame ptipraveny projekt
na zabezpeCeni stadionu kamerovym
systémem a pres zimu bychom ho chtéli
s pomoci dotaci realizovat. BohuzZel také
dosud nestoji slibovany pumptrek. Poté,
co jsme pripravili kompletni dokumentaci,
si projekt prevzalo mésto, takze TJ uz
vystavbu ovlivnit nemuze...m

za cely tym TJ Sokol Mésto Touskov
predseda Pavel Foltyn st.

Zpravy vykonného vyboru

¢ probéhl T-Mobile Olympijsky béh

« obdrzeli jsme odlozeni pripadu vykradeni hospody od Policie CR
« 0d 1.1. 2022 prevezme uéetnictvi TJ Sokol Mésto Touskov z.s. pani Sarka Kiizova

« probéhlo skoleni trenérti FACR

prodlouzend licence UEFA C - Miroslav Siml

prodlouzena Licence C — Martin PovaZzan
nové slozil testy Licence C — Pavel VySata

* podepsana dotace od Plzerniského kraje na financovani Rekonstrukce povrchu hfisté s umeélou travou
* probéhla letni regenerace a piskovani firmou Eurogreen

* podana reklamace firm¢ Roadfin Building na stfechu dne 25.6. 2021
« zakoupen vysokotlakovy €isti¢ od firmy Kércher

* bude se resit kamerovy systém po celém arealu

* doloZeno vyuctovani na mésto 2020
* podano danové priznani za rok 2020

* podano danové priznani k dani z nemovitych véci za 2020 (pristavba)
* pri$lo rozhodnuti o poskytnuti dotace Mij klub 2021

* byla podepsana ngjemni smlouva s méstem na pozembky, po kterych vedou zbudované cyklotrasy a cyklistické prekazky
*VV rozhodl o zahajeni projektovych ptiprav na stavbu odrazovych betonovych stén v arealu a opravu plotii v arealu

* byla podana zadost o dotaci na rekonstrukci starych sprch

Cose délo
v poslednim pul roce

» Zmeény v arealu TJ

Byla dokon¢ena demolice betonové tanecni
plochy, prostor jsme zastreSili stanem a
slouzi k sezeni.

Poridili jsme pro TJ stany 10x15m, dale
3x6, 3x4 a 3x3, které vyuZijeme na naSich
akcich ¢i v pripadé zajmu pro nase Cleny.
Probéhla letni regenerace hristé -
hloubkové piskovani.

» Volebni ¢lenska schiize

12. kvétna se uskuteCnila fadna volebni
¢lenskd schiize TJ, byl zvolen vykonny
vybor ve slozeni predseda Pavel Foltyn,

mistopredseda Miroslav Siml, sekretaf
Luka$§ Hodek, pokladnik Ales Kral,
Clenové Michal Zsemler, Jan Bohac
(vedouci volejbalu), Ondrej Karbusicky
(vedouci fotbalu). VV je opét zvolen na
4 roky a vytyc¢il si hlavni sméry rozvoje,
na CS byly také predneseny zpravy
o hospodareni, zprava revizni komise,
zpravy predsedll jednotlivych oddilti (vSe
najdete na www.sokoltouskov.cz).

» Tenisovy turnaj smiSenych ¢tyrher
O putovni tenisak 29. kvétna
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» Détsky den Jinak
opét probéhl v cervnu ve spolupraci
meésta a vSech zajmovych sloZek

» Pratelské zapasy
Viktorie Plzen U16 a U17 s Teplicemi a
Motorletem Praha

» Tenisovy turnaj damskych ¢tyrher
19. éervna

» Skoleni trenérii

10. Cervence probéhlo na Hracholuskach
Skoleni prvni pomoci a pohybového rozvoje
déti a mladeze s naslednymi praktickymi
cvi¢enimi a ve€ernim vyhodnocenim akce

H = § W

» Volejbalové turnaje

» Tenisovy turnaj smisenych ¢tyrher
michanych 4. zari

» Plzenska liga horskych kol
v nedé€li 5.zari jsme poradali zatéZovou

zkousku pred CP, trat projelo 230
zavodnikli, a prestoZze nebylo ideélni
zdzemi  vzhledem k  rozoranému

poli, vSe prob&hlo na jednicku

» Olympijsky béh

mezi dva hektické cyklistické vikendy
se nam vzhledem ke covidu posunul
také T-mobile olympijsky béh (8.zari),
ucast i posouvanim terminu byla mensi
neZ obvykle, ale pocasi pralo a be&Zci se
znovu poméfili s trati i Casem

» Izomat CP horskych kol 2021
probéhl o vikendu 11. - 12. zari

» Détské hasi¢ské zavody na hristi
18. zari

» Tenisovy turnaj muzskych ¢tyrher
michanych 18.zari

» Naborovy sportovni den

22. zari probeéhl uz tradi¢ni sportovni
den pro predskolaky, prvni a druhé tridy
zakladnich kol ze Sirokého okoli. Nase TJ
piivezla détizKozolup, Vochova, Bdenévse,
Vserub, Chotikova, Zilova, Ledcd, Listan,
Hunci¢ a dal$iho okoli a predstavila jim
zabavnou herni formou vSechny sporty,
které se u nas hraji. Letos se zucastnilo
rekordnich 320 spokojenych déti.

N |

Co nas ¢eka
v nasledujicim piil roce

* Od Plzeniského kraje jsme obdrZeli investi¢ni dotaci na vyménu
umeélého povrchu minihtisté 300 tis. K&, pokud mésto Mésto
Touskov doinvestuje druhou polovinu, chceme realizovat vyménu

do konce roku

 Predani ocenéni letoSnim jubilantlim a posezeni starych pant (v
sobotu 2.f{jna prfed domacim zapasem A tymu se Slovanem Plzer1)
« Tenisovy turnaj damska michana ¢tyrhra (9.f{jna)

* Sokolsky béh republiky

» Ukonéeni vsech fotbalovych soutézi v listopadu

* Fotbalovy turnaj starych gard (4.prosince)
* Soutéz o nejhezéiho Certa, andéla a mikulaSe S.prosince
* Setkani sponzort, trenérd a VV v pivovarské Salandé (19.

prosince)

* Turnaj v Bohousovi (28.prosince)
* Zimni halova liga déti (leden, inor 2022)

» Zimni futsalova liga star§ich zak a dorostu (leden, Gnor)

 Zimni soustredéni fotbalist na horach (leden, inor)
 Zimni soustredéni cyklistti na horach (leden)
* Zimni soustredéni cyklistt v Italii (inor, brezen)

* Sportovni ples s novou kapelou (11.Gnora)

* Vydani Sportaku ¢.6 (bfezen)

Fotbalova sezona 2021/2022

Atym
Pripravu na novou sezénu zacal A tym
druhy tyden v Cervenci. LetoSni pfiprava
byla oproti zavedenym poradkim odlisna.
Prvni mistrovské utkani startovalo jiz
po rozlosovani, které probéhlo prvni
tyden v srpnu, tudiZ na trénovani nezbylo
moc Casu. Na jafe rezignoval na pozici
hlavniho trenéra Radek Papez, jeho
novym nastupcem se stal touskovsky
rodak Petr Komanec. Vedouciho u tymu
nadale zastava Jakub Vin$. SloZeni kadru
zustalo, az na jednu zménu, v podstaté
stejné jako v predeslém nedohraném
ro¢niku. 'V  TouSkové jsme pfivitali
posilu z KoSutky Zdenka Rolka.

Uvodni zapasy nové soutéZe jsme
zvladli dobfe a po sedmi odehranych

utkanich se
nachazime na
2. mist¢ LB.
tiidy  skupiny
C, kdy na prvni
pri¢ku ztracime
pouhy 1 bod.
Momentalné se mizeme pysnit nejlepSim
utokem, protoze jsme v tvodnich kolech
dokazali vstrelit 29 branek, coz je pramér
4 gély na zapas. Béhem sezdény nas ceka
spoustu zajimavych ,derby“ zapast se
sousednimi obcemi (naptiklad Vseruby,
Malesice a v neposledni fadé na konci fijna
Kozolupy na jejich hfisti.) m

trenér Petr Komanec
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Zdpas A tymu proti UnéSovu,
domdci Lukds$ Hodek pri zacdtku akce
pred tvodni brankouna 1 : 0




Zdpas A tym —Rakovd, pronikajici Matéj Bouzek s cislem 10

B tym

Na novou sezénu se pripravoval i B — tym, ktery soutéz
Trenérem zlstava Pavel
novou posilou v podobé vedouciho tymu se stal
tymu se po delsi dobé

odstartoval druhy tyden v srpnu.
Vysata,
odchovanec David Halouska. Do

v prestupovém obdobi vratili Karel
a Petr Blaha. Na zacatku soutéZze se momentalné nachazime
v klidném stfedu tabulky. m
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B tym — Vochov, domdci kapitdn Martin Karas, zaklddajici titok

Pachl, Martin Karas

trenér Pavel Vysata

Dorost

Po dalsi nedohrané sezdné jsme kluky
udrzovali v tréninkovém tempu stieda -
patek. V pripravé jsme sehrali zajimava
utkani s VS Plzen, Kazng€jovem a
Chlumcany. Kostra tymu po lonské

Prdtelské utkdniv Chlumcéanech, David Trsek v hlavickovém souboji

obméné =zlstala stejna, opustil nés
pouze Patrik Havel, ktery se posunul do
muzské kategorie, ze starSich zakd jsme
privitali do kolektivu Mateje Povazana
a brachy Sedivych. Na klucich je po
prvni spole¢né sezéné vidét progres a

postupné se zaCiname prezentovat
fotbalem, ktery chceme. Navic spoustu
véci, které trénujeme, prevaddime i do
zapast, coz mi déla radost. m

trenér Zdenék Syndc

Prdtelské utkdni s VS Plzen, Ondrej Slddek pred druhym polocasem

Y7 v r

Starsi zaci

Nazacatek sezonyjsme se vSichni tésili, prlpravu jsme zacall posledm tyden v éervenci, samoziejmé jsme kluky udrzovall vpohybuinajare.

Uvodni zépasy nas ¢ekaji v rychlém
sledu za sebou, v podstaté se da rict,
ze az do pulky zari budeme mit tzv.
anglické tydny, kdy budeme hrat dva,
nekdy i tfi zapasy v tydnu. Program je
nahustény, navic se soutéz rozsirila
o dalsi dva tymy. Chtéli bychom se
prezentovat takovym fotbalem, aby
bavil kluky. VSichni se téSime, Ze po
dlouhé dobé vytvori rodice klasicky
kotel a budou nas povzbuzovat
v zépasech, jako doposud. m

trenér Jiri Krbecek

Jan Kadlec v zdpase s Linéma
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Spolecnd fotka pred prdtelskym zdpasem s Linéma
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Mladsi zaci

Na soupisce pro novou sezénu mame 12 déti. Momentaln¢ jsme
kadr doplnili o 5 novych hracd, ktefi prisli ze star$i pripravky.
Kluky seznamujeme a uc¢ime je orientovat se na veétSim hristi a
snazime se rozvijet jejich technické dovednosti. Nové se u mladsich
zakl zménilo trenérské slozeni, kdy se k trénovani z predpiipravky
posunul Miroslav Siml, asistenty mu délaji Pavel Foltyn st.,
a Patrik Havel. Kluci budou hrat méstsky prebor mladsich zaka,
kde nés ceka spoustu kvalitnich zdpast, které kluky mohou
posunout dal. m

trenér Miroslav Siml

Starsi pripravka

I pfes nedohranou lonskou sezdnu jsme zakoncili jaro na$i
klasickou ,,dokopnou®, kdy se odehral jiz tradi¢ni zapas mezi rodici
a hraci. VSichni si uZili spoustu zabavy a byli jsme radi, Ze jsme
tradici mohli dodrZet. Jako pfipravu do nové sezony jsme posledni
vikend v srpnu ud¢lali soustfedéni na Hracholuskach. Turnaje
starSich pripravek se rozebehly prvni tyden v zari a protoZe jsou
Kkluci jiz o rok zkuSen€jsi, doufam, Ze predvadénou hru z poslednich
zapasu jeste vylepSime. m

trenér Martin Povazan

Dokopnd starsi pripravky - rodice vymysli taktiku

Mladsi pripravka

Do dalsi sezony jsme privitali v tymu sedm novych tvari,
které se posunuly do na$i kategorie. V pilce srpna jsme méli
soustiedéni na Hracholuskach, kde jsme pilovali zakladni FAQZSRZ8TRa R DI pVRER ol AR IR el S

fotbalové dovednosti. UZ na prvnich trénincich bylo vidét,

ze kluky fotbal bavi a t&si se, az se kone¢né bude zase moci hrat. Doufam, Ze v priibéhu sezony, kdy se budeme opét tcastnit turnajd,
budou kluci bojovat, sttilet goly, abychom vidéli tu détskou radost a Stastny ismév na tvari. m

trenér Pavel Foltyn ml.

Predpripravka

Dalsi sezonu predptipravek jsme zacali v novém trenérském
sloZeni, kdy trenérku Viktorii Kasparovou doplnil Luka$ Hodek
a Jan Hirth. Prvni trénink zacal ve stfedu 1. zafi a dalsi vikend
jsme odjeli na dvoudenni soustfedéni na Hracholusky, kde
jsme si uzili spousty zdbavy. Momentidlné mame v tymu 20
déti a budeme se Ucastnit miniturnajd, ve kterych kluci budou
moci pomérit sily se svymi vrstevniky. Pomalu je tak budeme
pfipravovat na atmosféru skute¢nych fotbalovych zapast
aturnajl. m

g g N ds s d Predpripravka, spolecné foto na dokopné po zdpase s maminkami
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Dokopnd predpripravky - zpestreni v podobé ,,duhy“
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Fotbalova mladez

V ro¢niku 2021/2022 se nam podatilo opét udrzet vSechny
fotbalové kategorie. Do krajskych nebo meéstskych soutézi jsme
prihlasili dorost, starsi zaky, mladsi zaky, starsi pripravku, mladsi
pripravku a nové se bude zapojovat do ,plackovych turnaja“
i predptipravka. m

Trenéri mladeze:

Dorost: Zden¢k Synac,

Starsi Zaci: Jiri Krbecek, Ales Kral, Borek Kadlec

Mladsi zaci: Miroslav Siml, Pavel Foltyn st, Patrik Havel
Starsi pripravka: Martin Povazan, Ale§ Wagner

Mladsi pripravka: Pavel Foltyn ml,

Predpripravka: Lukas Hodek, Viktorie Kasparova, Jan Hirth
Konzultant trenérti mladeze: Filip Linhart

Rozhovor s Janem Zahradnikem

Jan Zahradnik (nar. 2004), uspé$ny kapitan
fotbalového dorostu, ktery uZ po ocku
nakukuje a ziskava ostruhu i v A tymu
muzl, ¢lovek, ktery je vzdy pfipraven podat
pomocnou ruku.

Honzo, nejsi primo Touskovak, ale od mala
jsi tu vyristal, co té privedlo k fotbalu?
Fotbal hraju od osmi let, zacinal
jsem v Kozolupech, kam mé privedli rodice, abych si tady po
prestéhovani z Plzné naSel kamarddy. Po pdr trénincich jsem
si fotbal oblibil a za pdr let jsem prestoupil sem do TouSkova.
Po case jsem se vzdal Ttecko-rimského zdpasu, ktery jsem
délal od svych 4 let, abych se fotbalu mohl vénovat naplno.

A neni to Skoda, vzdyt jsi vném byl tispésny?
Skoda to je, ale oba dva sporty nesly délat na 100 %. Musel jsem si
vybrat jeden a tomu se vénovat naplno.

Jaky je zatim tvij fotbalovy Zivot?

Miyj fotbalovy Zivot je docela nabity, v lété jsem absolvoval letni
pripravu s A-tymem Senca. A momentdlné se mi v tydnu stridaji
tréninky s muzi a dorostem, o vikendech potom zdpasy. Myslim si,
Ze soucasné prozivdm jedno z nejpovedenéjsSich obdobi mé ,kariéry“.

Jak se ti libi zazemi v Touskové?
Zdzemi v Touskové je velmi dobré, hristé je vzZdycky skvéle
pripravené.  Posledni dobou se zdzemi hodné zvedlo.

A co soukromy Zivot?
Momentdlné jsem ve 3. rocniku na obchodce, za rok bych chtél
hlavné v pohodé odmaturovat a potom bych rdd pokracoval

ve studiu. Volny C&as netrdvim jen sportem. Hodné casu
vénuji také znacce, kterou jsem spolecné s kamarddy zaloZil.

O jakou znacku se jedna? PribliZ nam to.

Jednd se o znacku obleceni S66G, kterou jsem asi pred dvéma
lety zalozZil s kamarddy. Prevdzné vyrdbime tricka, tepldky
a mikiny s vlastnimi potisky.

Vim, Ze nam pomahas na riiznych zavodech, roznasis Sportak
apod., kam smérujes svoji budoucnost?

O moji budouci profesi nemdm jesté uplné jasno. Co se
tykd fotbalu, chci aktivné hrdt, dokud to piijde.

Co fotbalové cile?
V' dorostu mi chybi posledni dva roky, chtél bych tenhle, a

hlavné pristi rok bojovat o nejvyssi pricky. Taky bych se chtél vice
prosadit v muzich a postupné se dostat do vy$Sich soutezi.

Ceho si nejvic vazis?

V' Zivoté si velmi vdzZim své rodiny a zdzemi,
mi  poskytuje. Ve fotbale si pak nejvic vdzZim
kterou jsem uz pred dvéma lety dostal v A-tymu.

které
Sance,

A co holky?
Mdm pritelkyni.

Honzo, diky za rozhovor, preji hodné uspéchti a hodné dalSich
tak krasnych golu, jaké jsi dal proti DySiné.

Pavel Foltyn -predseda TJ
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Rozpis zapasui - podzim 2021

ROZPIS: A-tym - I.B.trida, sk. C

M.T. - Slovan Plzen SO 02.10.2021  16:00
Smichov. - M.T. SO 09.10.2021  16:00
M.T. - Slavia VejprniceB SO 16.10.2021  10:00
Kozolupy - M.T. SO 23.10.2021 15:30
M.T. - Zbiroh SO 30.10.2021 15:30

ROZPIS: B-tym MSM

M.T."B" - Prazdroj"B" NE 03.10.2021 16:00
Slovan Plzen B - M.T."B" NE 17.10.2021 15:30
M.T."B" - VSPlzen™"B" NE 24.10.2021 15:30
Ledce - M.T."B" SO 30.10.2021  14:30

ROZPIS: Mladsi zaci - MPMZ, sk. B

M.T. - Zru PO 04.10.2021 16:00
M.T. - Plzen Cernice NE 03.10.2021  10:00 M.T. - PrazdrojPlzen PO 11.10.2021 15:30
Chotésov/Zblch - M.T. SO 09.10.2021 10:00 SlovanPlzen B - M.T. SO 23.10.2021 10:00
M.T. - Ling NE 17.10.2021 10:00
MT. - Tluéna NE 31102021 10:00 KosutkaA - Turnaj3zépasy ~ PA 08.10.2021 16:30
. Rapid - Turnaj 3 zapasy ST 13.10.2021 16:30
Touskov - Tumaj3zipasy  CT 21102021 1630
Zrud - MT SO 02.10.2021  10:00
M.T. - Plana SO 09.10.2021  10:00
HorSovsky Tyn - M.T. NE 17.10.2021 10:00 Pettin U9 - Turnaj3zépasy UT 05.10.2021 16:30
M.T. - Bolevec SO 23.10.2021 10:00 Touskov - Turnaj3zapasy ST 13.10.2021 16:00
M.T. - Kralovice SO 30.10.2021  10:00 ViktoriaU8 - Turnaj3zapasy CT 21.10.2021 17:00
Touskovska

sportovni Skolicka

1%

Do Skolicky priSla novad posila,
jsme moc radi, ze pani Sustrovou
doplnila  pani  Iveta  RejSkova.
Piejeme velkou trpélivost a hodné
uspéchi s prndaty. m

Rozhovor s pani
Vérou Sustrovou

Pani Véra
Sustrovd  (nar.
1950) je dusi
nasi Sportovni
- Skolicky uz
od jejiho
¥ F- [9‘ vzniku, nicméné détem se vénovala

po cely Zivot, a to nejen svym détem
a vnoucatim, ale jejima rukama proSly desitky z nas
a této sportovné zaloZené dame jsme dali nékolik otazek.

Povézte nam néco o sobé.
Do Touskova jsem se nastéhovala v roce 1975 z Plzné s rocni dcerou
Katkou, druhd dcera Lucka se uZ narodila tady. Holky chodily

SPORTOUNI SLOLICKA PRO DETI3 - 5 LET

TJ Sokol Mésto Touskov
OPET CVICIME :4)

KAZDOU STREDU
od 16 - 17 hod.
venku v aredlu TJ Sokol,

Vice informaci na tel.:
T3T 634 508
pani Viéra Sustrova

Dodriujeme vedkerd
vladni opatfeni.

cvicit do télocvicny na ndcviky spartakiddy, kde je vedla pani Veseld,
ostatni dévcata jsem vedla jd. Cvicily jsme na ndradi, pozdéeji jsme
chodily ven, hodné se vénovaly turistice a hrdm v prirodé.

Od kdy jste vnasi TJ?

V TJ jsem zacala pomdhat prdvé Vlasté Veselé s pripravou
malych déti v télocvicné. Pozdéji jsem pomdhala prdt dresy jesté
Stefanovi Herdkii. V roce 1999 jsem se odstéhovala do Kadané,
takzZe jsem z déni v Sokolu vypadla. K prani dresii a uklidu kabin



jsem se vrdtila po roce 2011 a vydrzZela jsem do ndstupu Miry
Simla. Prdci s détickami (Sportovni $kolicka) jsem se zacala
vénovat v roce 2015, takZe uz Sestym rokem si uzivdm pékné
chvile s tri az Sestiletou drobotinou a s jejich maminkami.

Cvic€eni jste vedla i v minulosti, jaké jsou rozdily mezi détmi ted
a pr‘ed 30 lety"

nimi problém ani ted, mensi déti jsou jesté tvdrné, ohebnejSt, lepsi
se presvédci a je radost s nimi pracovat.

Dlouhou dobu jste pracovala jako spravcova,

na co vzpominate?

Na vSechno vzpomindm rdda, honila jsem kluky, aby si obraceli
dresy, aby si udrzovali porddek v Satndch. Nékterym jsem byla pro
srandu, nékteri mé respektovali, nékteri rekli: ,, Prisla pani sprdvcovd
se psem, vyhrajeme zdpas!“ Nejvétsi vzpominky mdm na pripravy
pred Amforou, na stavbu koliby a na zdjezdy na Moravu s vybornou
partou lidi. KdyZ naopak prijeli z RadoSiné, s partou manzelek
fotbalistii jsme varily a dva dny nespaly, jak to bylo hektické. K hristi
Jjsem méla vzdy blizko, nakonec jsem vse vidéla z okna...

A na co jste nejvice pysSna a co si nejvic prejete?
Pysnd jsem urcité na svoje holky, jak se zapojuji do déni a kolektivu,
at' uz Katka v tenise nebo Lucka s maminkami ve fotbale. Jd bych
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hlavné chtéla byt zdravd,
abych mohla té drobotiné
ddt dobry zdklad pro
Jjejich dalsi sportovni Zivot.
Hlavné bych uZ nechtéla
zazit  mrtvé  obdobi
koronaviru, kdy vsichni
sedéli doma a nic se
nedélo a mné se po malych
styskalo. Jesté bych si
prdla najit dalsi ochotné
maminky, kterym by se
libilo s détmi délat, aby mé
za c¢as nahradily.

DékujiazaTJ
preji k zarijovym
narozeninam vsSe nejlepsi, hodné zdravi
a uspéchii s détickami.

ptal se
Pavel Foltyn
predseda TJ

Bike Club Mésto Touskov informuje

Cyklistickd sezona stejné jako v minulém roce
poznamenana coronavirovou pandemii. VSechny zavody
byly z bfezna a dubna prelozené na cerven a dal. Situace
bohuzel nedovolovala uskutectiovat tymové tréninky, takze
kazdy trénoval individualné, jako tomu bylo loni. Ale i
pres vSechna opatieni byli zavodnici natéSeni, az si budou
moci spole¢né zatrénovat a znovu nasadit startovni ¢isla.

V dubnu se uskute¢nily pouze zavody pro juniory a starsi,
a to jen za hranicemi. Premiéru za Ceskou reprezentaci si
odbyla Adélka Foltynova (v té dobé jest¢ MS Bike Academy
Racing), kterd jako prvorocarka v kategorii juniorek
startovala na Sve€tovych poharech v Italii (35.) a Rakousku
(33.), kde posbirala hodné cennych zkuSenosti.

Paty mésic roku prinesl prvni zavody i na nasem tuzemi.
Nejprve se Adélka Foltynova zucastnila Svétového poharu v
Novém M¢sté na Moravé, kde statecné bojovala v celosvétové
konkurenci. 22.kvétna odstartoval Cesky pohar horskych
kol zavodem v Brné (Adéla H. 1., Adéla E 14.), bohuzel
pouze pro kategorii kadetti a vyS. Stejné¢ tomu bylo i o tyden
pozdéji na Sumavském Zadové (Adéla H. 2., Adéla . 13.).

Na prelomu kvétna a cervna se konalo reprezentacni
soustredéni nadéjnych Lvi¢at v Jedovnici. Diky lofiskym vysledkim
si na§ Petr Zeman fekl o nominaci na tuto akci. Pétidenni
soustiedéni provazely tréninky techniky nebo vybus$né useky.
Petr byl v $§ir§i nominaci na
Mistrovstvi Evropy v kategorii
Zaka 1I. v italské Pile, které
y se konalo zacatkem cervence.
Nominaéni zavody byly prvni tfi
kola Prazského poharuv ¢ervnu.
| Jednalo se zaroven o prvni
zavody letos pro vSechny détské
kategorie, takze pfijela obrovska
konkurence. Bohuzel Petrovi

byla

se zavody nevydarily tak, jak “
si predstavoval a na ME se

nenominoval. Naopak tvodni
zavod Prazského poharu vysel &
naSim malym dév¢atim, ktera
brala umisténi v top 10. Béhem
Cervna se do naseho tymu
vratila Adéla Foltynova, ktera
predtim jezdila za plzensky tym
MS BIKE ACADEMY racing.
Cesky pohar v Bedrichove,
ktery se konal 26.-27.6. uz absolvovaly vS§echny kategorie. Ve skvélé
formé tento zavod zastihl Petra Zemana, ktery nenasel premozitele
v Kkategorii star§ich. V cervnu
odstartovala i Plzenska liga
horskych kol zavody v Klatovech
a Presticich, kde nasi zavodnici
ukéazali svoji pripravenost a brali
spoustu skvélych vysledkd.
Organizatori Ceského
poharu na Zadové se rozhodli
3.7. uskutecnit zavod i pro
détské kategorie, které nemohly
jet v kvétnu. Slune¢ny Zadov
tedy privital hromadu mladych
bikerd. Ve skvélém svétle se
opet ukazal Petr, ktery dovezl
bronz. Jinak mésic ¢ervenec moc
bohaty na zavody nebyl. Nase déti vyuzily zavodni pauzy a nékteré
se zucastnily cyklistickych kempd, jiné daly piednost odpocinku s
rodici. Nejstarsi Adéla F. absolvovala ¢trnactidenni vysokohorské
soustfedéni v italském Livignu. VSichni jsme se sesli 31.7. na dalsi
zastavce Ceského poharu v Hlinsku. Velmi ¢lenity terén vedouci
pies mistni sjezdovku provéril zavodniky dokonale. My jsme se
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i zde vyborné poprali
S konkurenci a
vezeme spousty
vydienych umisténi,
Nela  Vitkova 3.,
Julie Vitkova 5., Petr
Zeman 8. atd.

7.-8. srpna jsme
absolvovali technické
zavody ve Stupné.
Nasi ukéazali znalost traté a piivezli 5 medaili a jednu bramboru
(Zeman Petr 1., Hauerova Adéla 3., Vitkova Nela 2., Vitkova
Julie 3., Ester Klugova 3., Adéla Foltynova 4.). Nejdulezit&jsi
akce roku se konala
o dva tydny pozdgji.
Od  19.-22.8.  hostil

| Harrachov  Mistrovstvi
B republiky horskych
-~ — kol. Kromé¢ klasickych
-~ XCO  zavodi (Julie
e / ... Vitkova 5., Nela Vitkova
SEENSE i UAS0N 6.)  jsme  se  ulastnili
zakovského zavodu Stafet a premiérového short tracku
(Adéla Foltynova 8.). V nabité konkurenci jsme se neztratili.

Prvni dva vikendy v zaf1 se stal Touskov cyklistickou Mekkou,
protoze v touskovské rokli se nejprve jel regionalni Pal cup (Ester
Klugova 1., Adéla Hauerov4, Julie Vitkova, Adéla Foltynova,
Andrea Brabcovéa 2., Petr Zeman 3., Dominika Primusova 5.) a
o tyden pozdéji posledni Cesky pohar letosni sezony. Priprava
letosniho pohéru se vymykala béznym dubnovym podminkam.
Metrova trava a krovi, zarostld trat, zorané pole, pokaceny
les, skoro to vypadalo na zruseni zavodu. Ale diky neskutecné
ochotnym a pracovitym rodi¢m, ale i klukiim z tymu, se podarilo

trat uvést do poradku a
pies vSechny nastrahy
pripravit skvélou
podivanou pro divaky,
ale i krasné vyziti pro
jezdce. Rodice z klubu [
prispéli i ke skv¢lé
organizaci téchto dvou
zavodu. Velky dik patii
i nagim hasi¢im a zachranarim Cerveného kiize. Na Ceském
poharu startovalo pies 700 zavodnikd, byly zde zastoupeny
i zahrani¢ni staty - Japonsko, Litva, Svycarsko, Slovensko,
Némecko, Rakousko, Madarsko.... Nasim borciim se opét datilo
(Julie a Nela Vitkova 5.,Ester Klugovd a Adéla Hauerova 7.,
Dominika Primusova 8., Andrea Brabcova 9.) Velkou roli hralo i
neopakovatelné obcerstveni Katky Miillerové z touskovské Skolni
jidelny. Doméci akci skongily nejdtilezitéjsi zavody sezony a Cesky
pohar byl u nés i celkoveé vyhodnocen (Petr Zeman 7., Julie Vitkova
4., Nela Vitkova 4.) Ted uz jen absolvujeme posledni tii Stace
Plzenské ligy horskych
kol a tim ukon¢ime leto$ni
§ zavodéni. Zavodniky
¢eka odpocinek v fijnu
a od listopadu zacneme
znovu makat na novou
sezénu. Jednim 1z cill
| dalsiho roku bude Cesky
pohar u nas v Touskové,
ktery pojedeme 23. - 24. dubna 2022. Tak se téSte na
spoustu krasnych vysledkt! m

za Bike Club Adélka Foltynovd

Jak si vedou nase odchovankyné: Adéla Holubova

Leto$ni sezonu Ada odstartovala svétovymi pohary v némeckém
Albstadtu (34.) a v Novém M¢ésté na Moravé (39.), kde posbirala
spoustu cennych zkusenosti v kategorii do 23 let, ve které zavodi
prvnim rokem. Nésledovaly ¢eské pohary, odkud si odvezla nékolik
pdédiovych umisténi ve své kategorii, a dokonce par v elitnich
zendch. Na zaklad¢é vysledki celé sezény byla nominovana na
Mistrovstvi Evropy v Srbsku (17.) a na Mistrovstvi svéta v Italii
(26.). Nasledovalo Mistrovstvi Ceské republiky v Harrachové, kde
se zucastnila riznych disciplin — cross country (1.), short track (3.)
a maraton (1.). A cely rok zhodnotila sama: ,,Celou bikovou sezénu
hodnotim pozitivné, zisk dvou titulii mistryné CR a celkové vitézstvi
v Ceském pohdru. Ted mé Cekd pdr poslednich zdvodii a pak uz
Jjen nacerpat nové sily na zimni pripravu a dalsi sezonu.

My skladdme poklonu za krasnou sezénu a drZzime palce
do dalsi. m




Volejbalové okénko

Kdo by si nepral, aby se naSe Zivoty,
potazmo aktivni sportovni Zivoty, vratily
do normalu a my jsme se mohli plné
vénovat tomu, co nas bavi, t&€si a naplnuje.
Soucasna, relativné dobra situace Vv
souvislosti s korona-virem, nam do urcité
miry umoznila opét naplnit sportovisté,
rozbéhnout naplno trénovani i samotné
soutéZe. Koneéné jsme zacali trénovat jak
na antuce, tak i v télocvi¢n¢, nas sportovni
oddil i tentokrat =zajistii a pfipravil
velmi dobré podminky pro bezstarostné
trénovani s cilem dale rozvijet schopnosti

a dovednosti vSech ¢lenti oddilu. Snad jen
malou karikou na tom v8em je skutecnost,
Ze nékteré déti nenasly tu silu pokracovat
a vzdaly se reprezentace oddilu. Skoda.
Nasim ukolem bude i nadale pozitivné
motivovat volejbalistky a volejbalisty
a vytvaret pro né podminky, které je
presvédci, Ze vykonavaji Cinnost, kterd
je posiluje a zveda jim sebevédomi. Pro
zdjemce jsme pripravili v aredlu oddilu dne
22.9. 2021 nabor, na kterém si formou hry
vyzkouSeli zakladni cinnosti odbijené a
kde se potkali se svymi budoucimi trenéry
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¢i trenérkami. Tato bezkontaktni hra, jez
se do Evropy dostala cestou americkych
vojak, kteti bojovali v 1. svétové valce, se
tési stale vétsi oblibé a véfim, Ze i v naSem
okoli se najdou déti, které se rozhodnou pro
volejbal. Srde¢né vas zveme. m

Jdn Bohdc
Na volejbalovou sezénu 2021/2022

jsme jak my, tak i na§ partnersky oddil ve
Vejprnicich prihlasili nasledujici soutéze:

Mini-volejbal — pripravka TJ Sokol Mésto Touskov

17.10.2021 15. ZS Plzen
18.12.2021 Lokomotiva Plzen
15.1.2022 Klatovy
20.2.2022 Rokycany
9.4.2022 Stahlavy

Juniorky krajsky prebor - tym Vejprnice + Mésto Touskov

3.10.2021 Plzen KoSutka

24.10.2021 Domazlice

20.11.2021 Plzen KoSutka

23.1.2022 Rokycany

19.2.2022 Plzen KoSutka

20.3.2022 Vejprnice
Pripravka

Po dlouhém covidovém  lockdownu zacalo opét trénovat
i nejmladsi volejbalové druzstvo pripravky a to pod vedenim nové
trenérky Michaely Novakové a jeji asistentky Kim Wabneggerové.
V soucasné dobé mame v tymu deset nadanych divek, ale pevné
véfime, Ze se vletoSnim roce nase fady rozrostou o nové posily, které
budeme opravdu pottebovat, jelikoZ pro nékolik divek to jiz bude
posledni rok v pripravce. V letosni sezoné se chytame s pfipravkou
jiz tradi¢né vyrazit na mini volejbalové turnaje, kde budeme nasim
nejmlads$im volejbalistkdm pevné drZet palce, aby se umistily na co
nejlepSich mistech. m

Michaela Novdkovd

Zikyné
Diky covidové pauze jsme s touSkovskymi zakynémi zacali hrat
az v kvétnu venku na antukovém kurtu. Holky byly rady, Ze si
mohou opét po dlouhé dobé zatrénovat. Jak to kazdym rokem
byvéa, posouva se kategorie rocnikd a ¢tyti touskovské zakyné letos
prestupovaly do kadetek Plzen-sever (Vejprnicet+Touskov). Na
rozlucku s kadetkami a sezdnou 2020 jsme v ¢ervnu usporadali
turnaj rodict a déti. Rodic¢e na turnaj donesli spoustu pohosténi
a cela akce se velice vydarila. VSechny holky dostaly za ucast
na turnaji medaile a ceny. Kadetkdm jsme poprali, aby se
jim ve vy$§i kategorii dafilo, a pak si od nas odnesly darek.

Novou sezonu 2021 rozjedeme s 8 hrackami, domluveno je i
pro nés oddil hostovani vejprnickych Zacek. Na novou sezonu jsme

Pohar zakyn (Méstsky prebor) tym Mésto Touskov

16.10.2021 Rokycany
6.11.2021 Rokycany
4.12.2021 Rokycany
22.1.2022 Rokycany
12.3.2022 Rokycany

1. liga kadetky — tym Plzen sever (Touskov+Vejprnice)

2.10.2021 10:00, 14:00  Pribram — Plzen sever

9.10.221 10:00, 14:00 Trebin — Plzen sever

23.10.2021 10:00,14:00  Plzen sever — Hlincovka
6.11.2021 10:00, 14:00  Zatec — Plzeii sever

13.11.2021 10:00, 14:00  Plzen sever — Lokomotiva Plzen B
27.11.2021 10:00,14:00 Plzen sever — Pribram

4.12.2021  10:00, 14:00  Plzen sever - Trebin

11.12.2021 10:00, 14:00  Hlincovka — Plzen sever

8.1.2022 10:00, 14:00  Zatec — Plzeii sever

16.1.2022  10:00, 14:00 Lokomotiva Plzen B — Plzen sever

prihlasili Krajsky pohar Zakyn, ktery se kond v Rokycanech.
Tréninky Zakyn probihaji kazdé pondéli od 17.30-
19.00 a c¢tvrtek od 18.00-19.30 v télocviené v TouSkové.
Nové zajemkyné o volejbal vitdme. m

Michaela Hejkalovd, Petr KaSpar

Rozluckovy turnaj Zdkyri
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A tym smiSenek

Touskovské druzstvo ,smiSenky A, navstivilo od povoleni
covidovych opatfent jiz fadu turnajd. Na prvni turnaj roku 2021
jsme zavitali na Valchu, kam jiz tradi¢né jezdime nékolik let. Po
tak dlouhé dobé bez volejbalu jsme se na turnaji umistili piimo
uprostred, tedy na patém misté z deseti tymd. Hned poté jsme
zavitali na turnaj do Kralovic, kde se hral okresni piebor za
Plzen-sever. Na tomto turnaji jsme po vSech vyhranych setech
v zékladni skupiné vyhrali i semifindle a postoupili do finale.
Ve findle jsme posbirali zbylé sily a po vitézném tiebreaku
jsme si z Kralovic odvezli 1. misto. O mésic pozdé&ji se nam
dafilo i na turnaji ve Vieskovicich a bylo z toho taky 1. misto.

V pilce Cervence jsme stmelovali druzstvo a usporadali
prespavacku pod Sirakem v DySiné. Dne 14. srpna se konal 2.
ro¢nik volejbalového turnaje TouSkovska dvanactka. Turnaje se
zucastnilo 8 druzstev, které byly rozrazeny do dvou skupin, kde
si zahral kazdy s kazdym. Poté byly tymy dle vysledkd v zakladni
¢asti roziazeny do pavouka. Touskovské ,smiSenky A“ sloZily dvé
druzstva, ptfi¢emZ jedno z nich se po dobrém vykonu v zakladni
skupiné, kde neztratilo ani set, dostalo az do finale. Bohuzel

1. misto Zegoni,

2. misto Paseraci (M. Hejkalova, T. Fortova, T. Jindacek, V. Kosar,
J. Vasicek, M. Hadacek),

3. misto Jesté Nevim,

4. misto Farmari,

5. misto Dvanactka (I. Trnkova, V. Telinova, M. Votiel, D. Krasny,
0. Duspiva, V. Hornik),

6. misto Rododendron,

7. misto Hvézdna Beznadgj,

8. misto Ja Nevim.

Cely turnaj doprovézelo slunicko a dobra atmosféra. T¢Sime
se na dal$i ro¢nik a doufame, Ze Gi¢ast bude opét vysoka.

Béhem mésice srpna jsme jeSt€ navstivili dva turnaje.
Ve velice piijemném prostiedi chatové oblasti Zlaté udoli v
Zakavé jsme obsadili 3. misto. Poté jsme zavitali do Dobiice,
kde jsme se opét umistili na stupnich vitézli, nakonec z
toho bylo 2. misto. Na podzim se chystdme na amatérskou
volejbalovou ligu v Plzni, kde nase druzstva hraji 1. ligu. m

Michaela Hejkalovd
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B tym smisSenek

Touskovské druzstvo ,smiSenky B“ se 22. kvétna 2021 zucastnilo men$iho turnaje, jenz byl pGvodné planovan
v Plzni na Doubravce, ale pro nepiizen pocasi byl presunut do Sokolovny v KySicich. Zucastnilo se celkem 5 tymi a
»smisenky B“ obsadili krasné 2. misto. Na konci cervna probehlo tmeleni druzstva formou volejbalu a opékani buith. Dale
maji ,,smiSenky B“ naplanovany losovany turnaj, ktery bude 25. zafi na antuce ve Méste TousSkove. m

Tmeleni kolektivu smisenek B

Badminton

Oddil badmintonu zahgjil svou dalsi
sezonu 15. zari. Tak jako kazdy rok doslo
k castecné obméné Raketakd. Mame 5
novackd a celkové je prihlaSeno 22 déti.
Na prvni trénink dorazilo 15. Realiza¢ni
tym posilil navratilec Ivan. K hlavni
trenérce tedy mame 2 pomocniky a 2
pomocnice predev§sim z fad rodicd. Jisté
vyuzijeme zkuSenosti z letniho Skoleni
trenérl, které poradala TJ a které bylo
cennym zdrojem novych poznatkli pro
praci s détmi, predev§im formou her.
Doufame, Ze budeme moci realizovat
také vSechny napady, které jsme si
pripravili jiZ na sezonu lonskou. =

Za Raketdky Standa Novdk



Tenisove turnaje

SmisSena étyrhra 29. kvétna 2021
Prvni turnaj letoSniho roku probéhl se
sluSnou Ucasti tfinacti part. VSichni byli
natéSeni po dlouhé pauze, a protoze vyslo
pocasi, byl to velmi povedeny tenisovy
den. Nebot v lorfiském roce tento turnaj
nebyl, obhajoval par Zivnd — Su$anka
titul z ro¢niku 2019. A jelikoz ani letos
nepoznali porazku, stali se prvnim parem,
kterému se obhajoba povedla. =

4. misto — Strakovi V+A
3. misto — Rumlovi K+D
2. misto — Varikovd L.+Zalud P
1. misto — Zivnd P, + Susdnka J.

Skupina A

Kubikova Misa — Randa Michal
Trnkova Ivana — Zitka Zbynék
Zuzakovi Petra a Jirka

Vanzurova Dana — Maska Petr

Vicari Vendula — Weisskopf Frantisek
Rumlovi Katka a Dusan

Zivna Petra — Susanka Jan

Skupina B

Rumlova Gabina — Kulik Sasa
Strakovi Valina a Ale$
Vojtéchovskych Jitka a Martin ml.
Trskova Jana — Kvapil Petr
Ungrova Anna — Gloser Jakub
Varikova Lada — Zalud Petr

Damska ctyrhra 19. ¢ervna 2021
Devét part tentokrat sehralo cely turnaj v
systému kazdy s kazdym. Tedy 8 zapasd,
ve zkraceném setu do 5. Pocasi opét
skvélé. Prihlasily se 3 nové zZenské posily.
Poprvé se vitézkami stal par Rumlova
Katka — Syrovatkova Monika.

Jedinou kankou bylo zranéni
Lenky Havlové. Rikdme to poiad:
,Davejte si ty tenisdky na stranu, at
na n¢ neslapnete.“ m

1.misto Rumlovd Katka — Syrovdtkovd M.
2.misto Kubikovd Misa — Zemanovd Ivana
3.misto Hirth Pavia — Komancovd Iveta ml.

1. Rumlovd Gdbina — Weisskopf Frantisek

2. Slapdkovd (Komancovd) Iveta — Maska
Petr

3. Kubikovd Misa — Ruml Dusan

Smisena michana ¢tyrhra 4.9.2021
Opét devét part, opet kazdy s kazdym a
opét nam pralo nadherné pocasi. Zeny si
vylosovaly muZe. NaneStésti zase jedno
zranéni - tentokrat panské a opét noha.
Jinak velmi vyrovnany turnaj, kde prvni dva
pary mely shodné sedm vitézstvi a rozhodl
vzajemny zapas. =

4. Flidrovd Monika — Hirth Jan

5. Rumlovd Katka — Hlavdcek Pavel
(nedohrdny 2 zdpasy)

6. Ungrovd Anna — Kvapil Petr

7. Hirth Pavla — Kulik Sasa

8. Novdkovd Veronika — Randa Michal

9. Bdrtovd Martina — Zitka Zbynék
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Utrzky ze sokolské kroniky

/v Stylové a pohodové ubytovani
/u /. v riiznych koutech Cech

/—\\_// pro skupiny aZ 20 osob

UBYTOVANI —

U FDLT?N[T]’ www.ufoltynu.cz

B3 vteoind u Falgma [J) @uflnme




Nabor hovﬁch
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FOTRAL VOLEIRAL CYKLISTIKA

KONTAKTNI OSOBA KONTAKTNI OSOBA KONTAKTNI OSOBA
Ondre| Karbusicky Jén Bohaé Renata Foltynova

tel. 724 020 715 tel. 723 779 777 tel. 602 156 D62
info@tjsokolmestotouskov.cz janbohac@post.cz info@tjsokolmestotouskov.cz

| toVW, " | "
BADMINTON | 47 EvoLICKA

KDSTTﬁTNIHDSEEA KONTAKTNI OSOBA
anislay Nov Véra Sustrova

tel. 606 731 649 tel. 737 634 508
RaketaciMT@seznam.cz info@tjsokolmestotouskov.cz

od 7 lek od 3 lek
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