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MESTO ' TOUSKOV.

PATEK 13. RIINA 2023

| NOCNi ZAVOD MESTEM A LESEM | PRICE MONEY PRO NEJRYCHLEJSI BEZCE |
| TEMATICKE VENKOVNI KINO V ZAZEMi (AREAL T) SOKOL) |

KATEGORIE: MUZI - ZENY - STAFETY 7 km | MLADEZ A DETI 3,5 km |

MESTO TOUSKOV
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Détské zavody 100, 700 a 1400 m. Dospéli 5,7 km.
Dorazte v barvach republiky (bila, éervena,modra).
Pfipraveny jsou dfevéné medaile pro viechny bézce!




TOUSKOVSKY SPORTAK

Uvodni slovo predsedy: ,,Letos jsme to zase rozto¢ili‘

Neskutecné to leti, v bfeznu vySlo osmé cislo
Sportaku a ted uz piSu do devatého.

Na jare jsme se nezastavili, zacaly fotbaly,
zédvody kol, m4jka, Holandsko a tak
dal. V 1été bézela soustiedéni, Skoleni,
valna hromada, poprvé TouSkoskok.
Na podzim vyjde Sportadk, budou béhy,
konec fotbald, télocvicna a Véanoce. A cely
koloto¢ TJ Sokol pobé&zi znova, jen déti budou o rok starsi.

A pak jsou véci, které délame a které tu zlstanou déle, pro
dal8i generace. Jednou z nich je projekt Modernizace stadionu,
ktery jsme ve spolupraci s méstem rozjeli. V ramci projektu
postavime kolem hfisté odrazové betonové stény s plotem,
dale velkou manipula¢ni plochu pro spravce, presuneme a
dod€lame velké plochy chodnikd. To vSe za predpokladu, Ze

se nam podafi ziskat dotaci z Narodni sportovni agentury.
Dale chceme zmodernizovat minihfisté s umélou travou -
mantinely a novy travnik. Nasi rozlehlou stfechu chceme vyuzit
pro stavbu solarni elektrarny a zabezpeCit si beznakladovy
energeticky provoz arealu. A co nés také nemine je rekonstrukce
vnitinich prostor ve staré budové. A vize blizké budoucnosti
jebudova s tribunou a t€locvi¢nami pro nase nejmensi.

Zajimavosti pro naSe maminky bude zfizeni jakési formy
bazaru sportovnich uz nepotrebnych véci, na kterém budete
moci prodavat a kupovat vSe, z ¢eho vadm ratolesti vyrostly
nebo co uZ nepotiebuji. Vice vas budeme informovat v
pravidelném emailovém mési¢niku, ktery chodi na kazdého
¢lena ... a pokud ne, tak je ve spamu. m

za cely tym TJ Sokol Mésto Touskov
predseda Pavel Foltyn st.

Zpravy z vykonného vyboru

* uskutecnil se fotbalovy zahrani¢ni turnaj v Nizozemsku (st.
piipravka, ml. zaci a st. Zaci)

e uskutecnila se vyména Cerpadla ve studni a nové expanzni
nadrze

* za pomoci s hasici bylo profouknuto potrubi z reky

 probéhla mala letni regenerace velké a malé travnaté plochy

e uskutecnil se fotbalovy kemp pod vedenim Marka Votipky

« fotbalovy trenéfi Jifi Kupec, Frantisek Nedvéd, Ludék Silhanek a
Dominik Fajer absolvovali $koleni Licence C

e uskutecnilo se Skoleni trenérti TJ Sokol Mésto Touskov na
Radosti

e uskutecnil se zapas A-tymu FC Viktoria Plzen

* uskute¢nil se zapas B-tymu FC Viktoria Plzen

e uskute¢nil se turnaj FC Viktoria Plzent U19 - Memorial
Stanislava Strunce

e trenér mlad$ich zakt Marek Votipka byl odvolan, nové
jmenovanym trenérem se stal Ludék Silhanek

e uskutecnil se prvni §achovy turnaj pod §irym nebem pro déti a
dospéelé

e dalsi sportovni den kol se uskute¢ni 20. 9. 2023

e tym dorostu obdrzel dresy od spole¢nosti BIG MAT stavebniny
e byl zaregistrovan Sokolsky béh republiky 28. 10. 2023

e probéhla Méajka v arealu TJ

¢ podepsana smlouva s méstem Mésto Touskov, prispévek na

a

¢innost 2023

+ CEZ podpora regionu — schvélena dotace (vyména prken na
UMT)

* fesi se situace na vedouci pozici ve volejbale

* uskutecnil se priméstsky cyklisticky tabor pod vedenim Adélky
Foltynové

e vroce 2024 se uskutecni 1. kvétna PPK Cup v Mést¢ Touskove
* vroce 2024 se uskuteéni 4.-5. kvétna CP v Mésté Touskové

* Jiti Zemen Gspésné slozil trenérsky on-line kurz 4. tfidy

e dne 19. 8. 2023 probéhl v arealu touskovsky turnaj v Sachu

* objednan nabytek do nové Satny pro déti

* provedeny vykopové prace a udélana priprava na zavedeni vody z
vodovodniho fadu do koliby

* probéhla revize spalivovych cest a plynovych kotl

e probéhla revize plynu

e probéhla oprava Rideru (traktorové sekacka)

* objednany trampoliny

w“-\"f -

g
e

Nabidka inzerce

Nabizime moznost oti$téni vasi inzerce
v tomto Sportaku. Mame naklad
5000 vytiskd 1x za pal roku.

cv v

info@tjsokolmestotouskov.cz



TOUSKOVSKY SPORTAK

Cosedélo
v poslednim puil roce

>  Velka
(PPK cup)
— predposledni vikend v dubnu patfi
zavodim horskych kol, regionalnimu
serialu Pohar Plzenského kraje, pfijely
skoro ¢Ctyfi stovky jezdcd, které se
pripravovaly hlavné na nadchézejici zavod

cena Meésta Touskova

» Cesky pohar horskych kol Mésto
Touskov 2023

— prob¢hl posledni dubnovy vikend, pres
800 zavodnikli z 10 zemi svéta se utkalo o
18 sad medaili, arealem proslo skoro 5 tis.
divakd, jednalo se o dosud asi nejvétsi nase
zavody

» Touskovacek 2023

— za Ucasti 6 tymd mladSich a starSich
piipravek se 7. kvétna uskute¢nil jiz
18.ro¢nik fotbalového détského turnaje

» Majka

—jako kazdy rok, i letos 30. dubna, doslo na
paleni ¢arodejnic, tedy spiSe stavéni méaje v
nasem arealu, opékani buitd a zabava pro
déti, ale i dospélé byla samoziejmosti

» Sportovni den ZS a MS

— pfes mirné neptiznivé pocasi k ndm v
kvétnu zavitalo pres 350 déti prvnich,
druhych tfid a predskolakd, pro které
jsme pripravili 25 sportovnich stanovist
(disciplin), zacci si vyzkouseli kola, fotbal,
volejbal, ale i dalsi pohybové aktivity a
seznamili se s naSim stadionem a jeho
zazemim, po akci je autobusy plné hrazené
TJ rozvezly zpét do jejich Skol a Skolek, letos
nas navstivily tradi¢ni Skoly z Kozolup,
Vochova, Chotikova, Ledct, Listan, VSerub
a samoziejmé Mésta Touskova

» Brabant Boys Cup

Zajezd na turnaj Brabant cup do
nizozemského Schjindelu se uskutecnil v
poloviné kvétna, celkem vyrazilo 70 déti
a rodicl, tym star$ich a mladSich zakd a
starsi pripravky, cestou tam jsme navstivili
stadion Borussie Dortmund a pak uz dva
dny bojovali proti evropskym tymlm,
kluci si vyzkouseli Némce, Belgicany,
Dany, Holandany a dalsi, ale nejsilnéjsim
zazitkem byla vzijemnad podpora a

povzbuzovani bez ohledu na vékové rozdily

» Badmintonové turnaje
- vice v ¢lanku badmintonu

» Olympijsky béh

—v poloving ¢ervna probéhl dnes uz tradi¢ni
domaci béh détskych i dospélackych
kategorii, pres 50 bézcti odstartoval Cesky
rozhlas v ramci celé republiky
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» Pripravné zapasy Viktorie Plzen

— Cervenec tradicné u fotbalu patri
pripravé, i letos k nam zavitalo prvni
muzstvo Viktorie Plzen a mohli jsme
obdivovat a dokonce si potiast rukou nebo
se vyfotit s opravdu vSemi profesionalnimi
hradi, diskuzi neodmitli ani Adolf Sadek
nebo trenér Miroslav Koubek, Viktorka A
nakonec porazila Chrudim 6:0
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» Memorial Stanislava Strunce

- Aston Villa v Touskové? Ano, i letos
se odehraly dva zapasy U19 v ramci 20.
ro¢éniku Memorialu Stanislava Strunce,
Viktorka - Aston Villa 2:1, Viktorka — NK
Domzale 4:0

» Skoleni trenértt Hracholusky

— v poloviné srpna probéhlo pravidelné
Skoleni naSich 50 trenérd, i kdyz ucast byla
nadpolovi¢ni, zdravovédu a prvni pomoc
doplnila pfednéaska o stravé sportovce, dale
o0 sportovci na socialnich sitich a abychom
jen nesedéli, doplnéno bylo o pohybové
aktivity pro déti, které si na vlastni kizi
trenéfi vyzkouSeli

» Sachovy turnaj Pod $irakem

— polovina ¢ervna patfila litym bojim
Sachistli, tentokrat skutec¢né venku, pod
Sirakem - na hfisti pod stanem, ucast
velika, vice v ¢lanku Sachistl

» Jubilanti

— ani letos jsme nezapomnéli na naSe
,dédky“ — jubilanti dostali tradi¢ni ko$ s
pochutinami, sviij pullitr a v8e spolecné
oslavili v kolibé s piveckem a gulaskem,
a kdo letos slavi: Jindra Nadrasky (85),
Ladislav Tolar (80), Karel Barta (80), Jarda
Strejc (75), Standa Karbusicky (70), Jarda
Sreko (70), Lada Nosek (65), Pavel Foltyn
(50)

» Hudebni léto na hristi

— od Cervna do zari probihala a probihaji
hudebni vystoupeni mnoha ¢eskych kapel,
revivalll i mistnich borcil

» Valna hromada TJ

— prvni zatijovy vecer probéhla pravidelna,
tentokrat nevolebni valna hromada v kolibé
na htisti, predseda zhodnotil posledni rok,



VH schvilila ekonomické vysledky 2022 a
rozpocet na rok 2023, dale podali zpravy
vSichni vedouci oddilti a nakonec revizni
komise, po ukonceni valné hromady jsme
se rozloucili s Katkou Miillerd, ktera
odchézi z jidelny ZS

» Tenisovy turnaj Damska losovana

Ctyrhra

» Tenisovy turnaj Panska losovana
¢tyrhra a dalsi ¢tyfi leto$ni tenisové turnaje
jsou vice popsany v ¢lanku o tenise

» Touskoskok aneb HOP do Skoly

— pres sto déti a rodict si vyzkouselo prvni
akci na trampolindch posledni vikend
pred nastupem do Skoly, tfi a pal hodinovy
maraton na trampolinadch, s malovanim
na obli¢ej a baldnky prilakal hlavné malé
déti, ale odvahu skakat a bavit se nasly i
maminky, ba dokonce i tatinkové

» Sportovniden ZS a MS

— ve stredu 20. zari jsme privezeli opét
predskolaky a malé skolaky z blizkého okoli
na sportovni den a pripravili jsme jim pékné
sportovni dopoledne, kde si vyzkouseli

TOUSKOVSKY SPORTAK

nejen naSe sporty, ale i nové technické
a koordina¢ni dovednosti, v doprovodu
svych ucitelek a doprovoda prosli pies 20
disciplin, dali si sva¢inku a odnesli si doma
maly darecek

Zmény v arealu TJ

Byla zrekonstruovand mistnost pro trenérské pomtcky a nove je zde Satna pro nejmensi fotbalisty (na
snimku). Ve studni ndm odeslo ¢erpadlo, a tak bylo vyménéno za nové (na snimku) a rovnou se vymeénila
i expanzni nadrz, ktera uz to také potrebovala. Byla vyménéna stara sit na velké pienosné brance. Za
pomoci touskovskych hasi¢i a Honzy Brozmana bylo profouknuto potrubi, které vede vodu z feky do
arealu k zavlazovani travnatych ploch. Probéhla pravidelnd mala regenerace travnatych ploch od firmy

EUROGREEN. m
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Co nas ¢eka a je pred nami

* No¢ni béh Mésto Touskov

- poprvé si vyzkousime zavody v noci, v magické datum, patek 13.
fijna, zacneme v arealu TJ jen s ¢elovkami, propozice a pozvanku
najdete na webu TJ

¢ Sokolsky béh nebo Béh republiky
— se kona 28. fijna v celé CR, prijdte se nadobro rozloudit s 1étem,
podzimem a zab&hnout si sviij posledni leto$ni zavod

* Ukonceni sezony vSech fotbalovych tymii

— konec fijna a zacatek listopadu patii zavérecnym vSech
fotbalovych tymda, déti si zahraji proti maminkam, ty star$i proti
tatinkim, dospélaci odehraji sva posledni utkani. Na zhruba mésic
se vSichni ulozi k zimnimu spanku.

* Votbal
— zacatek prosince bude patfit volejbalovému klani naSich
fotbalistd a nasich volejbalistek

« Salanda

- pravidelné setkani sponzor, trenérd, ¢lend VV posledni ned¢li
pred Vanoci prinese nejen zhodnoceni celého roku, ale hlavné
hodné¢ zabavy a toho nejlepsiho piva

« Sachovy turnaj O pohar starostky mésta

— v sobotu 16. prosince se v kinokavarn¢ uskute¢ni prestizni
turnaj o pohar nasi starostky, véiime, ze v letoSnim roce se utka
velky pocet Sachistli a predev§im mladych nadéji o skvélé ceny a
navazeme na kréasny lonsky prvni ro¢nik

* Sportovni ples

- patek 16. 2. 2024 — jeden pate¢ni vecer ndm v Unoru zpestii
kultivované zabava, tanec a zpév v podani kapely JENNY.CZ,
pokud mate zajem, kontaktujte v¢as pani Baru Simlovou a
zarezervujte si sttl

* Badmintonové turnaje
- ty nasi Raketaci budou poradat i pro vefejnost, pokud si chcete
placnout raketou, sledujte web a facebook TJ

% TJ Sokol Mésto Touskov

zve viechny cleny. sponzory a priznivee na Sokolsky ples.

Y A
PLES 2024

16.2.2024

od 20:00 hod.

Sokolovna Kozolupy
hraje kapela JENNY.CZ

Rezervace vstupenek na tel. 776 164 502 (pani Simlové)

* Volejbalové zapasy Zen a mladeze

— naSe Zeny nas budou pres celou zimu zvat na jejich mistrovské
zapasy, nevahejte a prijdte je povzbudit do velké télocvicny, terminy
zapasu a turnajl jsou v ¢lanku volejbalu

e Priprava kalendare 2024

— 1 v leto$nim roce pfipravujeme nasténny plnobarevny kalendar
vSech naSich tymd, pokud budete mit zajem rozhodné se vcas
ozvéte spravci panu Simlovi, ktery je bude mit k dispozici, cena
zUstava stejné jako v predchozich letech 200 Ké/ks

Mali sokolici

Rozristame se! A to je moc dobie. Malych sokolikd je celkem
uz 50. Kdyz se k tomu pfiipocitaji i rodice, ktefi chodi s détmi na
hodinu cvicit, je to uz poradna skupina lidi. A tak jsme museli
pridat dalsi hodinu cviéeni, takze celkem mame uz tfi.

Mali sokolici jsou déti namichané ve véku 2 — 5 let a jak se
ukazalo, nevadi to. Navzdjem se nebrzdi. Cilem je, aby si déti
hodinu uzily, aby je cviceni bavilo a tim se v nich probouzela radost
z pohybu.

Hrajeme hry, fikame si fikanky, zpivame pisnicky, které se
poji s n¢jakym pohybem. Pripravujeme ,,opic¢i drahy“, které musi
prelézat a pieskakovat. DéEti se tim seznamuji se cvi¢icim naradim,
kterym je nase té€locvi¢na vybavena. Jsou to kruhy, bradla, §védské
bedny, lavicky, kozy... Rozvijime v nich obratnost, zru¢nost,
pozornost, ohleduplnost. Smysl pro kolektivni sport, protoze
se navzajem vnimaji a uci se ,,na sebe slyset“. Celou hodinu se
nezastavime.

Je milé vidét rodice a i prarodice, ktefi kdysi byli zaky této

$koly, kdyz prijdou do t&locviény nasi ZS, jak se jim po obli¢ejich
rozlije asmev, Ze na tomto naradi sami tehdy také cvicili a ono
porad vyborné funguje.

Do télocvi¢ny chodime cvicit v zimé a v pripadé Spatného



pocasi. Kdyz vysvitne slunicko a je teplo, vSichni se spojime
dohromady do jedné skupiny a cvi¢ime venku na htisti TJ sokol.

Cvicit s nami chodi nejen déti touskovské, ale i z okolnich
vesnic. Kdyz ndm odrostou, z naprosté vétSiny pokracuji v dalsich
sportovnich oddilech TJ, které uz jsou zaméfené konkrétné
— fotbal, cyklistika... Tési nas to, vnimame to jako svou dobie
odvedenou préci, ze jsme v nich radost z pohybu spolu s rodici
nejen probudili, ale i udrzeli. m

TOUSKOVSKY SPORTAK

A kdy se schazime?

Pondéli 16—17 hod
Stieda 16 -17hoda17—-18 hod

Trenérky Veérka, Lenca a Ivet

Velci sokolici

Letos vstupujeme jiz do druhé sezdny naseho sportovniho oddilu.
I tento rok nabirdme nové zajemce od 4 - 6 let. Cvicit budeme
kazdy ctvrtek od 17 hodin, stfidat budeme areal Sokola, misto u
rybnika nebo les. Na podzim nés ceka presun do telocvi¢ny, kde
trénujeme gymnastiku, jogu a vyuzivame veskeré vnitini vybaveni.
Zamétujeme se na vSeobecnou sportovni pripravu pro predskolni
déti, vytvarime zdravé sportovni navyky pro ptipadny prestup do
dalsich sportfi v nasem Sokole. m

trenérky Petra Zuzdkovd
a Martina Novdckovd

Fotbalova sezona 2023/2024

ATYM

Prvni touSkovsky tym ztracel po podzimni ¢asti na postupové
pricky pét bodid a pln odhodlani pomyslel na posun tabulkou. S
cilem co nejrychleji stahnout bodové manko a potrapit favority.
Zimni pripravu jsme zah4jili hned po Novém roce. Predlouhych
75 dni do ostrého zapasu nam zpesttilo 9 pripravnych utkani.
Bohuzel v prvnim kole v Plasich doslo k prohte, kdyz jsme
nedokazali skérovat. Nasledovaly dvé vyhry v radé a my zajizdéli
do favorizovanych Mladotic. Tento zapas ndm po vSech strankach
nevySel a tim bylo jasné, Ze hon na postupové pozice prestava byt
realny. Prijel k ndm Chrast a remiza 0-0 se ukazala jako super
vysledek. Vic neZz bod jsme nedokazali ptivést ani z Prikosic.
Nasledné dvé vyhry v Dysiné a se Zbirohem byly prijemné, ale
protoZe jsme na né nedokazali doma navazat a podruhé v sezoné
podlehli hra¢dm Volduch, posun tabulkou vzhiiru se nekonal.
Ba naopak. Oslabeni o n¢kolik hrac¢t jsme zajizd¢€li k vedoucimu
tymu Slovanu a po state¢ném boji podlehli vysokym rozdilem.
Ze zaveéreénych tii kol se ndm podafrilo vytezit Sest bodd. Jaro
tak pro nas bylo, nejen bodoveé, jak na houpacce. Pred sezonou

S uplynulou sezonou tak rozhodné spokojeni nejsme.
Pravym opakem zimni piipravy byla ta letni. Trvala CEtrnact
dni a odehrali jsme dv€ pripravna utkdni. Vérime, ze
témeér dvoumeésicni pauza vrati klukim chut k fotbalu a
hlad po vitézstvi uciti kazdy fanda naseho tymu. m

trenér Marek Votipka, vedouci Petr Komanec

Soupiska A tym 2023/2024
Brankar: Silhanek Ludék, Nedvéd Frantisek

Obrana: Voith Roman, Simice André, Ptta Filip, Fajer
Dominik, Hodek Lukas, Havel Patrik

Zaloha:

Rolko Zdenék, Vysata Pavel, Popelka Jan, Spanek
Jaroslav, Zahradnik Jan, Ondrej Karbusicky

Bouzek Matéj, Foltyn Pavel, Trsek David

Utok:
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BTYM

Jarni sezénu bych zhodnotil jako velké zklamani. Po zimé
jsme prestali trénovat, na zapasy se ndm kupila omluvenka za
omluvenkou a nebyt klukt z dorostu a pomoci &c¢ka, ani bychom
jaro neodehréli. Timto stylem nemé€lo smysl pokracovat. Po
sezon€ jsme si s klukama sedli, dali dohromady, kdo opravdu
bude chtit pokracovat a B tym jsme do soutéZe nakonec
prihlasili. Zacali jsme jiz v srpnu jednou tydné fotbalkem,
s velkou az prekvapivou uUcasti a z chlapcd je zatim vidét
zapal, tak doufam, ze jim vydrzi. Doplnili nas dva novi kluci
z dorostu a jeSté nas doplni dalsi 2 - 3 novi hraci. m

trenéri Ales Wagner, Pavel VySata a David Halouska

DOROST

Zimni priprava se odtrénovala jen v TouSkové a bez zimniho
soustiedéni. Sehrali jsme 4 pripravné zapasy bez vitézstvi. V
mistrovské soutézi se ndm daftilo a skoncili jsme v tabulce tieti.
Ziskali jsme jesté o jeden bod navic oproti podzimu. Celkem 54
bodi. V poctu vstielenych branek jsme byli nejlepsi ve skuping,
celkem jich bylo 112. Nejlepsi stielec byl Jan Zahradnik, ktery
vstielil 27 branek a patfil k nejlep§im hract dorostu. Dalsi strelci
byli Trsek a Zach po 10 brankach. V obran¢ dominoval Ondrej
Strnad. Zavér soutéze vysel i brankari Nedveédovi, ktery nékolikrat
tym podrzel. V priprave na podzim jsme sehrali dvé utkani: Huncice
(muzi) - Touskov 5:5 a Kazné&jov - Touskov 2:9. Zatim tcast na
trénincich neni dobra, okolo 50% !!! Ze zak prislo 5 hracd, snad
jim vydrZi elan do dal$iho trénovani v dorostu. m

trenéri Zdenék Syndc, Ales Krdl

~ s

STARSI ZACI

Jarni ¢ast sezdny se vysledkove klukim moc nepovedla. I kdyz
na jafe tym uhral vice bodl jak na podzim, nemlzeme byt s
vystoupenim star$ich zakd spokojeni. Tym absolvoval soustiedéni
na Zelené Lhoté a sehral 4 pripravné utkani s tymy z kraje a
z Plzn€ mésta. Zacatek jarni ¢asti prinesl hned na uvod prvni
bod za remizu 2:2 s Planou. Nasledn¢ byla sehrana utkani,
kde jsme urcité netahali za krat$i konec, ale obcas chybélo
§tésti, nebo i herni kvalita u klukd, ktefi to méli tdhnout.

Na novou sezonu 2023/2024 nahlizime, Ze prinese
zlepSeni. Obménény tym zahdjil pripravu zacatkem srpna,
absolvoval letni soustiedéni a sehral pouze jedno pratelské
utkani s tymem Krimic. Zapas se odehral po nasem soustredni
a pro kluky to bylo naro¢né nejen z pohledu imorného vedra,
ale také se projevilo naro¢né soustfedéni. V nové sezoéné chceme

vvvvvv

projev druzstva a tymova chut hrat a chodit trénovat. m

Trenérské sloZeni je hlavni trenér Miroslav Siml,
asistenti Jaroslav Spdnek, Dominik Fajer a Jan Speta




MLADSI ZACI

Kluciro¢niku 2010-2011 nastupovalivjarni ¢asti ve dvou soutézich
preboru mésta Plzn€¢ a v Plzni severu. Pravidelné tréninky a
zapasova praxe vedly k celkové pohodé, herni jistoté a sebevédomi.
Tre$nickou na dortu nam byl posun tabulkou s necekanym

TOUSKOVSKY SPORTAK

bojem o nejvyssi pricky. Tahle parta byla prosté super. Pripravu
na novou sezonu zacal tym 10.8. a po minulé fantastické sezoné
se t€Sime az vypukne start nové souteéze. Po konci jarni sezony
doslo ke zméné hlavniho trenéra, Marka Votipku vysttidal Ludék
Silhanek, jemuz pomahaji Martin Povazan a Pavel Janéik. m
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STARSI PRIPRAVKA

Jarni ¢ast jsme odstartovali pripravnym halovym turnajem
v Plzenci, kde si kluci zahrali a obsadili skvélé paté misto.
Mistrovska turnajovd ¢ast ndm vysSla podstatné 1épe nez na
podzim, ze tfi turnaji jsme dokonce odchdzeli jako vitézové
a témér kazdy turnaj kluci odmakali a odbojovali naplno.
Zpestteni v podobé mezinarodniho turnaje v Nizozemsku
pomohlo k utuzeni party a obrovskou radost nam udélala cena
za fair play. Na novou sezénu jsme se zacali pripravovat od
prvniho tydne v srpnu, kdy jsme absolvovali soustfedéni na
Hracholuskach. Doufame, Ze tréninkovad moralka se s koncem
prazdnin zvedne a Ze navazeme na vykony z jara. m

trenéri Pavel Foltyn ml., Ondra Karbusicky

MLADSI PRIPRAVKA

| Jarni cast loriské sezdény musim hodnotit velmi rozpoluplné. Jiz

od zimni pripravy se mladsi pripravka potykala se stfidajicim
se dostatkem a nedostatkem hracd, kluky trapila predevsim
velka nemocnost. Presto jsme odehrali neékolik skvélych turnaju,
které ukazaly, Ze se naSi hrac¢i mohou méfit i s kluky z jinych
klubd. Trénovat jsme zacali jiz na zacatku ledna. Stridali jsme
tréninky v malé télocvicné a venku. Pro kluky se jednalo o prvni
zkuSenost s venkovnim tréninkem v zimé€ a musim konstatovat,
7e se ji dobie zhostili. Na prelomu ledna a tinora jsme absolvovali

! zimni soustfedéni na Zelené Lhoté. Od dubna nam poté zacaly

opét turnaje ve druhé vykonnostni skupiné. Sezénu jsme
zakondili tradicnim zapasem klukd s maminkami a dokopnou.
Kluktim bych chtél podékovat za to, ze i pres mnohdy slozité
podminky odehrali vSechny turnaje a tréninky na 100%. Od
nové sezény bude mit mladsi pripravka nové trenérské trio
Pavel Foltyn st., Jirka Kupec a Fanda Nedvéd. m

Jarni trenér Pavel Foltyn ml.
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PREDPRIPRAVKA

Jarni ¢ast sezdny hodnotim kladné. S trénovanim jsme zacali na
zacatku tnora. Do dubna jsme chodili do haly a od dubna ven na
hriste. Par déticek na jare skoncilo, ale spoustu novych k ndm zase
prislo. Celé jaro chodilo v priméru 16 klukii a holek za jakéhokoliv
pocasi. Nejhojnéjsi ucast bylo 24 hracu, coz je krasné ¢islo.

Béhem cervna uz déticky, které ptjdou dal, zacaly chodit
s mladsi pripravkou a i s nimi absolvovaly seznamovaci
soustiedéni. Nase soustiedéni probehlo letos trochu netradi¢né,
a tak se ze zimniho soustfedéni stalo letni soustfedéni. Chtéli
jsme détem doprat hezky zazitek, a tak jsme je vzali na parnik.
Sraz byl ve 13 hodin a parnik odjizdél ve 13:30. Na parniku
jsme se, hlavn¢ diky Fildovo dédeckovi, mohli jit podivat do
kapitanské kajuty. Détickdm se to moc libilo a nejradéji by jely
az na konec prehrady. Rodi¢e mezitim odvezli véci na chatu a
tak, kdyz jsme dorazili z parniku, tak uz tam véci ¢ekaly.

Po prvnim prozkoumani chaty a domluvam kdo s kym
bude spinkat jsme se prevlékli do plavek a vyrazili k vode.
Voda byla krasn¢ osvézujici, a tak si tam prckové stavéli hraze,
plavali, hledali ryby a tak dale. Ve vodé jsme byli asi hodinku i s
prestavkou na ohrati na slunicku. Po koupacce jsme zamirili na
chatu, kde jsme se prevlékli, dali si néjakou svacinku a vyrazili
na mistni nafukovaci hrist€. Bohuzel ndm spravce kempu
nafouknul jen jednu skakacku, ale to déti neodradilo a uzily
si to i tak . Béhem skakani jsme si dali pauzicku na nanuka,
a kdyz uz byl ¢as vecere, tak jsme zamirili zp€t na chatu.

K vecefi mély parky v rohliku. Par déticek si i pridalo. Po
veceri nasledovalo sprchovani a ¢isténi zubd. Voda tekla tepla, tak
bylo vse v poradku :D. Kdyz byly vSichni vykoupani a prevleceni
do pyzam, tak jsme se vSichni zavieli na jeden pokoj, pustili
jsme jim pisni¢ky a pyzamova party mohla zacit. Kdyz se zacalo
stmivat, tak jsme venku zapalili svicky, které vyznacovali cestu
bobrika odvahy. Na konci stezky odvahy na deticky ¢ekala mala
odmeéna. Poté se §lo do hajan. VSichni usnuli hned a bez breku.

Druhy den se zacali probouzet prabézné. Posledniho space
jsme museli budit v 9 hodin. D¢ti si vycistily zuby, nasnidaly se
a my mezitim pripravili hrist¢ na soutéz. Rozdélili jsme déticky
podle pokoji a hrali takovou jinou variantu fotbalgolfu. Hraci
se méli trefovat z riznych stanovi§t do branky nebo kruhu a
bud nohou nebo rukou. Kdyz jsme dohrali, tak jsme uvafrili

obéd. Byly Spagety s omackou. Po obédé probehl uklid pokojt
a nasledné¢ vyhodnoceni soustiedéni. Déticky dostaly diplom
a n¢jaké drobnosti. Kolem 14. hodiny se zacali sjizdét rodice.
VSichni jsme si to moc uzili a téSime se na dalsi soustredéni.

Zucastnilise: Miky, Bertik, Vita, Matousek, Lukys, Tobik Kulik,
Fanda, Filda, Teik, Sima, Viky a trené¥i Luk4§, Ondra a Honza.

Na konec c¢ervna byla naplanovana dokopnd, které se
zucastnily skoro vsechny déti. Dokopna probéhla v pratelském
a veselém duchu, jidla bylo plno, srandy bylo plno a bficha
byla taky plnd. Po zapasech probéhlo zhodnoceni sezony,
ocenéni déticek, predani drobnych cen a rozlouceni se s
témi, kteri postupuji dal. Budeme jim drzet palce.

Celkové jsme meli 38 déticek a 18 jich odchazi do mladsi
pripravky. Spoluprace s rodi¢i funguje na velice dobré trovni.
Kdyz je potreba, tak jsou ochotni i zaskoCit za trenéra a
pomoci nam s tréninkem, abychom eliminovali prostoje a aby
déticky co nejméng staly a porad byly v pohybu.

Po letni pauze jsme se sesli 1.9. na Gvodni fotbalek. 3.9. jsme
se zucastnili turnaje v Rokycanech. Celkem jsme vytvorili 3 tymy,
takze 9 déti. na 16.9. - 17.9. mame naplanované letni soustiedéni,
které probéhne opét na Hracholuskach. Snad nam jesté bude prat
pocasi. Tréninky zatim probihaji na hristi, az zacne byt venku
zima, tak zacneme chodit
do sportovni haly. Opét nas
Cekaji plackové turnajky,
kterych bychom se chtéli
zucCastnit. Tréninky budou
probihat kazdou stfedu a
patekod 16:15docca17:30v ™
Touskové na hristi. Trénovat
bychom m¢éli do prelomu
listopadu a prosince. Pak |
nas &eka jiz tradiéni dokopna [
a zimni pauza. Pfijd se s |
ndmi na trénink poradné
unavit i ty. Budeme se na |
tebe tesit. m

vSechny déticky a trenéri Lukds Hodek,
Honza Hirth, Ondra Slddek a Fanda Nedvéd.



Rozpis zapasiu -podzim 2023

ROZPIS: A-tym - I.B.trida, sk. C

M.T.

M.T.
Zru¢B
M.T.
Chrést
M.T.

Horni Briza B
M.T.
Volduchy
M.T.
Vejprnice B
M.T.

Plasy

- Zbiroh

- MytoB

- M.T

- Mladotice
- M.T

- DySina

- M.T.

- Unésov

- M.T.

- Rokycany B
- MT.

- StraSice

- M.T.

ROZPIS: Dorost - KSD, sk. C

M.T.
M.T.
Tlu¢na
M.T.

Kozolupy/
Vseruby

M.T.
Horni Briza
M.T.
Myto
M.T.

Kaznéjov
M.T.
Stiibro

Plzen Letna

NE

Radnice/Skomelno ST

M.T.
Liné

M.T.

Nyrany/Blatnice
M.T.

Kralovice

M.T.

Mladotice/Hadac-

ka
M.T.

Chotésov/Stod
M.T.

SO
NE
SO

NE
NE
NE
NE
NE

NE
NE
NE

ROZPIS: Mladsi zaci - MPMZ, sk. A

Senco B
M.T
Rakova
M.T.

M.T.

M.T.

M.T.

M.T.
Smichov
Petiin U11

- MT.

- Krimice

- MT.

- Kosutka

- Prazdroj

- VS Plzen
- Lhota

- Viktoria Z
- M.T

- MT

PA
PO
PA
PO
CT
PO
PO
ST
ST
PO

19.08.2023
26.08.2023
03.09.2023
09.09.2023
16.09.2023
23.09.2023
01.10.2023
07.10.2023
14.10.2023
21.10.2023
29.10.2023
04.11.2023
11.11.2023

27.08.2023
30.08.2023
02.09.2023
10.09.2023
16.09.2023

24.09.2023
01.10.2023
08.10.2023
15.10.2023
22.10.2023

29.10.2023
05.11.2023
12.11.2023

25.08.2023
18.09.2023
22.09.2023
25.09.2023
28.09.2023
03.10.2023
16.10.2023
18.10.2023
25.10.2023
13.11.2023

18:00
18:00
17:30
17:00
16:30
16:30
16:00
16:00
16:00
15:30
14:30
14:00
14:00

10:00
18:00
14:00
10:00
10:00

10:00
10:00
10:00
10:00
10:00

10:00
10:00
10:00

16:30
17:00
16:30
17:00
17:00
16:30
16:00
16:30
16:00
16:30
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ROZPIS: B-tym MSM

Chrast B
M.T. B

VS Plzen

St. Plzenec B
M.T. B
Malesice B
M.T. B
Senco B
M.T. B

M.T. B

M.T.B

Senco B
M.T.B

M.T. B
Roudné B
M.T. B
Druztova
M.T. B

VS Plzen
Stary Plzenec

ROZPIS: Starsi zaci - KSZ

| w

M.T./Kozolupy
Horni Briza
M.T./Kozolupy
Domazlice
Mrakov/Kout
Nepomuk
M.T./Kozolupy
TremosSna
M.T./Kozolupy
Stankov
M.T./Kozolupy
M.T./Kozolupy

Tremos$na
M.T./Kozolupy
Stankov
M.T./Kozolupy
M.T./Kozolupy
M.T./Kozolupy
Nepomuk
M.T./Kozolupy
Horni Briza
M.T./Kozolupy
Domazlice
Mrékov/Kout

NE
NE
PA
SO
NE

SO
SO
SO
SO
NE

NE
NE
NE
NE
NE
SO

03.09.2023
10.09.2023
16.09.2023
22.09.2023
30.09.2023
08.10.2023
15.10.2023
20.10.2023
28.10.2023
05.11.2023

26.08.2023
02.09.2023

09.09.2023
17.09.2023
24.09.2023
28.09.2023
01.10.2023
15.10.2023
22.10.2023
29.10.2023
05.11.2023
11.11.2023

17:00
17:00
16:30
17:00
16:00
16:00
16:00
18:00
15:30
14:00

10:00
14:00

10:00
14:30
13:30
10:00
10:00
10:00
10:00
10:00
10:00
10:00

StarSi pripravka - MPSP, 5+1

ST. Plzenec
Letna
Touskov
Rapid
Senco
Touskov

Krtimice

Turnaj 3 zapasy
Turnaj 3 zapasy
Turnaj 3 zapasy
Turnaj 3 zapasy
Turnaj 3 zapasy
Turnaj 3 zapasy

Turnaj 3 zapasy

05.09.2023
13.09.2023
20.09.2023
04.10.2023
10.10.2023
18.10.2023
24.10.2023

16:30
16:30
16:30
16:30
16:30
16:30
16:30

Mladsi pripravka - MPMP, 4+1

Touskov
Lhota
Rapid
Touskov
Dysina
Viktoria U8
Vikotira U9

Turnaj 3 zapasy
Turnaj 3 zapasy
Turnaj 3 zapasy
Turnaj 3 zapasy
Turnaj 3 zapasy
Turnaj 3 zapasy

Turnaj 3 zapasy

04.09.2023
14.09.2023
27.09.2023
02.10.2023
11.10.2023
19.10.2023
25.10.2023

16:30
16:30
16:30
16:30
16:30
17:30
16:30

Vysledky a hodnoceni zdpasti najdete na www.sokoltouskov.cz
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Sledujeme nase odchovance: fotbalista Rudolf Novak

Rudolf Novak (nar. 1997)
— v nasi TJ piasobil v
" mladeznickych tymech az
do starsich zaka

Napsal nam:

,»JarovKralové Dvore nebylo
uplné podarené, kazdopadné
jsme udrzeli tretiligovou
prislusnost. Z  davodu
velké pracovni vytizenosti
jsem se rozhodl pro zménu
angazma. Od tohoto léta
jsem se dohodl s diviznim tymem SK Senco Doubravka.
V tvodnich 4 kolech jsme posbirali 6 bodt za 1 vyhru a 3
remizy. Vzhledem ke stavbé domecku probé¢hla letosni dovolena

| tzv. ,na malté“ :-) Domecek uZ je ale hotovy a jiz se st€¢hujeme

donového.“m
Rudovi za TJ hodné golit!

Sledujeme nase odchovankyné. Slovo jsme dali Adéle Holubové

WV breznu jsem odstartovala sezéonu s novym tymem ROUVY
Specialized na soustfedéni v Toskansku, odkud jsme pokracovali
na prvni ptipravné zavody pied sezénou.

Prvni klani, na které jsem pomalu smérovala piipravu
byl domaci Cesky pohéar v Mésté Touskové, kde jsem zvitézila
v kategorii do 23 let. Dva tydny poté se jel prvni svétovy pohar v
Novém Mésté na Moravé. Od letoSniho roku je nové zarazena
na svétovych pohérech pro kategorii do 23 let disciplina short
track a z toho mam velkou radost! Do zavodu jsem §la bez
velkého ocekavani, protoZe short track je disciplina nové i pro mé
osobné. Atmosféra v Novém Mést€¢ na Moravé byla jako kazdy
rok fantastickd a mné se podaftilo urvat sedmou pricku v short
tracku!

Znamenalo to tedy start z prvni lajny pfed domacim publikem
v hlavni discipliné¢ XCO, které se jelo o dva dny pozdéji. Bohuzel
nasledujici den prisel pad pfi tréninku a kontrola v nemocnici
nedopadla dobte. Zlomila jsem si ruku.... Doktotfi mi sdélili
informaci o dvou a pll mési¢ni pauze od zavodéni a nutné
operaci.

O tyden pozdéji jsem ve FN Plzen podstoupila zakrok, kde mi
kastku v ruce seSroubovali. Volny ¢as v priibéhu rekonvalescence
jsem vyuzila ke studiu na prijimacky na VS a jakmile zdravotni

stav dovolil, za¢ala jsem pomalu to¢it nohy doma na cyklistickém
trenazéru. Lécba probehla bez komplikaci, zacala jsem ruku
rehabilitovat a diky skvelé péci, kterd se mi dostala, jsem mohla
nastoupit do prvnich zavodd.

Skocila jsem do rozjeté sezony, a to hned na Mistrostvi CR v
Bedrichové. Byla to velk4 neznama, jak na tom vykonnostné budu.
V tréninku jsem se citila skvéle, ale zavodni intenzita je jind. Zda se
to byt skoro az neuveftitelné, v Bedtichove se mi i po nucené pauze
podatrilo zvitézit a obhajit tak titul Mistryné republiky!

Ziskem titulu jsem si zajistila i nominaci na Mistrostvi svéta,
které se konalo v poloviné srpna ve skotském Glasgow. Ve Skotsku
se letos konalo spole¢né Mistrostvi svéta pro vSechny cyklistické
discipliny. Tento velky cyklisticky svatek pro mé zacal zavodem
ceské stafety, kterou jsem byla soucasti. (12.misto). Trat zavodu
byla technicky naro¢na a mé prvni dojmy plné radosti nebyly, i pies
to se mi podatilo skv€le nac¢asovat vykonnost a stala jsem se tak
devatou nejlepsi bikerkou do 23 let na svéte.

Nyni jsem v ptipravé na posledni ¢ast sezony, kdy meé ¢ekaji
celkem ctyfti svétové pohary. Dva evropské v Andore a ve Francii,
plus dva americké, a to ve Spojenych statech a v Kanadé.“ m

A za TJ velkd gratulace a hodné dalSich vispéchii!



Déni v touskovském BIKE CLUBU

Cas plyne jako voda. Dalsi ndro¢na sezéna mladych touskovskych
cyklistd se blizi do cilové rovinky a trochu unaveni bajkefi uz vyhlizi
svlj fijnovy odpocinek, ale pojdme si shrnout sezénu 2023 pekné
poporade. Nas§ tym je v letoSni sezoné obohacen o nové tvare,
jmenovité: Michal Hraby, Jan Haur, Tobia§ a Natalie Gruberovi,
Jakub Pokorny, Magdalena Zabloudilova, Matya$ Janca a Krystof
Janca.

Jesté pred prvnimi zavody ¢ekalo na starsi zavodniky klasické
jarni soustfedéni v italském Toskansku. Soustredéni se konalo
od 12. do 26. bfezna pod vedenim $éftrenérky Renaty a vrchniho
kuchare, pomocného trenéra v jedné osob¢é Pavla Foltyna. Pro
partu, ve sloZeni: Andrea Brabcova, Adéla Foltynova, Jan Kostalek,
Sara Vitkova, Laura Zemanova, Linda Zemanova, Petr Zeman,
byly ptipraveny naro¢né objemové, ale i intervalové tréninky, které
byly doprovazeny technickymi traily, které lokalita Toskansko
nabizi. Zavodnici na soustfedéni najeli cca 500 kilometra.
Tréninkovy kemp byl zakoncen zavodem Rakouského poharu, na
ktery jsme zavitali pfi zpatecni cesté domt o vikendu 25. - 26.3.
V' rakouském Langenlois se kaZdoro¢né sejde na startu
mezinarodni pole zavodnikd. Nasi mladici méli podminky o to
presto se s tradi¢ni trasou mezi vinicemi poprali dobie. Nejlépe si
vedla Andrea Brabcov4, jez dojela na 5.misté, ostatni se pohybovali
ve druhé a treti desitce. Ve stejném terminu jako Langenlois
skupina mlad$ich reprezentovala na§ oddil na prvnim zavodé
plzenského serialu AC Heating capu ve Stiibfe. Dvé prvni mista
(J. Vitkova, Novosad) a jedno treti (Hauerova) a mnoho dalSich
krasnych umisténi jsme na zac¢atku sezony brali vSemi deseti.

O tyden pozdéji, na aprilovy vikend 1.-2.4., se seSla cela
Ceska republika na prvnim Ceském poharu v Kutné Hore. Zavod
byl opravdu jeden velky april. Mistni trat je umisténa na jilovitém
svahu a kdyz zaprsi jako letos, kdy se strhla obrovska pritrz
mracen, je t€Zké ji viibec projet. Zavodnici se z pate¢niho tréninku

BT o~ o - AT i

vraceli celi od blata, kola se jim netocila a rozhod¢i uvazovali,
jestli viibec za téchto podminek startovat. Zavod rozhod¢i pustili
a bézecky zavod byl pro vSechny jisté vyzvou. Honza Kostalek si
dobéhl pro bramboru a zbytek tymu bojoval také state¢né a maji
jisty obdiv, Ze zavod viibec dokondili. V poloviné dubna se rozjel
serial Talent cupu, ktery se soustiedi na déti do 15 let. Serial byl
odstartovan ¢asovkou u Ejpovického jezera. Tri vitézstvi v podani
Viléma Kluga, Sary a Julie Vitkové, byla doplnéna o stiibro Adély
Hauerové a bronz Nely Vitkové a Laury Zemanové. Ve stejném
terminu se na Slovensku v Tur¢ianskych Teplicich konal Slovensky
pohar, kde Honza Kostalek obsadil vyborné 8.misto.

O tyden pozd¢ji uz se vSechna pozornost zacala upinat na
zapad Cech, k nam do Mésta Touskova. V nedéli 23.4. byl, pred
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velkym vikendem, generalkou zavod AC Heating cup na nasi
trati. Kazdy si chce vyzkouset trat CP, takze uz na tento plzensky
tréninkovy zavod dorazilo rekordnich 377 ucastnik(i! My jsme se
rozhodné neztratili a ziskem péti medaili ukazali, Ze patfime mezi
$picku. Adam Nevosad si dojel pro zlato, stfibrem ho doplnila
Julie Vitkova a bronz pridal Honza Kostalek, Michal Hraby a
Adéla Foltynova. O tyden pozdéji, tj. 29.-30.4. v plném obsazeni
s mezinarodni konkurenci i ¢inskou reprezentaci, odstartoval
druhy zavod Ceského poharu u nas v Touskovské rokli. Na start se
postavilo pies 800 zavodnikii, kromé jiz zminénych Cinant také
Izraelci, Svycati, Polaci a Madati a dalsi.

Touskovsti mladici statecné bojovali a nejzarivéjsim

uspéchem bylo druhé misto Jilie Vitkové.
Béhem kvétna odstartovaly také zavody serialu Prazsky pohar,
Talent Cup a MTB biatlon Cup, kde nasi zdvodnici byli také vidét.
Nejvétsim zavodem kvétna byla tieti zastiavka Ceského
poharu na Zadové. Cyklisté tradi¢né svadéli souboje na tézkych
zadovskych sjezdovkach doplnénych o prirodni technické pasaze.
Trat se nejvice

ktera dokéazala

¥

urvat pékny bronz. O tyden pozd¢ji, 28.5., se v Koutech rozjela
také nejvyssi ceska enduro série. Hned na prvni zastavce serialu
vybojoval Petr Zeman zlato v kategorii Hobby juniofi.

Na ¢erven byly naplanované pouze zavody serialu AC Heating
Cup, Talent Cup a MTB biatlon Cup. Posledni ¢ervnovy vikend
se na Klinovci sesli enduristé na druhém zavodé Ceské enduro
série, kde jiz ve vétSim slozeni (Adéla Foltynova, Matyas a Krystof
Jancovi, Petr Zeman), jsme bojovali o cenné kovy. Pro stiibro si
dojel Petr Zeman.

B€hem Cervna a zac¢atkem cervence méli touskovsti prilezitost
pekné potrénovat pied vrcholem sezény. Jesté pied nim byl 9.7. v
Ostravé piipraven Cesky zakovsky pohar. Pro mladé to byla opét
Sance potkat své konkurenty napti¢ republikou. Nasi zavodnici
podali primérné vykony a umistili se v prvni, druhé a téeti desitce. P>
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Ke konci éervence se konalo v Bedfichové Mistrovstvi Ceské
republiky horskych kol. Uz v patek 21.7. byly na programu zavody
Stafet zakovskych a elitnich. Na§ tym postavil zakovskou Stafetu
ve slozeni Jan Kostalek, Nela Vitkova, Laura Zemanova, Ondrej
a Martin Hejzkovi (oba MS bike) a ve velké konkurenci obsadil
15.misto. V sobotu a v nedéli mladi bajkeri z Touskova bojovali, co
to Slo, a nejleps§imi vysledky bylo 4. misto Julie Vitkové a 10.misto
Honzy Kostalka. Ve stejném terminu se jelo i Mistrovstvi Ceské
republiky v enduru v Jesenikach. Ve skiaredlu Krali¢ak vybojoval
Petr Zeman druhé misto a Adéla Foltynova misto ¢tvrté.

Mésic srpen odstartoval zavod ve Stupné, ktery se konal o
vikendu 4.-6.8. Bohaty program odstartovaly patecni zakovské
a elitni Stafety. Mistry Plzenského kraje v zakovskych Stafetach
se stala naSe Stafeta ve sloZzeni Laura Zemanova, Jan Kostalek,
Michal Zahorec (ASC). Sobota se obesla bez nasich zavodnikd,
protoze na start se postavily juniorské a elitni kategorie, po nichz
nasledoval v€hlasny stupensky Beerride, poté diskotéka. Ned¢le
pattila jiz klasicky AC Heating capu. Honza Kostalek dokazal sviij
start promenit ve vitézstvi, stiibrem ho doplnila Julie Vitkova a
Adam Nevosad. Dal$imi zavody v srpnu byly MTB biatlon cup a
Talent cup v Blovicich, na kterych zazarila nase mladatka. Posledni
Cesky pohar sezény 2023 hostil Harrachov 18.-20.8. Bonusem
bylo pate¢ni Mistrovstvi republiky v shorttracku, kde nasi state¢né
bojovali. Ze zavéreéné zastavky CP si vezeme krasny bronz
zasluhou Honzy Kostalka.

Harrachov tak ukoncil nejvyssi ¢eskou soutéz horskych kol a
nas ¢ekaji béhem konce prazdnin a zafi findlni zavody serialu AC
Heating cup (Cerchov, Lopatarna), Talent cup (Dobtany, Sko¢ice)
a MTB biatlonu cup (Dobiany, Skocice, Butov). Tim dokonc¢ime
vSechny leto$ni zadvody na horskych kolech a v fijnu nas ¢eka jiz
zaslouzeny odpocinek.

Pripravu na novou sezénu =zahdjime o podzimnich
prazdninach na soustiedéni v Klinech. Tak nas sledujte déle na
webu Sokola a brzy opét na vidénou!

Trenéri Rendta Foltynovd, Martina Duchkovd,
Michal Klug a Vdclav Hauer




Rozhovor s Katerinou Miillerovou

Do zivotd nas vSech urcité zasahla a zasahovala pravé dnes dotazovana Katka
Miillerova (1970), hospodaika a dlouholeta $éfka kuchyné v zakladni a mateiské
Skole v Méste Touskove, ktera nikdy neodmitla pomoc druhym. Pro TJ byla vzdy
spolehlivou spolupracovnici, fanynkou a dodavatelem skvelého cateringu.A protoze
Katka po 32 letech méni misto, ale i mésto, vyzpovidali jsme ji.

Co sport a ty?
Jd asport? ... o sport se zajimdm jako kazdy.

Katko, vim, Ze mas jiné nadani nez to sportovni, ale byla jsi nékdy v Sokole?
Asi Uplné ¢lenkou jsem nebyla ...

Ani jako mala?

... jako mald ne, tenkrdt byl jesté Pionyr a my jsme méli jiné zdjmy. Ale se Sokolem
spolupracuji uz léta, viastné od doby, kdy byl Zdenék malej a zacal hrdt fotbal, jezdila
jsem pomdhat na soustiedéni. Varim treba gulds na akce. Nasla jsem tu spoustu
kamarddii, je pro mé prirozené pomoci fotbalistiim s tim, co mdm rdda.

Vsichni té zname jako kucharku, prozrad nam néco ze soukromého Zivota.

Ze soukromého Zivota ... jsem 35 let vdand, pordd za stejného pdna. Mdm 2 déti a
zatim 3 vnoucata — 2 vnucky a jednoho vnuka a ocekdvdme dalsi pririistek. Ziju v
miluyjici rodiné a mdm kolem sebe samé dobré lidi. TakzZe v porddku...

Vim, Ze spolupracujeme uz dvacet let, zabezpecovala si nam
stravu na soustredéni, na turnaje, na zavody nejen horskych
kol, na oslavy, ukonéeni sezony atd. atd. Je pro nas prekvapeni,
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na snimku: Katka Miillerovd a brankdr
FC Viktoria Plzert Matus KOZACIK

ze koncis ... rekne§ nam proc?

... jd uplné nechci vyprdvét pro¢ koncim, prosté situace se tak
vwvinula, po tri¢tvrté roce jsem vidéla, ze to neni misto, kde bych
chtéla byt, kde by se mi libilo, tak jsem se rozhodla, Ze pijdu tam,
kde se budu citit lépe. Myslim si, Ze jsem se rozhodla sprdvné, bylo
to nesmirné tézké tady odtud odejit, protoze skolka a jidelna byl mij
zivot. Tam miiZu aspori ukdzat, Ze néco umim. Tady byli lidi, kteri si
mysleli néco jiného, tiplné mé nepodporovali, tak jsem se rozhodla
odejit tam, kde budu Stastnd...

A kam odchazi§?

.. odchdzim na 34. ZS v Plzni, kde budu délat provozni Skolni
Jjidelny, jako jsem délala tady a na to se tésim. Uz mdm néjaké kladné
ohlasy z prvniho tydne a pokud budu stejné dobrd, jako jsem byla
tady tak ...

... se v Plzni naudi jist.
... hauci se néco nového a moznd to treba bude v Touskové i pro
nékoho ztrdta.

Jaké jsou tvoje osobni uspéchy, zeptal bych se i na sportovni,
ale...

Uspéch je, ze jsem Zila a Ziji slusny Zivot. Pro mé je diilezité nékomu
pomdhat, dobre délat a to mé naplriuje. Mdm radost z velké prdce a
velké pomoci, nepotiebuji penize, ale pocit, Ze jsem platnd a Stastnd.

Velké podékovani za rozhovor a praci, kterou jsi pro nas délala,
delas a snad budes dale delat. Hodné $tésti, trpélivosti a dobrych

lidi na novém misté pieji za celou TJ.

Rozhovor vedl Pavel Foltyn

V Placend inzerce

A

LW JET

0 LW JET Technology s.r.0., Ceminskda 628, 330 33 Mésto Touskov
(® +420 606 043755 (&) www.iwjet.cz
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Volejbalové okénko

Zakladem pro aspés$né fungovani oddilu a
dosahovani volejbalovych uspéchi je dobra
tymova préce jak trenérti, tak i samotnych
hracek a hracd. Doposud se nadm datilo
tento cil postupné, po pandemii, napliiovat
a radi bychom v tomto trendu pokracovali.
Je ale na misté zamyslet se, jaké jsou limity
co do poctu tyml a na celou véc pohledét
realisticky. V loniském roce jsme ptihlasili
novy tym Zen a v letoSnim roce novou
mladeznickou kategorii zakyn (P-U16Z)
a kadetek (P-U18Z) do krajskych soutézi.
Soupisky a pocty hracek a hract naleznete
niZe, pric¢emz volejbalovy oddil ¢it4 celkem
6 tymd. K datu vydani tohoto ¢isla mame
72 ¢lent, z toho 54 plné aktivnich a z tohoto
35 v mladeznickych kategoriich. Pripravuje
se registrace pro dal§ich 6 novych ¢lend.
Kamenem udrazu se ¢im dal vice stavaji
trenérské pozice, které jsou nestalé a
bez dostate¢né kvalifikace. Bohuzel i
finan¢ni ocenéni sehrava v dnesni dobé
vyraznou roli, srdcaii ubyva, a neni se
¢emu divit, doba tomu nahrava.

Plsobeni v klubu nam ukoncila
trenérka piipravky Michaela Novakova
a asistentka zakyn Katefina Martinkova.
Trenér Zakyn, ktery odvedl doposud v oddile
zakyn nejvétsi kus prace, Petr KaSpar,
si ponechal ¢as na rozmySlenou (v tymu
prozatim vypomaha na pozici asistenta).
Tento trenérsky stav se nam povedlo doplnit
pouze ¢astecné, pripravce nové vypomize
Katefina Novd a zakyné a kadetky
prevezme nova Clenka Aneta HaniSova.
Obéma timto za télovychovnou jednotu
pieji hodné sportovnich tspéch, zivotniho
elanu, radosti, ale i trpélivosti, vydrZe.

Sezona nam i pres ¢aste¢né doplnéni

zacina trenérskym podstavem, ktery
vnasi do oddilu urcitou nejistotu a
neklid. Pokud by nékdo z rodic¢ti m¢l
tip, popf. projevil zajem sam asistovat
trenérim, bude vitan. DalSim
handicapem se stavaji prostory na
trénovani — uz nyni musime poptavat
télocvicnu v sousedicich obcich, pricemz
bude pouze na dobré vili rodi¢d, zejména
v pripravce, zda je nebude limitovat
doprava mimo meésto — do Kozolup. Dal§im
problémem je antuka na venkovnim hfisti,
jenz dosluhuje, potfebuje novy povrch.
V soucasnosti by byla na misté celkova
Uprava téchto prostor. Vedeni oddilu se i
pres tyto potiZe snazi vytvaret vyhovujici
podminky, ale i zde uZ narazime na finan¢ni
limity. Problém je mnohem vic, fesi se za
béhu a postupné jeden po druhém.

ROZPIS TELOCVICNY
NA SEZONU 2023/2024

PO - 16:00 - 17:30 Pripravka
17:30 - 19:00 Zakyné a Kadetky
19:00 - 20:30 SmiSenky B
UT - 18:00 - 19:30 spojeny tym Juniorek
Vejprnice — M.Touskov
ST - 19:00 - 21:00 Zeny
16:00 - 17:30 Pripravka (Sokolovna
Kozolupy)
CT- 17:00 - 19:00 Zakyné a kadetky
NE - 19:00 - 20:30 SmiSenky A

Kromé uspécht, které popisuji v tomto
¢lanku jednotlivi trenéfi u svych tymd, za
pripomenuti stoji Gspéch naSich byvalych
hracek, které reprezentuji TJ Sokol

projektu, ktery uZ pfirozené,
s casem a rostoucim vékem
hracek ztraci na hodnoté a sile.
Po prvenstvi v Krajském pieboru

.ﬁ_-" juniorek a uspésné kvalifikaci

postoupily z druhého mista do 1.
ligy kategorie U 22. Dalsi vyraznou stopu
zanechaly i naSe kadetky, které budou hrat
2.ligu kategorie U 20 a U 18.

VEfim, Ze postupné osamostatnovani na
vSech mladeZnickych urovnich naSemu
klubu, potazmo naSemu méstu, zrovna
tak jak je tomu ve fotbale ¢i cyklistice ¢i
dalsSich sportech, prinesou v blizké dobé
chvile plné radosti a hrdosti. m

Jdn Bohdc
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* mésitni odménu
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PRIPRAVKA

LetoSni sezéna se holkdm opravdu
vydarila. Mély Sanci si zahrat Ctyti kola
mini-volejbalu na krajské trovni. Turnaje
se konaly v Plzni, Rokycanech, Klatovech
a Stahlavech. Vsem zdcastnénym
holkam se dafilo, opravdu dost se snazily
a neékolikrat dovezly domd i krasna
umisténi. Elenka Machova s Anickou
Neumannovou  dvakrat  vybojovaly
bronz, nddherné tieti misto.

Stejné jako minulou sezénu se nam
i letos pripravka rozrostla o par novych
Sikovnych dévéat, kterd jsou pro nas
prinosem. Ve vétsim poctu hracek jsou
tréninky pestrejsi, zajimavéjsi, zdrava
konkurence zvedd vykony. Postupnym
doplnovanim teamu mame moznost i
vét§iho vybéru holek na turnaje, zejména
kdyz nam treba néktera vypadne.

Soupiska pripravky pro volejbalovou sezonu 2023/2024:

Machova Elen, Anna Neumannova, Hoblova Julie,

Hlozkova Sabina, Tobiaskova Bara, Katerina Bobotova,
Hlavackova Adéla, Krynskd Natalie, Novakova Eliska,
Cervena Madlen, Emilie Zitkova, Balakova Natalie.

Posledni trénink sezony pro holky byl uskutecnény v
podobé¢ turnaje s rodici, ktery byl velmi vydareny a jak rodice, tak
holky si to velmi uzili. Timto bych jesté jednou chtela podeékovat
v§em zucastnénym, rada to pripravim a podniknu znovu.

Do dalsi sezony jdeme plni sil a dale budeme rozvijet jak
individudlni, tak skupinové schopnosti holek. Do budoucna mame
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v planu postupné zarazovani hracek do vy$Sich hernich
kategorii  tak, abychom vytvorily siln€jsi  konkurenci
pro ostatni teamy. Prihlasili jsme mini-barevny volejbal
jak na okresnt, tak i krajské trovni. m

HERNI PLAN KRAJSKEHO KOLA
MINI-VOLEJBALU 2023/2024

» Nedéle 15. 10. 2023 - poradatel: VK Slavia Plzen

» Sobota 16. 12. 2023 - poradatel: TJ Lokomotiva Plzen
» Sobota 20. 1. 2024 - poradatel: SK Volejbal Klatovy

» Nedéle 18. 2. 2024 - poradatel: VK Rokycany

» Sobota 6. 4. 2024 - poradatel: SK Stahlavy

Kim Wabnnegerovd, Michaela Novdkovd, Katerina Novd

ZAKYNE A KADETKY

Pohar zakyn v Rokycanech ndm skondil jiz dne 25. tinora 2023,
kde jsme se umistili na sedmém misté z celkovych osmi tymu.
Dne 19. kvétna 2023 jsme sehrali zapas v hale mezi kadetkami a
zakynémi, pri¢emz ncktera dév€ata odehrala svdj prvni zapas.
Nasledné, dne 25. kvétna 2023, jsme na antukovém hfisti
usporadali brigadu, kde jsme se spole¢né zapojili do praci

potfebnych k udrZeni hii§té a jeho okoli v dobrém stavu. Po
dokonceni brigady jsme si vS§ichni mohli odpo¢inout a nae dévcata
m¢ela moznost si zahrat a projevit své dovednosti na histi.

Na zavér sezony jsme usporadali turnaj zakyn a kadetek,
béhem néhoz jsme ocenili hracky, Nelu Sivakovou a Nikolu
Prokopovou jsme vyhlasili nejlep§imi hrackami, zatimco za
nejvice snazivé hracky na trénincich jsme vybrali Julii Selmatovou
a Carolinu Filip. V letoSnim roce jsme si ponechali kadetky »

T T £)
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ve Mésté Touskove, nebot Volejbal Vejprnice disponoval Sirokym
kadrem a oddil podporuje rozsireni mladeznickych kategorii.

Pro nadchazejici sezéonu jsme se prihlasili do
turnaje pro star$i zakyné (Kategorie: divky U16, Soutéz:
P-U16Z) a pro kadetky (Kategorie: zeny U1S8, Soutéz:
P-U18). To ndm umozni odehrat vice zapasu.

Nakonec nas bohuzel opousti naSe trenérka Katerina
Martinkova, ktera ndm dosud vyrazné pomahala s tréninkem, nebot
bude pokracovat ve studiu v zahranici. Velmi siji vaZime a dékujeme
jiza obrovsky prinos a pomoc pti praci s nasimi dévcaty.

V tydnu 8.-11.8.2023 se konalo priméstské soustredéni
starSich zakyn a kadetek. Soustfedéni se zucastnilo celkem 14
hracek. Dopoledne travily s trenérkami Katefinou Martinkovou
a novou posilou Anetou HaniSovou, odpoledne jiz byli na hracky
trenéfi v plné sile i s Petrem Ka$parem. Béhem tydne jsme se
zaméfili kromé kondiéni ptipravy i na techniku s mi¢em. Holky cely
tyden krasné makaly a za to si jisté zaslouzi velkou pochvalu.

Jiz ted se vSichni téSime na zacatek nové sezdny, kde jisté
navazeme tam, kde jsme béhem soustfedéni skoncili. Jak bylo
zminéno jiz vySe, tak jsme na$§ tym obohatili o novou trenérku
Anetu HaniSovou. Zde mate kratké predstaveni nové trenérky:

“Ahoj. Jmenuji se Anet a volejbalu se vénuji jiz pres 15 let. K
volejbalu mé privedla moje teta, kterd ho také hrdla. Zacala jsem
jiz v 7 letech v klubu 15.ZS Plzen, ndsledné jsem pokracovala v
tymu Volejbal Plzeri, ale minulou sezonu jsem bohuzel musela
kvili ndrocnému studiu prerusit. S détmi pracuji rdda a
uz se tésim, az zacneme s holkami zase v zdri trénovat.” m

Petr Kaspar, Katerina Martinkovd, Aneta Hanisovd

Soupiska zakyn pro volejbalovou sezonu 2023/2024:

Filip Carolina, Folkova Sara, Foltovd Martina, Havlikova
Tereza, Krausova Viktorie, Kubiznakova Alzbéta, Kribkova
Simona, Machova Madlen, Opavova Diana, Paulova Vanessa,
ProkopovéNikol, Rackova Ema, Vargova Markéta, Rihankova
Monika, Selmatova Julie, Adéla Brabnikova.

Herni plan — Zakyné — P-U16Z

4. turnaj - 14. 1. 2024, 9:00 - poradatel: VK Rokycany (3 hrist¢)

1. turnaj - 8. 10. 2023, 9:00 - poradatel: SK Volejbal Klatovy ,,B“ (3 hriste)
2. turnaj - 5. 11. 2023, 9:00 - poradatel: Volejbal Domazlice (2 hriste) + VK Slavia Plzen (1 hriste)
3. turnaj - 3. 12. 2023, 9:00 - poradatel: TJ Lokomotiva Plzen (2 htiste) + TJ Sokol Vejprnice (1 ht.)

5.turnaj - 11. 2. 2024, 9:00 - poradatel: SK Stahlavy (3 hristé), popt. SK Stahlavy (2 hiisté) + TJ Sokol Mirosov ,,A“ (1 hiiste)
6. turnaj - 3. 3. 2024, 9:00 - poradatel: SK Volejbal Klatovy ,,A“ (3 hriste)
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Herni plan — kadetky — P-U18Z

1. kolo poradatel Mésto Touskov

Soupiska kadetek pro volejbalovou sezonu 2023/2024:

Filip Carolina, Havlikova Tereza, Hlavackova Nela,

Jamrichova Lucie, Krausova Viktorie, Kribkova Simona,
Machova Madlen, Malinska Nelly, Opavova Diana,

Paulova Vanessa,

7 1.10. 2023, 09:00
8 1.10. 2023, 10:00

M. Touskov

Slavia Plzen

Vejprnice B
Vejprnice C

s 9 1.10.2023,11:00 Vejprnice B Slavia Plzen
Pechova Kristyna,
Prokopova Nikol, 10  1.10.2023,12:00 M. Touskov Vejprnice C
thar}kov? Monika, 11 1.10.2023,13:00 Vejprnice C Vejprnice B
Selméatova Zuzana.
12 1.10.2023,14:00 Slavia Plzen M. Touskov
2. kolo poradatel Rokycany
14 22.10.2023, Rokycany M. Touskov
09:00
20  22.10.2023, M. Touskov Klatovy
11:00
26 22.10.2023, Stahlavy M. Touskov
13:00
3. kolo Mésto Touskov volno
4. kolo poradatel Domazlice
37  17.12.2023, M. Touskov Domazlice
09:00
41 17.12.2023, M. Touskov Letna
11:00
44 17.12.2023, Lhota M. Touskov
12:00
5. kolo Mésto Touskov volno
6. kolo poradatel Stahlavy
56  28.1.2024,09:00 Domazlice M. Touskov
58  28.1.2024,10:00 M. Touskov Lhota
62  28.1.2024,12:00 Letna M. Touskov
7. kolo poradatel Vejprnice B
70 25.2.2024,09:00 Vejprnice B M. Touskov
73 25.2.2024,12:00 Vejprnice C M. Touskov
74 25.2.2024,13:00 M. Touskov Slavia Plzen
8. kolo poradatel Klatovy
78  24.3.2024,09:00 M. Touskov Rokycany
83  24.3.2024,11:00 Klatovy M. Touskov
88  24.3.2024,13:00 M. Touskov Stahlavy
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ZENY

B€hem jarni sezony cekaly na tym Zen jeSté dva turnajové dny
v okresnim preboru Plzen-sever. Velice povedené a vyrovnané
zapasy v této soutézi nam nakonec prinesly 5. misto z 10 tyma. Pro
pristi sezonu jsme opé€t soutéZ okresni prebor prihlasily. Celkem
je prihlaeno 10 druZstev, my jsme byly rozlosovani do skupiny s
tymy: Horni Bfiza, Plasy ,,A“, Nyfany a Doubravka. Prvni turnajovy
den se odehraje 07.10. 2023 v Plasich, naSe druzstvo vSak tento
turnaj stoji. Druhy turnajovy den se odehraje 11.11.2023 v Mé&sté
Touskove. Tento den budeme poradatelskym tymem a je moznost
se na nase zapasy prijit podivat do Skolni t€locvi¢ny v TouSkove.

V registrované soutézi Plzenského krajského preboru jsme
potkaly o dost sehran¢jsi tymy. Pékné zapasy jsme sehraly s
tymem z Rokycan. Prvni zdpas dvojutkani jsme prohraly 1:3,
ale druhy zapas jsme zvladly otocit a stejnym stavem 3:1 jsme
utkani vyhraly. Nejdelsi vyjezd v ramci kraje byl do Bezd€kova,
kde jsme v obou utkéanich vedly 2:0 na sety, bohuZel jsme vedeni
ani v jednom zapase neudrzely a skoro jako pres ,,kopirak® jsme
nakonec oba zapasy prohraly 2:3. BohuZel vlivem vice zranénych
hracek béhem skoro celé jarni ¢asti jsme nedokdzaly jiz zadné
zapasy vyhrat. Prvni rok tedy v krajském preboru koncéime
na poslednim misté. Podzimni sezonu jsme zahdjili 25. srpna
spoleénym posezenim a prodiskutovanim nad dal§im ro¢nikem.

Soupiska Zen pro volejbalovou sezonu 2023/2024:

Bohafova Eva, Chalupna Kristyna, Fortova Tereza,
Holikovad Lucie, Jezkova EliSka, Jindackova Michaela,
Martinkova Anna, Slavotinkova Hana, Telinova Veronika,
Ticha Lapkova Lucie, Trnkova Ivana, Uhlova Véra, Vicari
Vaclava, Vocadlova Katefina, Safaiikova Stépanka,

Spackova Ester, Lenka Kasparova (hostovani).

2023/2024 mame opét prihlaseny Krajsky prebor II. tiidy zen (P-
Z-2) pro Plzensky kraj, herni plan je nasledujici (viz tabulka). m

Herni plan - Zeny — P-Z-2

1. kolo, 2. kolo

4 3.9.2023, 10:00
8 3.9.2023, 14:00
3. kolo, 4 kolo — volno

5. kolo, 6 kolo

20  17.9.2023, 10:00
24 17.9.2023, 14:00
7.kolo, 8 kolo

26 23.9.2023,10:00
30  23.9.2023, 14:00
9. kolo

35  20.9.2023,19:15
10. kolo

39 27.9.2023,19:15
11. kolo, 12 kolo

43 7.10.2023, 10:00
47  7.10.2023, 14:00
13. kolo, 14 kolo

50 14.10.2023,
10:00

54  14.10.2023,
14:00

15. kolo, 16 kolo

60  27.4.2024,10:00
64  27.4.2024,14:00
17. kolo, 18 kolo — volno
19. kolo, 20 kolo

76  11.5.2024,10:00
80  11.5.2024,14:00
21. kolo, 22 kolo

82  25.5.2024,10:00
86  25.5.2024,14:00
23. kolo, 24 kolo

91 1.6.2024,10:00
95  1.6.2024,14:00
25. kolo, 26. kolo

99  8.6.2024,10:00
103  8.6.2024,14:00
27.kolo, 28. kolo

106 15.6.2024, 10:00
110 15.6.2024,14:00

Michaela Jinddckovd, Ivana Trnkovd
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ATYM SMISENEK

Od biezna roku 2023 se nas tym smisenek ,,A“ zucastnil dvou
finalovych turnaji v amatérské volejbalové lize v Plzni. 12.03.2023
se odehral prvni findlovy turnaj na Zapadoceské univerzité v
Plzni. Hned prvni zapas byl velice vyrovnany, bohuZel jsme v
tiebreaku prohrali 1:2. V nésledujicich dvou zapasech jsme si
odnesli vitézstvi 2:0 a 2:1, kdyZ jsme ve velice tésném tiebreaku
vyhrali 15:13. Na posledni zadpas nam jiz nestacily sily a prohrali
jsme 0:2. Posledni findlovy turnaj se konal 1.04.2023, kdy nas
Cekaly posledni dva zapasy sezony 2022/2023. Skupina byla
velice vyrovnang, o tom svédcily i oba naSe zapasy, které jsme
zakoncovali tiebreakem. Prvni zapas jsme prohrali 1:2, ve
druhém zapasu jsme nasteésti koncovku zvladli a vyhrali 2:1.

Tato sezéna pronastymbohuzel nebylamocpovedena, umistili
jsme se na 12. misté ze 14. tymd v 1.AVL. Vzhledem ke dvéma
svatbAmvnasem tymu, jsme sebeéhem letnich prazdnin neztcéastnili
zadnych turnaji. Pro sezonu 2023/2024 jsme opét prihlasili 1.
ligu v amatérské volejbalové soutézi mixd ve volejbale. m

Michaela Jinddckovd, Ivana Trnkovd

Soupiska tymu SmiSenek A pro volejbalovou sezonu
2023/2024:

Tomas  Jindacek, Michaela Jindackovd, Vojtéch
Kosar, Jakub Vasicek, Jakub Horacek, Tereza Fortova,
Veronika Telinov4, Lucie Holykova, Jifi Berger.
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B TYM SMiISENEK

Pred zacatkem letnich prazdnin probé&hlo zakonceni volejbalové
sezony smiSenek B u jednoho z ¢lent naseho tymu. Dekujeme
za UZasné zadzemi a propracovany zabavny program, ktery byl
jak sportovni, tak spolecensky. O letnich prazdninach jsme
se dale schazeli v rizném slozeni z dvodu dovolenych.

Dne 9.9.2023 od 10:00 hod. se konal na antukovém
htisti Sokola Mésto Touskov tradi¢ni otevieny turnaj. m

Nadézda Linhartovd

Soupiska tymu SmiSenek B pro volejbalovou sezonu
2023/2024:

TIvana  Trnkova, Nadézda Linhartova, VAclava
Vicari, Eva Kor¢adkova, Hana Slavotinkova, Kim
Wabneggerova, Kristyna Formanova, Jan Bohac¢, Petr
Milt, Jan Moule, Adam Cerny, Jaroslav Gruber, Matgj
Kejha, Libor Kohel, Jaroslav Novak, Petr Kaspar

Sachovy oddil TJ

Vazeni sportovni pratelé, dovolte mi informovat o déni v Sachovém
oddilu. Déti se nadéle zacastiuji turnajii jak v jednotlivcich, tak
v druzstvech. Premiérou pro né byl krajsky prebor mladsich zaku
hrany v Plzni, kterého se ztc¢astnilo skoro 30 tymt po Sesti hracich.
Nasi hraci a hracky se teprve s podobnymi turnaji seznamuji a
sbirali zde spiSe zkuSenosti do dal$ich ro¢nikd.

Dale do klubu nabirame nové ¢leny i z fad dospélych, jsem
moc rad, ze nas posilil Jirka Tesat (piestup z Ceskych Budgjovic),
Martin Havlik (rodi¢, ktery chodi na tréninky a chce se dale
zlepSovat) a Jakub Zemen (pomaha s turnaji a tréninky).

Jsem moc rad, Ze se nam daii poradat turnaje, kam se hlasi
hraci ze Sirsiho okoli. V ¢ervnu to byl Turnaj pod Sirdkem, ucast 17
dospélych a 30 déti, coz byl zatim na$§ nejvétsi turnaj a velka vyzva.
Turnaj se povedl a mizZeme se tak t€Sit na dalsi ro¢nik.

Pied prazdninami jsme usporadali rozlu¢ku se sezoénou,
zapasem rodiCe versus déti, ktery jasné ovladly déti. Zapas
provazela skvéla nalada a k pohosténi trenéfi pripravili pizzu.

Na konci ¢ervence se pét nasich hracd zacastnilo Sachového

tabora v Lubenci. Cely tyden patfil jak Sachdm (tréninky, turnaje,
simultanky, kvizy), tak i hram a zabavé (hledani pokladu, sportovni
aktivity, taborak, disko). Déti si osvojily nové Sachové dovednosti,
ziskaly nové pratele a pobavily se.

V srpnu se konal, opét venku na hristi, Turnijek
v Holandanech, coz je odnoz $achu, hrana v dvouélennych tymech.
Téchto turnajii u nas moc neni a vSichni Gcastnici si zapasy uzili.
Ucast osmi tymi hned prvni roénik byla potésujici. Planujeme i z
tohoto (sranda) turnaje ud¢lat tradici.

A co dale? V prabehu zari nasko¢ime na tréninkovy rezim,
kde privitame nové tvare. Od konce zari hrajeme regionalni piebor
druzstev dospélych i s ucasti déti, které chceme zapojovat co
nejvice, aby si zkusily hrani dlouhych tzv. vaznych partii. Info jiz
brzy na strankéach a FB TJ Sokol.

V prosinci usporddame jiz druhy ro¢nik turnaje O pohér
starostky Mésta Touskova, ktery dostane vétsi a lepsi format.

Dile se pracuje na projektu Sachové lavicka a chceme také
ziskat dotace od S$achového svazu na rozmnozeni hraci a tréninkové
vybavy. Krouzek je nadale otevien i pro dalsi déti, které chtéji
zacit hrat, stejné tak i
pro dospélé, kteri jsou
v oddile také srdecné
vitani.

trenér
Jiri Zemen

! < Bilyddjednim
O
tahem mat
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Rozhovor s Jirim Zemenem

Jednim =z naSich nejmladSich sportovnich oddild jsou
Sachy, sport, ktery je o strategii, logice, taktice, etice, ale
i tymovosti, kamaradstvi, vytrvalosti. A osobné mohu
potvrdit, Ze rozvijeji hlavu a mysleni. Dnes jsem pozadal
o rozhovor §éfa naSeho Sachového oddilu Jirku Zemena
(1986). Clovéka, ktery svou vasen zacal u nas predavat dale.

Jirko, predstav se nasim ¢tenaram.
Pracuji v Jysku jako zdstupce vedouciho, mdm pritelkyni, cely
zivot bydlim v Touskové a déti zatim nemdm, ale chtél bych.

Co ty jako sportovec?

Hrdl jsem fotbal, ping pong, hokejbal, rekreacné jsem
vyzkousel skoro vsechno. K Sachu mé privedl mij tdta, ktery
je se mnou hrdl doma a pak jsem se tady prihldsil do oddilu
trenéra Vidchala Lokomotiva Plzeit a pres Union Plzert
dosel az do Lini. Se Sachy jsem zacinal nékdy v 5 — 6 letech.

Kam jsi to v Sachach dotahl?

V jednotlivcich je slozity koeficient ELO, ¢im vic lepsSich souperii
porazis, tim mds ELO vétsi. A jd jsem to dotdhl zatim na druhou
vykonnostni tridu a hraji o prvni. A ta trida uz ti ziistane cely Zivot.
Jinak jsem kmenovy hrdé SK Liné a hostuji v Mésté Touskové.

A jak sachy a Touskov?

Jd tu hraji odjakziva, ale vZdy to byl jiny klub. No ajd a Zbynék Zitka,
druhy trenér, jsme chtéli zalozit mistni Sachovy klub. Nejdriv na to
nebyla sila a energie, ale pred covidem jsem to zacal Tesit s vedenim
TJ a od podzimu 2021 jsme rozjeli Sachovy krouzek TJ Sokol.

Jaky byl a je zajem u nas o tento sport?

Neni to jako fotbal nebo volejbal. Mdme déti i dospelé a
celkem je nds kolem dvaceti. Ted prijdou na hostovdni
dalsi hrdci, mdme i mladého kluka jako trenéra.

Jakou soutéz hrajeme?

Touskov hraje regiondlni prebor, rikd se tomu ,bazina“, viastné
nejnizsitrida, ale nékde se zacit musi. Ale uz tonejsouSachyv hospode,
hraji se vdzné Sachy nékdy i na 6 hodin. Potom hrajeme bleskovy
Sach, na 2x 5 minut a také rapid Sach, coz je zhruba na 20 min.

Jaké jsou tvoje sportovni a osobni uspéchy a netspéchy?
Netspéch je, zZe jsem v puberté na dlouhou dobu prestal hrdt

a ted mé to stoji strasné usili, dotdhnout to na stejnou uroveri,
coz uz asi nedosdhnu. Nejvétsi uspéch bylo asi devdté misto v
republice v Zdcich Ul2.Jsem vicemistr republiky v Zdkovskych
druzstvech a mdm spoustu vyhranych turnaji. Osobnim
uspéchem je vedeni normdliniho Zivota, bez velkych priseri. Za
neuspéch povazuji, Ze jsem rozvedeny a nemdm déti.

Rozhovor vedl Pavel Foltyn
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Badmintonovy oddil

Konec sezony nebyl pro realiza¢ni tym oddilu badmintonu prili§
radostny. Zakladatel naSeho badmintonového oddilu, Standa
Novak, se rozhodl z casovych dlvod ukoncit svoji funkei
vedouciho oddilu. Chtéla bych timto Standovi podékovat za
jeho devitileté, skvélé, zodpovédné a pratelské vedeni oddilu.
Standa sice opousti post coby vedouci oddilu, ale jako vérného
Clena trenérské rady ho vzdy velmi radi uvidime. Co se tyce
administrativni agendy, tak tu po Standovi prebira Mira Flidr.

Veselej$i je naopak prirGstek do trenérského tymu,
kdy se nam podarilo privést nasi dlouholetou nejlepsi
odchovankyni Nelu StrakoSovou. Nela bude poméahat se
skupinkou ptipravky a bude dobrou posilou pro predavani
svych zkuSenosti tém nejmlad$im. Svoji novou funkci bere
od zacatku velmi zodpovédné a jiz se zucastnila letoSniho
letniho Skoleni trenérd, které probéhlo na Hracholuskach.

Dlouhodobé se pocet Raketakli pohybuje okolo 20.
Pocitame s tim, Ze i po obvyklé genera¢ni vymén€ se po naboru
novych sportovcll na zacatku nadchazejiciho Skolniho roku
podafi naplnit stav minimalné do tohoto poctu.

Stalo se......

Béhem jara se uskutecnilo v oddile nékolik akci, které stoji
za zminku. Jednou z nich je spole¢ny trénink s hraci TJ Sokol
Plzen Doubravka, ktery se konal 1.3. 2023 ve Hrbitovni ulici
v Plzni. Na tento trénink dorazilo pouze naSich 5 chlapct, ale
to kvali velikosti tamni télocviény bylo dostacujici. Spole¢ny
trénink se osveédcil, a proto jsme Doubravku pozvali na pratelsky
turnaj do Mésta TouSkova. Turnaj se konal 17.5.2023 a hraci
byli rozdéleni do dvou vykonnostnich skupin po Sesti. Hraci z
Doubravky byli zatazeni do vykonnostné lepsi skupiny. Vitézem
této skupiny se stal Matéj Povazan, ktery si jako nejstarsi
hra¢ dokazal poradit ve findle s doubraveckou hrackou Nikol.
Skupinku  pripravky  opét  vyhrdla Ema  Sojkova.
Pratelské turnaje se ndm velmi osveéd¢ilyy, a proto
mame v planu s nimi od zari opét pokracovat.

Sezonu jsme jiz tradi¢né ukondili nejen s hraci, ale i jejich
rodici a sourozenci dne 14.6.2023 v Kolib¢ ve sportovnim arealu
TJ. Opét nechybélo obcerstveni formou parkt v rohlikd a dal$iho
obcerstveni donesené z fad rodi¢. Doslo na zhodnoceni sezony,
vyhodnoceni nejlep8i dochazky, nastinéni planu do budouci
sezdny a samoziejme na druzné posezeniv dobré nalad¢.

Chystame.......

Trenérsky tym se na svém kazdoro¢nim prazdninovém zasedani
rozhodl zah4jit sezonu od stiedy 13.9.2023. Tréninky budou opét
probihat ve velké Skolni hale kazdou stfedu od 17:30 do 19:00.
Ocekavame opét navstévu v TJ Sokol Doubravka v terminu, ktery
bude upresnén. Opét pocitdme s oddilovymi turnaji, které jsou
mezi Raketaky velmi oblibené a téZ opét planujeme akci s rodici.
Jako kazdoro¢né oddil v lednu usporéada i otevieny turnaj pro
vefejnost. Radi bychom nabidli Raketakiim i moznost zu¢astnit se
zimniho soustfedéni, ale zde bude zéleZet hlavné na zajmu déti a
rodi¢l. Terminy jiZ naplanovanych akci jsou nasledujici:

- Oddilovy roziazovaci turnaj 18.10.2023

- Mikula$sky oddilovy turnaj 6.12.2023

- Vano¢ni sportovani s rodici 20.12.2023

- Turnaj pro neregistrované hrace 27.1.2023

za Raketdky Veronika RozZdnkovd




Vysledky tenisovych turnaju

1. pololeti r.2023

Plan leto$ni sezony znél jasné. Sest turnajii a , Tenisov4 liga Zzen®.
Prvnim tenisovym vikendem roku se stal druhy kvétnovy, kdy
jsme usporadali dvojici turnaji ve Ctyrhie. Tento rok dostaly
prednost damy, a tak se osm part utkalo v sobotu 13.5. ve
skuping, tedy kazda dvojice 7 zapast a jesté finalistky 4 zapasy.
Turnaj ovladla dvojice, kterd u nas jesté nehrala a asi byla trochu
nad moznosti nasich dévc¢at. Presto mél turnaj dobry ohlas a
opét doufame, Ze nam vitézky privedou dalsi nové hracky.

V ned¢li 14.5. se dostali ke slovu /mi¢ku/muzi, a protoze
dorazilo dvanact part, rozdélili jsme se losem na dvé skupiny, ze
kterych postoupily ¢tyti nejlepsi do semifinalovych boja. Tam
se poprvé v historii naSich turnaji nedostal ani jeden z mistnich
tenistd, a tak jsme mohli nestranné sledovat boje v play off. Vitézem
se stal ndm dobre znamy Jan Susanka s Ladislavem Havlickem.

Po tomto vikendu se rozjel jedenacty rocnik ,Tenisové
ligy“, ktery zacalo 15 Zen. Po par tydnech nastaly néjaké
ztraty ze zdravotnich a Casovych divodi. V soucasné dobé
pokracuje tfinact hracek a zatim se na Spic¢ce tabulky drzi
Ludka Kubikova, Monika Flidrova a Jana Trskova. Celkovou
vitézku budeme znat az nékdy zacatkem listopadu.

Priibézné poradi na ¢ele tabulky

Kubikova Misa 18 bodti
Flidrova Monika 16 bodt
Trskova Jana 14 bodt

Poslednim turnajem pted prazdninami byl 24. cervna, asi
nejobliben¢jsi, ,,Turnaj losovanych smiSenych pard“. Letos se
jej zucastnilo 10 dvojic. Krasné pocasi, klasicky postup. Dvé
skupiny a poté semifinalové a medailové boje. A protoze nés to
bavilo, hralo se i o dal§i umisténi. Oproti muzskému turnaji se
tady na stupnich vitézi objevil jediny mimotouskovsky hrac,
ktery tim udélal radost moji pravé ruce, kdyZ obsadili treti
misto. Finale ovladl par Valina Strakova — FrantiSek Weisskopf
vitézstvim 6:3 nad dvojici Monika Flidrova a ja.

Vysledky damska étyrhra

1. misto Iveta Giitterova + Michaela Kohutova
2. misto Gabina Rumlova + Valina Strakova

3. misto Jana Trskova + Jitka Vojtéchovska

4. misto Martina Bartova + Vendy Vicari
5. misto Ivetka Slapakové (Komancova) + Ivanka Trnkova
6. misto Katka Rumlova + Monika Syrovatkova

TOUSKOVSKY SPORTAK

7. Monika Flidrova+Iva Zimmerhacklova
8. Misa Kubikova + Eva Zahradnikova

Vysledky muzska ¢tyrhra

1. Sus8anka Jan + Havlicek Ladislav

2. Malat Lubos$ + Tkachenko Mykhailo
3. Rath Michal + Vorac¢ek Lukas

4. Volin Richard + Wirland Du$an

Skupina A

Randa Michal + Racek Milan

Ruml Dusan + Kry¢ Zdenék

Duri$ Radovan + Némec Ladislav
Zitka Zbynék + Vesely Vlastislav
Malat Lubos + Tkachenko Mykhailo
Susanka Jan + Havlicek Ladislav

Skupina B

Weisskopf FrantiSek + Hlavacek Pavel
(zast. Richard Fiser)

Volin Richard + Wirland Dusan
Linhart Petr + Linhart Vit

Rath Michal + Voracek Lukas

Kubik Miroslav + Sedlak Petr

Vales Michal + Vales Petr

Vysledky smisena losovana ¢tyrhra

1. Valina Strakové a FrantiSek Weisskopf
2. Monika Flidrova a Dusan Ruml

3. Katka Rumlové a Petr Pokorny

4. Lucie Binova a Ladislav Némec
5. Martina Bartova a Jan Lisec

6. Ivanka Trnkova a Miroslav Flidr
7. Anna Ungrové a Michal Randa
8. Misa Kubikova a Radovan Duris
9. Pavla Hirth a Petr Sedlak

10. Iveta Slapakova a Petr Zalud

D¢kujeme vSem tenistim za jejich
ucast a skvélou naladu, kterou na
turnajich spole¢né zazivame. Jste skvéli.

Homer - reditel turnajui
Katka - pravd ruka
] : U
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Utrzky ze sokolské kroniky
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