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| letos se v rokli za zahradkami kona
zavod Ceskeého poharu horskych kol.

13:30

15:30
17:15
18:00

hlavni zavod Zeny Elite/U23,
Juniorky a Kadetky

hlavni zavod Muzi Elite/U23
vyhlaseni vysledki

kapela ELAN revival (zahraje pfimo
v zdzemi zavodu, vstup zdarma)

10:00 - 12:00 zavody déti do 10 let
13:00 - 15:45 zavody Zaku a zakyn
Po cely den technické discipliny v arealu TJ =




Uvodni slovo predsedy TJ Sokol Mésto Touskov

V rukou mate uz Sesté
vydani naSeho tous-
kovského Sporta-
ku. Podrobné vas v
ném informujeme
od podzimu 2019 o
sportovnim i mimo-

posezeni se specidlnim détskym hristém u
koliby, ale i dal$im. Financovani budeme
hledat predev§im v dotacnich titulech kra-
je, Narodni sportovni agentury. Vétim, Ze
v budoucnu pomize i nase mésto (je Skoda
vracet zajiSténé penize). Stale se nevzda-
vam mySlenky na pumptrack, ktery ¢eka ve
skiini mésta na svou realizaci.
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hristé a od té doby spravuje aredl k vasi i
nasi spokojenosti. Prave slavi ve funkci 2
roky. Skoda, ze takto ddlezity post, ktery
spravuje majetek mesta, neni spolufinan-
covan meéstem, zZe TJ musi zatim hradit
plat pouze ze svych prostredki.

Ned4 mi, abych nereagoval na po-

sportovnim déni v
vytiscich, které distribuujeme do okolnich
mést a obci. Dvakrat roéné, vidy na jafea @ =7 ..
na podzim, pfin4dSime data z uplynulé se- i -
zOny a vyhledy a pozvanky do sezény nové. L
Nechavame vas nahlédnout do déni v TJ, e
do naSich Uspéchi i neuspécht. Chceme,
abyste i vy védéli, co TJ Sokol nabizi d¢-
tem, jakym smérem se upina.

Nas sportovni areal chceme zvelebo-
vat i nadale. Budeme se vénovat projek-
tam - oploceni are4lu, vyména umélé travy,
umeély povrch s osvétlenim pro volejbalis-
ty, kamerovy systém arealu, rekonstrukce
vnitfnich prostor koliby, vystavba odra-
zovych stén pro fotbalisty, rekonstrukce
Saten a sprch ve staré budové, rozsifeni

Velmi dobrym
zamestnani Miry
Simla jako spravce
(foto vpravo). Mira
pomyslné Zezlo pfi-
jal uz na jare v roce
2020, kdy ho panové

rova zasvétili do taju

Opltové i pani Sust- —

sledni zpravy ze svéta (psadno 25.Unora).
Myij ¢lanek mél mit naprosto jiny zaver,
meéla to byt oslava TJ, sportujicich déti a
jara. Ted si asi kazdy uvédomil, jak po-
mijivé jsou vybudované hodnoty, vstépo-
vané principy, sportovni fair play, kdyz
se jeden magor rozhodne vSe znilit. To
se détem tézko vyklada, pro¢ sportovat,
pro¢ soutézit, pro¢ byt prvni, kdyZ nevi,
jestli tu jeSté zitra bude tita s mamou.
Za sebe i TJ mizu sdélit, Ze pln€ podporu-
jeme Ukrajinu! Pevné doufam, Ze v dobé
vydani jeSté bude samostatny stat. m
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po¢inem se ukazalo

za cely tym TJ Sokol Mésto Touskov
predseda Pavel Foltyn st.

Zpravy vykonného vyboru

* podepsana smlouva ohledn¢ poradani T-Mobile
Olympijského béhu (22.6. 2022)

*VV rozhodl o zruseni plesu 2022

« pani Véra Sustrové byla pozvana na Vyhlageni
okresu Plzen sever, dne 24.2. 2022 v Kralovicich

* odeslano vyuctovani dotace Mdgj klub 2021,
krajské dotace na CP, dotace NSA na tdrzbu,
krajské dotace na ¢innost

* TouSkovacek probéhne dne 30.4. 2022

* tym dorostu obsadil 5. misto ve futsalové lize

* pod TJ bude otevien novy Sachovy oddil, ktery
povede Jifi Zemen

* prob&hla schiizka se zastupitelstvem mésta — predstaveni
pland obnovy arealu do roku 2025

* objednano volejbalové tréninkové délo do télocviény

e vracena dotace na umélou travu na minihtisti (vice vpravo)

VV vzal na védomi vyhodnoceni vybérového fizeni z 10.11.2021 na
pokladkuumélé travy na minihtisti—byli osloveni4 uchazeci, nabidku
odevzdali dva uchazeci, vit€zna cena se shoduje s cenou z Cervna
2021. Pfedsedainformoval o jednéni s méstem o dofinancovani ¢asti,
kterou nepokryje dotace — prestoze byla Zadost na zastupitelstvo
zaslana jiz v Cervenci, dostala se k projednani aZ v listopadu a navic
bylo rozhodnuti odloZena az na prosinec, prestoze jsme pisemné
meésto informovali, Ze to je pozd€. Predseda dale informoval, Ze
obdrzena dotace 300 tis. K¢ od kraje musi byt zuctovana jesté v
letoSnim roce, tzn. prostavéno musi byt také v letoSnim roce. Dle
technickych podminek pro pokladku umélych travniku musi byt
dodrZeny primérné teploty, které lze predpokladat, Ze v prosinci
nebudou. Predseda dale konstatoval, Ze vzhledem k pritahim v
jednénich s méstem se TJ dostava do rizika, Ze travnik nestihne
realizovat a poté by musela dotaci vracet a travnik uhradit ze svého.
VV zélezitost projednal a rozhodl, Ze dotace bude Plzeniskému
kraji vracena dle smlouvy, protoZze mesto nebylo ochotno
v¢éas rozhodnout o dofinancovani akce a povéril predsedu
k vraceni dotace a odeslani vysvétlujictho dopisu na kraj.
VV dale rozhodl o =zruSeni vybérového fizeni a povéfilo
mistopredsedu o zaslani informace uc¢astnikim. m

Nabidka inzerce

Nabizime moznost oti$téni vasi inzerce
v tomto Sportaku. Mame naklad
5000 vytiskd 1x za ptl roku.

Blizsi informace:
info@tjsokolmestotouskov.cz
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Cose délo
v poslednim putl roce

» Vratili jsme dotaci na umélku

» Predani dresii a darkovych koSt
loniskym jubilantim

» Tenisovy turnaj damska michana
¢tyrhra

» Sokolsky béh republiky

» Soutéz o nejhezciho éerta, Mikulase
a andéla

» Setkani trenéra, sponzortia VV
na Salandé

» Turnaj v BohousSovi - u¢astnilo se 32
hract a vitézem se stal Tomas Knechtl

» Zimni futsalova liga
starsich zaka a dorostu

» Zimni soustredéni fotbalistt
na Zelené Lhoté

» Zimni soustredéni cyklistii
na Zelené Lhoté

» Zimni soustredéni cyklistii
v Italii v Livignu

» Jarni soustredéni cyklistii
v Italii v Toscansku

» Turnaj vbadmintonu
pro neregistrované

» Soustredéni badmintonistii
na Zelené Lhoté

» Zimni halova liga Zakt

Co nas ceka
v nasledujicim ptl roce

* Zah4jeni fotbalové sezony

* Zahéjeni cyklistické sezony

» Ukonceni volejbalové sezony

* Badmintonové tréninky

¢ Tenisové turnaje

e Oprava a sefizeni zavlazovaciho
systému

* Velka cena Mésta Touskova (Pohar
Plzensky kraj horskych kol) — 17.duben

» CP horskych kol v Mésté Touskove -
23.-24.dubna

* Touskovacek 2022 (fotbalovy turnaj ml.
a st. pripravek) - 30. duben

* Majka

¢ Sportovni den zakladnich
a matet'skych Skol — 11. kvétna

* Olympijsky béh (22.¢erven)

» Ukonceni sezony fotbalové oddily

» Mala letni regenerace travnaté plochy

* Oprava dievénych mantineld
na minihfisti s umélou travou

* Letni soustfedéni

* 4.6. 21:00 Kabat revival

* 11.6.21.00 Plexis

* 25.6.21:00 Knaipen roll

* 23.7.21:00 Lucie revival

¢ 20.8.21:00 Kecup

* 3.9. Mikroregion Touskovsko - kapela

* 23.9.21:00 Kabat revival

¢ Degusta¢ni den vina

¢ Oslava Senku Na hristi (10.zai1)

Zmény v arealuTJ

e probéhlo zazimovani zavlahy
travnatého hristé

* probéhla revize elektrospotiebicli a
pristrojd pouzivanych v arealu TJ

* byly pokéceny dva uschlé stromy,
zbytek bfiz byl profezan

* bylo nainstalovano osvétleni pied
garaze a u zadniho vchodu do hospody

* byla vy¢isténa atleticka draha
od mechu a necistot

e pripravujeme venkovni sprchu pro
volejbalistky (na snimku sprdvce Mira

Siml)
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stiileli branky, ale i jsme jich hodné dostavali. DulezZity zapas

Start nové sezony jsme zacali s novym trenérem. Po odchodu g jsme odehrali v pfedposlednim kole na piidé Kozolup. Zapas mél

vSechno, co k derby a fotbalu patfi, padlo hodné branek, bylo
spoustu emoci a vyborné atmosféra a Stastny konec pro nas tym,
kdy jsme si odvezli vyhru 5:4. Atmosféra byla taktéz fantasticka,
prislo nas podporit spousta lidi a fanouskd z Touskova a celkoveé

Radka PapeZe prevzal tym Petr Komanec. Pripravu trochu

komplikoval brzky zacatek, kdy jsme prvni mistraky hrali uz
na zacatku srpna, na svazu chtéli predejit tomu, aby se sezdna
zacinali tedy o 14 dni diive. Vstup do soutéZe se nadm daril
stiidav€. Domaci zdpasy jsme zvladali na vybornou, bohuZel z
venku se ndm body vozit nedafilo. Prokleti venkovnich zapast
jsme prolomili az v sedmém kole na pddé novacka z Chrastu.
Trpéli jsme hlavné na neproménovani Sanci, a to i presto, Ze jsme
v prumeéru stfileli 4 branky na utkani, v ¢emz jsme byli nejlep$i
tym. BohuZel v obranné fazi nadm to nefungovalo, a tak jak jsme

Prdtelské utkdni A tymu s Letnou

L

;ﬂ \

-

Domdct zdpas proti Rakové, Lukds Hodek rozehrdvd utocnou akci

tak prispéli ke skvelé atmosfére na zapase. Zimni pifipravu jsme

zacali trifazoveé v pulce ledna, mame v planu 4 pratelské utkani

a doufame, Ze se na jarni ¢ast pfipravime poradné a vylepSime

naSe dosavadni postaveni v tabulce, protoZze momentalné
se po podzimu nachazime na nelichotivé sedmé pricce. m

Petr Komanec — hlavni trenér

Jakub Vins — vedouci tymu

BTYM

Pokud bych mél zhodnotit nasi sezénu s B tymem Mésto Touskov,
nesla by se spise v pozitivnim duchu. Nas ptivodni cil byl sestavit
partu kamaradu, ktefi si spolu chtgji zahrat fotbal a bavit se. A to
si myslim, zZe se povedlo skvéle. Moji domnénku potvrzuje i to,
Ze za nepriznivych podminek spojenych s minulym rokem jsme
se dokazali sejit v docela hojném poctu a spole¢né pravidelné
trénovat. Co se tyCe naSeho herniho vykonu béhem sezény, je
ocividné, ze B tym je stale mlady a stale se utvaii do konecné
formy, coz se bohuzel projevuje i na hristi, kde nase hra neni
konsistentni a stoprocentni. Jako dal§i problém bych zde uvedl
pozici gélmana, kde jsme zatim nenasli a porad hleddme nasi
jednic¢ku. Moc bych chtél podékovat brankari dorostu Fandovi
Nedvédovi, ktery nam celou sezoénu chodil na vypomoc a diky
jeho excelentnim vykondm se nase hra zvedla. Mezi pozitiva bych
urdité rad vypichl nasazeni nasich hraca a jejich chut hrat a stiilet
gdly. Beéhem sezény se do nasi malé rodiny pridal i novy platny
¢len Dominik Fajer, ktery se hned ukazal jako silnd podpora z
pozice stopera. Doufam, ze dalsi sezona bude probihat ve stejném
duchu a Ze se nase vykony na hristi jesté vice zvednou. Jako trenér
B tymu bych chtél vS§em klukim moc podékovat za jejich pristup
a ochotu nadale nas§ tym rozvijet. Pokud ziistane stale takové

Momentka ze stridacky pri prdtelském zdpase v Kozolupech

nadSeni od vSech hracd, véiim, Ze do nové sezény nastoupime
daleko silnéjsi, stmelen&jsi a s jeSté vétsi chuti vyhravat. m

Pavel VySata — hlavni trenér
David Halouska — vedouct tymu

V¥ Ndstup pri domdcim zdpase proti Vochovu
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DOROST

Trénovat jsme zacali koncem cervence. Dochdzka byla kolem
70%. Sehrali jsme 3 pripravné zapasy. S tymy Bolevce, Prazdroje
a Chlumcéan. Samotna mistrovskd ¢ast nebyla dobra. Byly
vysoké vyhry, ale i porazky. Po podzimu je dorost na 7. misté se
13 body. Nejvetsi problém dorostu je nedostatek hract. Ve dvou
zapasech jsme nastupovali v 10 hracich. S fotbalem skondili
hra¢i - Kacbunda, Slepi¢ka a Cesal. Jednalo se o perspektivni

hrace, bohuzel v 16 letech zjistili, Ze je fotbal nebavi. Dale skon¢il
Masek. Hra¢ Bélohlav je na Doubravce. V hodnoceni hraca byl
vyhodnocen jako nejlepsi Jan Zahradnik, druhy Ondiej Strnad
a na tretim misté se umistil Daniel Prasek. Fotbalové testy
vyhral Jan Zahradnik. Jaro jako trenér nevidim optimisticky. Na
jaro je pripraveno jen 11 hract a s tim se moc délat neda. m

Zdének Syndc — hlavni trenér

STARSI ZACI
Piipravu na podzimni ¢ast krajské soutéze zahjili starSi zaci
posledni tyden v cervenci. Hned na uvod jsme absolvovali
¢tytdenni soustiedéni na Hracholuskach, kterého se zti¢astnilo 12
hracd. Tato akce naprosto splnila ucel a podarilo se nam splnit vse
naplanované a poctivé potrénovat. Bohuzel po soustiedéni se vse
rozpadlo, diky dovolenym jsme se nedokazali sejit ve vétSim poctu
nez 6 a prakticky cely srpen poradné netrénovali. Zapasy v srpnu
se podatilo odehrat i diky vypomoci mladsich zakd. Prvni 4 kola
jsme odehrali celkem slu$né
a vyrovnané, i kdyz chybéla
fotbalovost, dokazali jsme
zapasy odehrat s nasazenim a
bojovnosti. Bohuzel jak zapasy
pribyvaly, zacala se projevovat
tréninkova absence,
kondice a i
ve spousté |

zapasi  jsme §
drzeli krok §
pouze polocas
Mistr. utkdni s Horni Brizou, a druhy

fyzicky odesli.
Prakticky cely
podzim nas provazela velkd marodka, a kdyz se k
tomu pridala karanténa, byla nase tréninkova ti¢ast
katastrofalni. Za cely podzim jsme se dokazali sejit
pouze 2x v 10 hracich. Prostiedni ¢ast soutéze nas
cekali silni vyspéli souperi, tak prisly porazky. V
zavéreénych kolech méli byt soupefi hratelngjsi,
ale tady nase marodka vyvrcholila a nebyt mladsich
klukti, soutéz bychom nedohrali. Bohuzel ze
zavéreénych zapast jsme méli vytézit vice bodd,
ale v situaci, v jaké jsme byli, se to nepodafilo. Cela
podzimni ¢ast byla vyrazné ovlivnéna nemocemi,
zranénim a karanténou, kdyz se prida, Ze nas
kadr je uzky, nemohlo to jinak dopadnout. Po

domdci brankdr* Vit Polivka

chybéla
A et

podzimni ¢4sti jsme obsadili 13. misto se ziskem 7 bodt za 2 vyhry
a 1 remizu. Za pozitivni se po podzimu da oznacit pouze to, zZe
jsme patrné nejmladsi muzstvo v soutézi a kromé 3 hracd budou
vSichni pokracovat v zakovské kategorii. Druhym pozitivem je
zapracovani mladsich zakd, kteri se rozhodné neztratili a ukazali,
Ze je na ¢em stavét. Je tieba si uvédomit, Ze vétSina soupei hraje s
ro¢niky 2007, ktery ndm chybi, a v zdkovské kategorii hraje fyzicka
vyspelost velkou roli. Nezbyva nez vérit, Ze vSechny absence jsme
na podzim vycerpali a pro jarni ¢ast bude nase tréninkové ¢innost
kvalitnéjsi a budeme 1épe pripraveni. Je na kazdém, jaky pristup si
k tomu najde, nejde jen spoléhat na spole¢né tréninky, je tieba délat
néco navic, a to zatim ne vichni jsou ochotni plnit. Pokud se tohle
podari, mohli bychom se posunout a vysledky urc¢ité prijdou. m

Jirka Krbecek — hlavni trenér  Ales Krdl, Borek Kadlec - asistenti

B
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Spolecné foto a prvni misto na halovém turnaji ve Mésté Touskové
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MLADSI ZACI

Podzimnisezonu kluci skon¢ili na 8. misté, se kterym nemdzeme byt
spokojeni. JelikoZ pouze tymy SK Pettin Plzent U11 a Stary Plzenec
byly nad nase sily. Ostatni zapasy kluci vzdy ztratili individualnimi
chybami ¢i svoji nekoncentrovanosti. Ale protoze mame prevazné
kluky ro¢niku 2009, jsou to pro né neskute¢né zkusenosti. VErim,
Ze na jafe odehrajeme ve skupiné D dustojnou roli a budeme
kazdy zapas bojovat na 100%. Podzimni ¢ast ndm skoncila na
konci fijna, v listopadu si kluci odpocinuli a od 2. prosince se opét
zacalo trénovat. Jeden trénink venku a druhy v malé télocvi¢né.
Zacatkem ledna probéhlo zimni soustiedéni na Zelené Lhoté, kde

Soustredeni mladsich Zdku na Zelené Lhoté

a uskutecnil se tradi¢ni biatlon. V pripravé se také uskutecnily tii
halové turnaje, které jsou spise zpestienim pro kluky. Sehrajeme
jesté né&jaké pratelské zapasy a mizeme se tésit na jaro. m

- . Miroslav Siml — hlavni trenér
Zimni snéhové radovdnky na soustredéni mladsich Zdkii Patrik Havel - asistent

STARSI PRIPRAVKA

Kluci starsi pripravky se opét dokazali svymi
vykony probojovat do finalové skupiny
v jarni ¢asti soutéZe. MUZeme se tedy téSit
na zapasy s kvalitnim soupefem a snad jiz
i pfed plnymi tribunami. Nekolik kluka
naskakuje i v zapasech mladSich Zakd,
coz je velkym prislibem pro tuto kategorii
Honzu Havlika a Jirku Neumanna, ktefi se
pravidelné ucastni tréninkt vybéru Plzen-
meésto. V neposledni fadé nas ceka finale
v probihajicim turnaji Zimni halové ligy
mladeZe, kde budeme hrat o 1.-4. misto.
Doufame, Ze dosahneme na nékterou
z medaili. V tréninku samoziejmé
pracujeme na dalS§im rozvoji nejen
fotbalovych dovednosti. Jiz se té$ime na
jaro, kdy opét budeme moci vyb&hnout

na travnaté hiists. m Turnaj starsich pripravek, zdpas proti Chrdstu

Martin Povazan — hlavni trenér V¥ Domdci Jan Havlik v titocné akci, turnaj starsich pripravek
Ales Wagner - asistent
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MLADSI PRIPRAVKA

Podzimni ¢ast sezony byla pro kluky velkou zkouskou. Vice
nez polovina hracd pfisla z predpripravky a to bylo v prvnich
zapasech vidét. Mladsi kluci si museli zvyknout na rychlejsi
bojovnéjsi fotbal. Velmi jim v tom pomohli kluci, ktefi v mladsi
pripravce zlstali. Zacali jsme trénovat uz v srpnu a absolvovali
soustfedéni na Radosti u Hracholuské prehrady. A pak uz jsme
se vrhli do zapast, které se hraly turnajovou formou. Celkem
jsme odehrali 8 turnajii, na kazdém jsme se vzdy utkali se 3 tymy.
V prvnich zapasech nés souperi ve vSech smérech prehravali.
Postupem casu s tim, jak se kluci zlepSovali, jsme zacali hrat

s dal$imi tymy vyrovnané zapasy. Nakonec jsme v podzimni ¢asti
sezony 5x zvitézili. Klukdm bych chtél timto podékovat za jejich
snahu jak na trénincich, tak i na zapasech. I kdyz to nebylo vzdy
rtzové, z celkového pohledu mtizu prvni polovinu sezdny hodnotit
jako vydafenou a to predevsim, protoze u klukl vidim velky
kvalitativni posun smérem dopredu. Ted uz je pred nami druhé
¢ast sezony, na kterou se intenzivné pripravujeme. VEfim tomu, ze
Kluci v§em ukazi to, co se za poslednich 6 mésicti naucili. m

Pavel Foltyn ml. — hlavni trenér
Jan Zahradnik - asistent

Dokopnd mladsi pripravky, zdpas proti maminkdm se poved|

Spolecné foto po zdpase s maminkami

PREDPRIPRAVKA

Prvni ¢ast sezony jsme zacali hned po prazdninach ve
sttedu 1.9. Do podzimni ptipravy pfislo hodné€ novych
déti, takze jsme se na tréninku neckolikrat seSli i ve
skvélém poctu 18ti hracd. Celkov€é mame prihlaSeno 23
aktivnich sportovcd a sportovkynl. Z tohoto celkového
poctu je 20 klukt a 3 dévcata od ro¢nikti 2014 do 2017.

V zafi jsme vyrazili na soustfedéni na Hracholusky.
Sousttedéni bylo ze soboty na nedéli. Déti byly nadSené a
nékterym se ani nechtélo domu. Prvni den jsme méli trénink pod
chatou a malou védomostni soutéz o Sokolu Touskov a sportu.
Vecer jsme détem pripravili malou no¢ni hru nebo spi§ malého
bobtika odvahy. Druhy den jsme §li na trampolinu a prolézacky
v kempu. Bohuzel nebylo pocasi na koupani, ale i tak jsme si to
uzili. Soustredéni jsme zakoncili obédem, kreslenim a predanim
drobnych dareckd a diplom kazdému ucastnikovi.

Béhem podzimu jsme absolvovali 3 turnajky. Dvakrat
jsme hrali s Kozolupy. Jednou pred domécim publikem v

Cert a Mikulds na dokopné predpripravky

Trénink v hale, protahovdni pod vedenim J. Hirtha a L. Hodka

TousSkové a podruhé odveta v Kozolupech. V obou pripadech
byla divacka kulisa vynikajici. Jednou jsme se také vydali na
plackovy turngjek na Viktorku. VSechny turnijky byly super a
déti to velice bavilo. V ramci zlepSovani a propojeni vztahll jsme
misto jednoho tréninku 8li ven poustét draky. I kdyZ ndam moc
nefoukal vitr, tak jsme si vSichni uzili more zabavy. Tréninky
probihaly do konce fijna venku a v listopadu jsme chodili do
velké télocvicny. Béhem podzimu jsme také ladili sloZeni
tréninkd. Snazili jsme se udélat predlohu tak, aby to mélo smysl,
déti to bavilo a zaroven se ucily vice dovednosti.

Na konci listopadu jsme usporadali dokopnou. Déti si zahraly
fotbalek proti nézngj$imu pohlavi z rodiny (maminky, babicky, ...).
Po fotbalku jsme se presunuli do Koliby a tam jsme tancovali a jedli
pochoutky, které prinesli rodic¢e. Ke konci nas navstivil i Mikula$
s andilkem a Certem, ktery détem prinesl darecky.

Na podzim bylo trenérské sloZeni nésledujici - Luka$ Hodek,
Viktorie Maskova, Jan Hirth. BEhem zimni pauzicky jsme chtéli
jit bobovat nebo stavét snéhulaky, ale jelikoZ nebyl Zadny snih,
tak jsme se alespon seSli u workoutového hristé u rybnika, aby
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si déticky trosku “zacviCily*. S trénovanim jsme opét
zacali 2.2.2022. Zatim chodime do velké télocvicny.
Bohuzel vlivem nemoci a dovolenych se nas zatim moc
neschazi, ale véfim tomu, Ze se to brzy zlomi a opét nas
bude chodit vic. Zimni soustfedéni mame naplanované
opét ze soboty na nedéli a to z 19.2. na 20.2. na Zelené
Lhoté. Tréninky jsou kazdou stiedu a patek, prozatim ve
velké télocvicnég, od 16:15. At jsi holka nebo kluk, u nas
mas hristé i dvere vzdy oteviené, tak se neboj prijit. m

Lukds Hodek — hlavni trenér
Jan Hirth - asistent

Spolecné foto ze zimniho soustredni »

Pojdte s nami spolecné zdobit a stavét
majku

TJ Sokol Meésto TouSkov, Paprsek a Mesto
Touskov porada pro malé i velké carod€jnické
odpoledne plné her a zdbavy. Prijdte
s nami 30.4.2022 od 16 hodin na hristé¢ TJ

Sokol stravit prijemné odpoledne u stavéni
majky, opékani burtti a spostu dalsi zabavy.

30 duben od 9 13 hod
TOUSK()VACEK 2022

FOTBALOVY TURNAJ ZAKU DO 10 LET

TJ SOKOL
MESTO TOUSKOV

Ma nage zdpasy A-tymu (popfipadé
B-tymu, dorostu a starfich akd)

Jednd se o praci komentadtora zapasi,
price pfedeviim o vikendu.

Drobné finanéni odména
I3 katdy odmoderovany zdpas.

V pfipadé zdjmu kontaktujte
pfedsedu fotbalu

Ondfeje Karbusického

na tel.: 724 020 T15
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Rozpis zapasui - jaro 2022

ROZPIS: A-tym - LB.tiida, sk. C

ROZPIS: B-tym MSM

Zbiroh - MT SO 26.03.2022 15:00  M.T."B" - VSPlzet™"B"  NE 20.03.2022 15:00
Vieruby - MT SO 02.04.2022 10:00  Ledce - M.T."B" SO 26.03.2022 15:00
M.T. - Malesice SO 09.04.2022 16:30 Malesice"B" - M.T."B" NE 03.04.2022 13:30
Rakové - M.T SO 16.04.2022 17:00 M.T."B" - Vochov NE 10.04.2022 16:30
M.T. - Piikosice SO 23.04.2022 10:00  Prazdroj"B" - M.T."B" NE 17.04.2022 17:00
Plasy - M.T. SO 30.04.2022 17:00 M.T."B" - SlovanPlzen"B" NE 01.05.2022 17:00
M.T. - Chrést SO 07.05.2022 17:30  VSPlzen™B" - M.T."B" NE 08.05.2022 17:00
Dygina - M.T. SO 14.05.2022 17:30  M.T."B" - Ledce NE 15.05.2022 17:00
M.T. - Volduchy SO 21.05.2022 18:00 M.T."B" - Malesice "B" NE 22.05.2022 17:00
Slovan - M.T SO 28.05.2022 18:00  Vochov - M.T."B" SO 28.05.2022 17:00
Smichov - M.T SO 04.06.2022 18:00 M.T."B" - Prazdroj"B" NE 05.06.2022 17:00
Vejprnice B - MT. NE 12.06.2022 18:00 Slovan Plzen - M.T."B" NE 19.06.2022 17:00
M.T. - Kozolupy SO 18.06.2022 18:00 B
Tluené - MT NE 10.04.2022 10:00 Domatzlice - MT. NE 13.03.2022 10:00
Dobfany - M.T. NE 17.042022 10:00 % - Mrakov SO 19.03.2022 12:30
M.T. - HorfovskyTyn ~ NE 24042022 10:00 | omibriza - MT NE 27.03.:2022 12:30
Stfibro - MT NE 01052022 10:00 M°F - Zakava SO 02.04.2022° 10:00
MT J— NE 08.05.2022  10:00 MT - Tremosna NE 17.04.2022 10:00
Slovan . MT SO 14.05.2022  14:30 ?:nggov - MT SO 23.04.2022° 10:00
M.T. - Nepomuk NE 22.05.2022 10:00  M.T - Zru¢/Druztovda  PA  29.04.2022 17:00
Cernice - M.T. SO 28.05.2022 10:00 Plana - MT SO 07.05.2022 10:00
M.T. - Chotésov/Zblich NE 05.06.2022 10:00 M.T. - Horgovsky Tyn NE 15.05.2022 10:00
Lin¢ - MT NE 12.06.2022 10:00  Bolevec - M.T. SO 21.05.2022 10:00
M.T. - Mrakov NE 19.06.2022 10:00  Kralovice - MT NE 29.05.2022 11:30
M.T. - Nepomuk SO 04.06.2022  10:00
M.T. - Chrést PO 11.04.2022 17:00  Stakov/ - MT NE 12.06.2022 13:00
Smichov - M.T ST 20.04.2022 17:00 ;ﬁ’gsov - Dobiany SO 18062022  10:00
M.T. - VSPlzett PO 25.04.2022 17:00
Bolevec - M.T. PA  06.05.2022 17:00 Lo .
M.T. ~ Union Plzen po 0905202 1700 | SPortovni skolicka pro déti3-5 let
KoSutka"B" - M.T. ST 18.05.2022 16:30 Pojdte se s nami hybat, cvicit a hrat si. Kazdou stfedu od 16
M.T. - SlovanPlzei"B" PO 23.05.2022 17:00 do 17 hodin. Vice informaci u pani Sustrové
natel. 737 634 508.
M.T. - Prazdroj PO 30.05.2022 17:00
Cernice - M.T PA 10.06.2022 17:00 J l l‘
Kazngov - M.T. 29.04.2022  18:00 el Y
Ulice - M.T 06.05.2022  18:00
M.T. - Vieruby 13.05.2022  18:00
Nytany - MT 20.05.2022  18:00

M.T. - Kozolupy 27.05.2022  18:00




Ocenéni pro Véru Sustrovou

Nejuaspésnéjsi sportovec, cvilitel, trenér, rozhod¢i a
sportovni kolektiv okresu Plzen — sever za rok 2020
a 2021 byl vyhlaen zacatkem tnora v Kralovicich.
Nage Veéra Sustrova, ktera se v TJ uz dlouha léta
stara o ty nejmensi ¢leny oddilu, obdrzela prestizni
cenu od Ceské unie sportu - cenu za cviéitel roku.
VSichni GRATULUJEME a prejeme hlavné

zdravi a energii do dalSich let u déti. m

SRORIQU(

]

Zveme vSechny na zavodni vikend

[ letos se v rokli za zahradkami o vikendu 23.-24.4.2022 kona zavod
Ceského poharu horskych kol. Na startovnim poli pfivita navstévniky
a fanousky predni ¢eska bikerska Spicka v Cele s Ondrejem Cinkem,
ale i dal§i zahrani¢ni zavodnici. Dvoudenni zavody celkem hosti
témér tisicovku jezdcdl, z ¢ehoZ jsou 2/3 déti a juniord a to nas velmi
tési. Na start se postavi a 0 medaile budou bojovat i touSkovské déti
z mistniho Bike Clubu, které se intenzivné ptipravovaly na novou
sezdénu. Prijdte podporit nejen naSe domaci zavodniky, ale dorazte i
za zabavou. Rozsitili jsme doprovodny program pro déti a to v¢etné
velkého skakaciho hradu Skoda Auto. Pro dospélé budou k vidéni
a vyzkouseni nové vozy Skoda. Porsche Plzen vénuje jednomu
z navstévnik détské kolo Skoda v hodnoté 7000 K¢&! Déti mohou
vyhrat i spoustu dalSich véci jako jsou hracky, ¢asopisy nebo tricka.
Stanek Decathlon bude nabizet v ramci spoluprace sortiment, ktery
oceni i necyklisté. Nabidka vystavnich stankd bude opravdu §iroka.
A za zminku rozhodné stoji i vynikajici obéerstveni pod vareckou Katky
Miillerové a mistni Skolni jidelny. Sobotni zavodni den uzavie koncert
kapely ELAN Revival, ktery se kona piimo v arealu zavodu a na ktery
Vas timto zveme. TakZe piijdte nejen fandit, ale i se bavit. m

2/6/2022

WWW.OLYMPIJSKYBEH.CZ

Vyuzijte zvyhodnéné startovné do konce brezna 2022. I letos si miZete objednat originalni tricko pro sebe nebo své déti.

30Ke
230 K¢

150Ke
400 K¢

Registrace bude uzavirena 12. 6. 2022
a prihlasky na misté nebudou mozné.

(po 31.3. za 250 K¢) Dité
(po 31.3. za 500 K¢) Dité + tricko

Dospély
Dospély + tricko



Rozhovor s Vaclavem Opltem

Pan Véaclav Oplt (nar. 1947) je
dlouholety hra¢ a poté spravce v
TJ Sokol. V letoSnim roce slavi
krasné 75. narozeniny a my
jsme mu u této velké prilezitosti
poprali hodné zdravi a polozili
nekolik otazek.

Vasku, kdy jsi viibec v Sokole
zacinal, jaké to tenkrat bylo?

: 1 S fotbalemjsem zacinal nékdy kolem
10 let a ve starych pdnech jsem ukoncil kariéru v 56 letech. Fotbal se
hrdl v§ude, kde se dalo, misto sprch byla voznice od JZD. Zdzemi, co
maji nyni kluci, je oproti ndm luxus a ani si to neumi predstavit.

Hral jsi nékde i mimo Touskov?
Fotbal jsem hrdl za Skolni oddil v TouSkové a jesté na
vojné'v Prostéjové, jinak jsem stdle vérny Sokolu.

Jsi soucasti té slavné fotbalové éry sedmdesatych let a potom
éry starych pani v letech osmdesatych. Povéz nam néco o
vasich zajezdech, sezenich...

Byly zdjezdy do Némecka, na Slovensko a i do okolnich mést.
Zazil jsem velké véci, které se ani nemiiZou prezentovat.
To nebylo jen sezeni po zdpase v hospode, ale i brigddy
a dalsi riizné akce spojené se Sokolem.

A corodina? A Touskov?

Mdm manzelku, dvé dcery, tri vnoucata, ale bohuZel nikdo
po mné fotbalové geny nezdédil. ManzZelka je velkd fotbalovd
fanynka, takZe se veler nemusime hddat, na co se budeme
koukat. Doma je fotbal a celkové sport téma cislo jedna. V Mésté
Touskové jsem cely Zivot a kromé vojny jsem nevytdhl paty.

Myslim, Ze od konce devadesatych let jsi délal spravce arealu.
Ano, jeto tak. V Sokolujsem zacal jako fotbalista, ndsledné predseda
fotbalu a kolem roku 2005 jsem délal i zdravotnika A-tymu. V roce
1995 jsem zacal jako sprdvce. Staral jsem se o travnatou plochu,
zdzemi byly pouze dvé Satny vedle hospody. Behem mé éry se zacalo
v aredlu budovat. Za 20 let se aredl zménil k nepozndni. Mdme
volejbalové kurty, tenisové kurty, svépomoci jsme postavili kolibu
(1998). Za pomoci dotaci se udélala mald umélka a atletickd drdha.
S klukama z fotbalu se postavilo malé travnaté hristé. A moje posledni
akce byla pristavba Saten. Jsem rdd, Ze se aredl stdle zvelebuje a
wlepSuje a ne jako v jinych mistech, ze je to 30-40 let stdle stejny.

A zavérem...

Posledni vétou bych chtél rici jen jedno, at si kluci a holky
uvédomi, co tady maji, ale vlastné i dospéli. Neni to jen
pro sportovce, ale sportovni aredl je chlouba celého mésta.

Rozhovor pripravil
Miroslav Siml — mistopredseda TJ

Houpacky a skluzavky jsou out.

Détské hristé ma byt vyzva, rikaji odbornici

Prolézacka Triitopia, ktera se ty¢i nad
lesnim  hfittm na  nejseverné&js$im
okraji Berlina, je presné¢ tim druhem
aktivity, u niz se sevie zZaludek kazdého
se tu mohou proplétat mezi ¢tyfmi na sobé
naskladanymi ocelovymi koulemi a $plhat
po visutych provazovych Zebricich, dokud
se nedostanou na ploSinu ve vySce asi
deseti metra nad lesni ptidou.

Rodice mohou
svymi malymi lezci stoupajicimi po
provazové pavuciné udrzet krok, ale
riskuji, ze wuviznou v nékterém prili§
tésném oku sit€. Vystup na Triitopii
vypada riskantn€. A prave o to jde.

Tato Splhaci v€zZ postavend v roce
2018 v berlinském Parku Ludwiga Lessera
je symbolem trendu, ktery v Némecku
sili v poslednich péti letech. Stale vice
pedagogii, vyrobcli a urbanistll tvrdi,
ze détska hristé musi prestat usilovat
o absolutni bezpecnost a misto toho
vytvafet narocné mikrosvety, které
déti uci zvladat obtizné situace, byt za
cenu obcasné zlomené kosti.

,»Détska hristé jsou ostrivky volného
pohybu v nebezpeéném motorizovaném

zkusit se

prostiedi,“ tika profesor Rolf Schwarz
z Pedagogické univerzity v Karlsruhe,
ktery plisobi jako poradce méstskych
rad a projektantt détskych hrist. ,,Pokud
chceme,

aby byly déti pripravené na

riziko, musime jim umozZnit,
nim prisly do styku,“ dodava.

S tim souhlasi i pojistovny. Napiiklad
studie z roku 2004 zjistila, ze u déti, které
si v raném veku zlepSily své pohybové

aby s




dovednosti na détskych hfistich, je ve
vy$§im véku mensi pravdépodobnost
drazu. Vzhledem k tomu, zZe mladi lidé
travi stale vice casu doma, vyzvalo
v lonském roce sdruzeni urazovych
pojistoven v Némecku k vétSimu poctu
détskych hrist, ktera by déti ucila rozvijet
jejich schopnost Celit riziku.

Jak by

takova  hri§té mohla
vypadat, naznacuje obchodni veletrh
volnocasovych a sportovnich zafizeni,
ktery se kona tento tyden v Koliné nad
Rynem. Vyrobce lezecké véze Triitopia,
spole¢nost  Berliner  Seilfabrik, tu
predstavi svou novou sedmimetrovou
»DNA véz“ a desetimetrovou ,Tower4d“

s kovovou skluzavkou, po  které
mohou uspésni lezci sjet dolt.
,Nase konstrukce v poslednich

letech vyrazné narostly do vysky,“ fika
David Kohler, jehoz firma vyrabi lanové
konstrukce détskych htist jiz od 70. let
minulého stoleti. ,,Déti se zpoc¢atku mohou
citit nejisté, kdyz poprvé lezou po nasich
sitich ale ve skuteénosti prévé diky tomu
Protoze kdyz se citite nejiste,
také mimoradneé opatrni,“ fika.

j ste

,ovatd  trojice  détskych  hiist
—  Kklasicka houpacka,  vahadlova
houpacka a skluzavka — je na ustupu,“
fika Steffen Strasser ze spoleCnosti
Playparc, jednoho z asi 60 némeckych
vyrobct, ktefi dodavaji vybaveni nejen na
priblizné¢ 120 000 détskych hiist v zemi,
ale vyvazeji je do celého svéta.

V Koliné nad Rynem predstavi
spole¢nost Playparc svou fadu plosin Etolis
se zavésnymi mosty, které jsou zamérné
vratké, vybavené minimalnim zabradlim
a bez bezpecnostni sité. ,Moderni détska
hiisté zkoumaji hranice toho, co je v ramci
predpist pripustné,” uvedl Strasser.

,KdyZz navrhujeme nové konstrukce
détskych hiist, snazime se do nich
zabudovat vyzvy: napiiklad piekazku,
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kterou se ditéti nemusi podarit prekonat na
prvnich devét pokust, ale na desaty pokus
se mu to povede. Nasim cilem je umoznit
co nejvetsi volnost a zroven zarudit co
nejvétsi miru bezpecnosti — ale nesnazime
se vyhnout vSem moznym zlomeninam
nohou,“ dodal Strasser.

Autor: iDNES.cz, CTK, zdroj: https://
www.idnes.cz/zpravy/zahranicni/guardian-
nemecko-detske-hriste-riziko-zraneni-deti.
A211026_100111_zahranicni_jadv

Libi se Vam tato netradi¢ni moderni
détska hristé? Uvitali byste jej v arealu
TJ? Napiste nam na
info@tjsokolmestotouskov.cz

Bike Club Mésto Touskov informuje

Po poslednim Ceském poharu roku 2021 u nas v Touskové se
cyklistickd sezona chylila ke konci. Zbyvalo nam d0]et 3 PAL

cupy- Lopatarna, Ejpovice, Rakovnik.
Zaznamenali jsme na téchto klanich
spousty dobrych vysledkli, které nas
nabudi do dalsi prace. Dvé prvni mista
z poslednich zavodl urvali Petr Zeman,
Adélka Hauerova a Ester Klugova, na
stupnich vitéz je doplnila jedenkrate
také Dominika Primusova, Nela Vitkova.
Po téchto poslednich akcich jsme ukonéili
na zacatku fijna sezoénu 2021. Zavodaci
dostali tfitydenni volno na odpocinek,
regeneraci a nabrani sil na dalsi rok.
Prvni spole¢né tréninky jsme zahdjili
na minisoustfedéni v Novém Mésté
pod Smrkem (foto vpravo). Kemp jsme
absolvovali o podzimnich prazdninach,
tedy od 27. do 31. fijna. Celé dny jsme

WL AR

travili na singltrecich v Jizerskych horach a zazemi jsme nasli
v penzionu U VSech and¢ld, dva kilometry od vychozi stanice
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stezek. Soustfedéni naplnilo naSe cile a vSichni odjizdéli
s novymi poznatky techniky a prvnimi kilometry ve svych nohéch.
Listopad znamenal pro nase jezdce prvotné nabirani dlouhodobé
vytrvalosti. Tréninky byly zaméfené na beh, kdy jsme pilovali
spravnou techniku a o vikendech byly naplanované pravidelné
dlouhé ,kecaci“

tréninky. Adéla Foltynova odjela spole¢né
s predsedou a jeji
“ | byvalou tréninkovou
kolegyni z MSBA
Katkou Uhmanovou
na tréninkovy kemp
na Mallorku. Jejich
dlouhé  vytrvalostni
tréninky, které
sahaly az k péti
hodindm jizdy na
kole, doprovazelo
proménlivé pocasi. Nastésti vsak prijeli s velkym tsmévem a
spousty zazitkt. Nasi kadeti Petr Zeman a Simon Brabec se
zucastnilibéhem listopadu a prosince drahovych tréninkd v prazské
Bubliné pod vedenim zkuseného trenéra Vaclava Novaka z RKCA.
Kluci se ptiucili novym zkuSenostem v baliku a provétrali své nohy
v rychlej§im tempu,
jelikoz se ucastnili
i pravidelného
Strede¢niho poharu,
kde zavodili v omniu,
které se skladalo
vétSinou z disciplin -
scratch, vyluc¢ovacka,
prvenstvi a
bodovacka.  Petrovi
Zemanovi se
jednou povedlo <A
vmisit se mezi klasické drahare a obsadit treti pricku.
Na prosinec méli nasi starsi zdvodnici naplanované dvoutydenni
soustredéni v italském Livignu. Vysokohorské meéstecko s velkym
mnozstvim sn€hu se nabizelo pro uskute¢néni prvniho sezénniho
kempu na sn€hu. Nase soustedéni bylo opravdu pestré na vybér
sportu. Absolvovali jsme tréninky na skialpech, na bézkach, na
lyzich a v posilovné. Adéla méla jako doplnek jesté silni¢ni kolo
a valce pro ranni nastartovani organismu. Zatimco starsi byli
v Livignu, mlads$i zavodaci nezahaleli a trénovali s dal§imi trenéry
v t€locvicné, kde se vénovali predev§im obratnosti, koordinaci
a rychlosti. Béhem Vanoc cyklisté trénovali individualné. Ti, co
méli moznost, jezdili s rodi¢i na hory na bézky, jini naopak vyuzili
prijemného pocasi a vyvétrali svd kola. '
Novy rok se prehoupl a my se znovu sesli
3. ledna na tréninku v télocvi¢né. Leden
znamenal pro nas tym hlavné v§eobecnou
pripravu. Pokracovaly tréninky v hale,
pridali jsme bézky, starsi vkladali i kolo a
predevsim nés Cekala dvé soustiedéni na
Zelené Lhoté. Prvni mensi soustredéni se
konalo od 14. do 16. ledna a znamenalo
velké mnozstvi odpracovanych hodin
na bézkach s cilem posilit dlouhodobou
vytrvalost.  Ucastnili se ho jen
zavodnici, ktefi jezdi Cesky pohar.
Druhé soustiedéni bylo o trochu delsi,
presngji trvalo pé€t dni, od 2. do 6. tinora.
Bylo néas o trochu vic nez na prvnim
soustfedéni. Na programu byly opét

tréninky na bézkach
a jedinou zmeénou byl
jeden trénink, ktery |
jsme uz absolvovali
ve zvySené intenzite.
V pllce tnora jsme
dokon¢ili své tréninky
v télocvicné a pomalu
nastartovali sva kola,
ktera se uz téSila
na prvni kilometry.
Adéla, Petr a Simon
absolvovali soustiedéni v italském Toskansku, kde nasbirali
potiebné kilometry na sezénu. Pro né to byla findlni ptiprava

G ; : pred sezonou. Trénovali jak
na silnici, tak v terénu. Kluci
na slunicku v Italii stravili
dva tydny, Adéla celkem pét
tydnd. Své italské soustiedéni
planuje ukonéit na jejim
prvnim zavodé v sezoné,
ktery se kona 20. brezna
v Maseru u Benatek a zavod
" je zarazen do kategorii CI.

Ostatni  zadvodnici  zahéji
sezonu pravdépodobné
o tyden  pozdéji na
Prazském  poharu  nebo
na mezinarodnim zavodé

v rakouském Langenlois.
Prvni vikend v dubnu nés
Cekd velky start, a to na
Ceském poharu v Brné.
Nasledné se rozjede koloto¢
zavodul, ktery skonci znovu
az v zari. Ale nepredbihejme,
radéji se zaméfme na néas cil
v této sezoné, kterym bude
samoziejmé domaci Cesky
pohar v Mésté Touskove,
ktery se uskute¢ni 23. a 24.
dubna, tak nevahejte a prijdte
nas povzbudit! Budte s nami
soucasti naSich tspéchd! m

Rendta Foltynovd




Sledujeme, jak si vedou nase
odchovankyné. Slovo jsme
dali Adéle Holubové

Sezénu 2021 jsem zakoncila tydennim blokem
zavodl v Turecku, kde jsem posbirala ne¢kolik cennych
bodd do svétového UCI zZebrficku pro nadchazejici
sezénu. Po navratu domt meé cekal cEtrnactidenni
odpocinek bez kola a prostor pro nacerpani novych
sil a energie na zimni pripravu. Jelikoz mé letoSni
$kolni rok c¢ekd maturita, absolvovala jsem vétSinu
kilometrt doma v okoli Mésta Touskova. Tréninky
na kole jsem prokladala dvakrat tydné béhem
ajednou tydné silovym tréninkem v posilovné.

Koncem ledna jsem absolvovala desetidenni

soustiedéni v Italii ve Finale Ligure, kam se
chystam i zacatkem brezna. Zavodni sezéna
2022 mi zaéne 2. dubna prvnim Ceskym

poharem v Brné. V pldnu mam odjet vSechny
Ceské pohary MTB, zucastnit se par svétovych
poharti a na zakladé mych vysledkd se nominovat
na Mistrovstvi Evropy a svéta v XCO. V sezoné 2022
se také chci porvat a obhajit tituly Mistryné CR jak
v olympijském cross-country, tak v maratonu. m

Adéla Holubovd

TJ Sokol drzi palce i v sezoné 2022
a preje dobry start a jeSté lepsi konec.

TOUSKOVSKY SPORTAK

Rozhovor s Adélou Foltynovou

Sle¢na Adéla Foltynova (nar.2004)
je nasi sportovni nadéji v oddile

Bike club Meésto  Touskov.
V  soucasnosti jako juniorka
nakukuje na nejvyssi pricky

v horské cyklistice, tak jsme ji pred
sezdénou trochu vyzpovidali.

Adélko, rekni nam néco o sobé
mimo sportu a cyklistiky.

. Od malicka zZiju v Touskové,
kde jsem absolvovala i zdkladni Skolu. Ted studuji tretim rokem
na Sportovnim gymndziu v Plzni. Ve svém volném case se
vénuji hodné Skole, protoze kviili cyklistice dost zameSkdvdm.
Kdyz je ¢as, zajdu s kamarddy do kina. Mimo sportu
toho moc nemdm. Cely Zivot se tocim kolem sportu.

Jak se ti dari ve $kole a co po stredni?

Ve Skole jsem hodné cilevédomd, takZe na sebe kladu vysoké
ndroky jiZz od zdkladky. Zatim prochdzim s vyznamendnim,
takze jsem spokojend. A otdzka, kam ddl, mné uz néjakou chvili
trdpi a jsem si védoma, Ze se brzy budu muset rozhodnout.
Jediné, co ale vim, Ze ptijdu v humanitnim sméru.

Umis si predstavit svou profesi, zaméstnani za par let?
Ne, zatim ne. Pordd si pripaddm jako ta mald holka, co
chodila neddvno do Skolky :-)

Co Kluci?

Na ty nemdm cas se svym vytizenim :-) Jsem rdda, kdyz
si udéldm viibec volno na své kamarddy, kterym se snazim
vénovat, jak to maximdlné jde.

Bracha, tata, mama - sportovci v nasem Sokolu, nedala bys
radéji prednost divadlu, hudbé, poezii?

Nee! Nikdy! :-) Jd nemdm talent na Zddné uméni, je pro mé za trest,
kdyz k tomu musim néjak pricichnout. Moji 100% vdsni je sport.

Jak jsi se dostala ke kolu?

Tak odmala jsem jezdila na kole s rodici, ale k zdvodéni
jsem se dostala pres mamky kamarddy, kteri méli cyklisticky
oddil. Jednou jsem si zkusila zdvod a nadchlo mé to
tak, Ze letos uz je to md trindctd sezéna.

Bavi té to stale i po tak dlouhé dobé?
Ano, jinak bych to viastné nedélala. Bavi mé to stejné, ne-li vice nez
driv. Nejlepsi je to, kdy?z je venku slunicko, to se jezdi samo.

A co jiné sporty?

Rodie mé od mlddi ucili spousty sportiim, takZe jsem
vyristala na tenise, plavdni, aerobiku, ale také na fotbale
v mistnim oddile. Jenze tomu jsem pak musela ddt sbohem,
protoze cyklistika zabird veSkery mij cas. V zimni pripravé se
vénuji nejen kolu, ale i béhdni, bézkdm, skialptim.

pokracovani na dalsi strané



Jaké jsou tvoje sportovni cile?

Ty snové miri az k olympijskym hrdm. Ted momentdlné, ale
vSechny konkrétni cile miri na letoSni sezénu, kterd klepe na
vrdtka. Rdda bych se pravidelné zucastriovala reprezentacnich
vjezdii, sbirala medaile na Ceskych pohdrech. Mym prvnim cilem
v sezoné, je domdci pohdr 23. dubna, ktery se jede presné v den
mych osmndctin, takZe bych se chtéla porvat o nejvyssi pricky.

ZaTJ, ale urcité i vsechny ¢tenare, ti prejeme podarenou sezonu
a spInéni i téch nejvyssich cilti. A hlavné stale aismév na rtu.

rozhovor pripravil
Miroslav Siml — mistopredseda TJ

Volejbalové okénko

Kone¢n¢, od 10. tunora je zruSeno
prokazovani bezinfekénosti a i my,
volejbalisti mtzeme naplno trénovat a
soutézit. Od 19. tnora se rozbehly viechny
krajské soutéze bez jakychkoliv omezeni
véetné mini-volejbalu do poctu 500
ucastnikd, bez naroku na postup do vyssi
soutéZe. Podle vyvoje situace od 1.biezna
zUstava jen povinnost noseni respiratoru ve
vnitfnich prostorach stejné jako doposud.
A tak drzme vSem nasim vékovym
kategoriim palce, aby se jim opét dafilo a
potkavalo je $tésti a radost ze hry.

Ceskym  volejbalovym  svazem

byla  aktudln€¢  schvdlena  tGprava
vékovych  kategorii  mladeze  pro
soutézni rok 2022/2023 a pocita

se s nasledujicimi zmé&nami:

» JUNIORI/JUNIORKY (U22)
hraci/hracky nar. 1.1.2002 a mladsi
» KADETI KADETKY (U20)
nar. 1.1. 2004 a mladsi
» LVICATA (U18)
nar. 1.1.2006 a mladsi
» ZACI/ZAKYNE (U16)
nar. 1.1.2008 a mladsi
» MLADSI ZACI/ZAKYNE (U14)
nar. 1.1.2010 a mladsi

= il

Dne 17.anora probéhlo Skoleni na
obsluhu strojni volejbalové pomicky
zakoupené diky naSim dlouhodobym

sponzorim — volejbalového déla Freddy
Max, véetné Skoleni na bezpe¢nost ochrany
zdravi pfi budoucim vyuzivani. Skoleni
bylo provedeno s akcentem na zakaz
obsluhy provadéné détmi a osobami,
které nepodstoupily proSkoleni. Dale
byla objednana ochranné-bezpe¢nostni
plachta na délo. Veéfim, ze i tato
pomtcka, na kterou nam prispél Stédry
sponzor, ndm pomuize k jesté lepSimu
hernimu rozvoji na$i mladeze a rovnéz
i ke zpestfeni trénink@ pro hlavni tymy
naseho ¢i spojeného volejbalu. m

Jdn Bohdc
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VYBER PLZEN SEVER

I nadale pokracuje vzajemny projekt Volejbal Plzen sever, kde pod vedenim hlavniho trenéra pana Jindricha Varika ziskava dalsi skalpy
zvuénych souperek. Po koneéném tietim umisténi v zakladni skuping, tym vyzval druzstva Sokolova a Usti nad Labem z jinych kraj.
V Sokolové kadetky vyhraly 3:0 a prohraly 3:2 a dalsi den v domacim prostiedi porazily Usti nad Labem 3:1 a 3:0. Nyni je ¢ekaji odvety m

Dalsi informace o vybéru na: www.volejbalplzensever.cz Jdn Bohdé
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PRIPRAVKA

Tym volejbalové pripravky se v letosni
sezdné rozrostl o nekolik novych a velice
nadanych dévcat. Trénujeme dvakrat tydné
a vSechna dévcéata délaji velké pokroky.
Bohuzel Covid19 zasahl do konani turnajt
a tfi kola turnaje v minivolejbalu byla
zruSena. Nastésti se situace pomalu obraci
k lep§imu a dév€ata se mohla konecné
zucastnit posledniho kola v Rokycanech,
kde reprezentovala TJ Sokol M¢ésto
Touskov s jednim tymem v oranZovém
volejbalu a jednim v Cerveném. Dévcata
bojovala jako lvice a nakonec domi ptivezla

V soucasné dobé probiha nabor \
novych ¢lend. Hleddme aktivni mladé L%
nadsence, divky i chlapce, ve véku 6-10 let,

Michaela Novdkovd,
Kim Wabneggerovd
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ZAKYNE

Novy rok zacal u druzstva zakyn v plném poctu. Pres
podzimni ¢ast naSe druzstvo doplnilo par hracek z
pripravky a dokonce také dévcata, ktera volejbal
jesté nikdy nehrala. Aktualné mame na soupisce 13
hracek a stale prijimame nové ¢lenky.

Béhem podzimu jsme se konetné¢ po |
dlouhé dobé dostali na turnaje. 16.10 a 6.11. se |
odehréla prvni kola krajského poharu hraného v
Rokycanech. Do preboru je pfihlaseno 11 druzstev,
ktera jsou rozdélena do dvou skupin. Tym zakyn se
pohybuje ve skupiné B, kde se nejcastéji potkavame
s tymy: Lokomotiva Plzen ,,B“ a ,,C“, Letn4,
Lhota a Stahlavy. Mezi témito tymy je vzdy velice
vyrovnand hra a je pro nas vybornou provérkou,
na co se mame zamérit na dalSich trénincich.
Méme predposledni dva turnajové dny, a to 12.3. a
9.4, na které se jiz peclive pripravujeme.

Abychom mohli zvySit kvalitu naSich tréninkd, bylo ndm na trénovani koupeno tréninkové delo Freddie. Vynikajici
pomocnik se okamzité¢ zapojil do naSich tréninkd. Holky si ho moc vychvaluji a diky jeho pomoci se ndm zvySuje kvalita

tréninkd. m

Michaela Hejkalovd, Petr Kaspar

A-TYM SMISENEK

Tym smiSenek LA béhem I1éta navstivil fadu antukovych
turnaji pod Sirym nebem. Bohuzel ne vzdy nam hraly do
noty povétrnostni podminky ¢i deStové prehanky, a tak jsme
se opét t&sily, az si zase budeme moci zahrat v té€locvi¢né.

Béhem podzimu se vétSina naSich hracd ptripravovala
na plzenskou amatérskou volejbalovou  ligu, ktera
se hraje v télocvicné Zapadoceské univerzity v Plzni.
Mame za sebou odehrané jiz 4 turnajové dny a na jare
nas cCekaji kone¢né zapasy o celkové umisténi v tabulce.

Tak jako vétSina naSich kategorii i my vyuzivame pfii
nasich trénincich volejbalové délo, které, jak doufame, zlepsi
prihravku nas viech. m

Michaela Hejkalovd

B-TYM SMISENEK
Béhem zimni sezény na$ volejbalovy tym nezahalel. Veskeré
tréninky, které se konaly kazdé pondéli od 19.00 - 20.30 hod., byly
velice usilovné. 3.12.2021 jsme tradicné poradali ,VOTBAL®.
Fotbalisté Sokola se hrdé postavili za sit proti volejbalovym
smiSenkdm. Zapasy byly velmi vyrovnané. Jako vzdy vitézem se
stala dobra nalada, ktera nas neopustila ani v zavére¢ném posezeni
vhosptidce na mistnim htisti. Ob& druzstva smiSenek ,,A“ a,,B“ dne
19.12.2021 zakon¢ila a vyhodnotila uplynulou sezénu spole¢nym
posezenim. Jsme velice pys$ni, Ze se nas tym stale rozriista. Celkem
¢ita 24 ¢lend. Dékujeme Sokolu Mésta Touskova a sponzortim
za porizeni volejbalového d¢la, které je velkym pomocnikem pti
trénovani. m

Ivana Trnkovd, Nada Linhartovd




VOTBAL: fotbalisté Sokola proti volejbalovym smiSenkdm

TOUSKOVSKY SPO

Spolecné posezeni smisSenek a hodnoceni uplynulé sezony

Badminton: ze zivota oddilu

Navzdory pesimistickym vyhleddm musime konstatovat, Ze
provoz oddilu Raketak, aktualné ¢itajici 20 déti a 5 trenérd, nebyl
v této sezoné zatim téméf nijak naruSen pandemickou situaci.
Kromé vano¢niho tréninku s rodici se diky usili malych i velkych
Raketakiti podaftilo vSechny planované akce uskutecnit. V listopadu
probéhl klubovy roziazovaci turnaj, kterého se i pres vysokou
nemocnost zucastnilo 85% vSech hrach, aby mezi sebou
odehrali témér 70 zapas. ZaslouZenou vitézkou se stala Nela
StrakoSova.
Dalsi
nelehkou
vyzvou
bylo usporadani
tradi¢niho
oteviené¢ho turnaje
pro neregistrované

hrace v druhé
poloving ledna.
Vysokd nemocnost
i Spatnd néalada
ve spole¢nosti
nedavaly  mnoho

nadéji, Ze se jiz 6. ro¢nik turnaje podari usporadat. Nakonec ale
zvitézil sportovni duch a celkem 11 hraca + 1 specialni host odehrali
velmi kvalitni turnaj plny neskuteénych vymeén a zvratt. Hrélo se
ve vysokém tempu a nektefi hraci si sahli na dno svych fyzickych
sil. Nakonec ale vSichni museli sportovné poblahopiat Michalu
Stanikovi k jeho jiZ celkem ocekavanému vitézstvi.

Pokud otevieny turnaj byla vyzva, tak realizace historicky

prvniho oddilového soustiedéni bylo témér blaznovstvi.
V dob¢, kdy omikron sestteloval lidi jako figurky na strelnici,
ptvodni smélé plany na plnou ucast 17 lidi vzaly brzy za své
a konecny pocet se zastavil na 10 lidech. Presto odhodlani
odjet zvitézilo a ukazalo se to byt spravnym krokem. Béhem

posledniho ledového vikendu v Zelené Lhoté jsme stihli
dvé narocné tury, kruhové tréninky, dovednostni soutéZe i
kvizy tematicky zamérené na badminton. Jakkoli byla ucast
niz§i nez ocekavana, oddil Raketakli je odhodlan zopakovat
soustiedéni nejen pristi rok, ale i vSechny nasledujici.

Ve zbytku sezény méame v planu nékolik
akct, jejichz usporadani bude zavislé na aktualni
situaci i naSich moznostech. V obdobi Velikonoc
bychom radi usporadali druhy oddilovy turnaj,
jehoz soucasti by mohly byt poprvé i zapasy
ve Ctyrhie. V pribehu jara také zjistime zajem
a moznosti usporadat jeSté jeden otevieny
turnaj pro neregistrované hrace, kdyz ten lednovy byl tak postizen
pandemickou situaci. V ¢ervnu potom kromé tradi¢niho opékani
u rybnika bychom radi sezonu uzavreli turnajem s né¢jakym mimo
touSkovskych oddilem. O tom, které plany se podatilo uskutecnit,
Vas budeme informovat v dal$im vydani Sportaku. =

Za Raketdky Standa Novdk




Zajimavosti ze svéta badmintonu

Mnozi z vas mozna Ziji cely Zivot v predstave, Ze badminton je
vlastné jen takové pinkani u babi¢ky na zahradé¢ a Ze jako sport
stoji celosvétové na okraji zjmu. Tato predstava je vSak zcela
myln4. Pinkani na zahradé ma s pravym badmintonem spole¢né
asi pouze raketu a micek. Jinak se jednd o uplné jiny sport,
ktery se hraje vyhradné na kurtu v hale. Nevéiite? Ctéte dal.

» Badminton je nejrychlej$i nemotoristicky sport. Pfi zapase 1éta
micek pres 300 km/h a svétovy rekord je dokonce 493 km/h (pro
srovnani v tenise je to 263,4 km/h).

» Badminton je od roku 1992 olympijskym sportem.

» Badminton patfi mezi nejstarsi sporty na svéte s prvnimi
doloZenymi zadznamy ze 7. stoleti. Do Evropy jej vojaci ptivezli
z Asie v 19. stoleti a své souc¢asné jméno ziskal podle mista
Badminton House v Anglii, kde se zacal hrat.

» Nejdelsi badmintonovy zapas mel 124 minut (finale MS v roce
1997).

» V primérném zapase zavodni drovné kazdy hrac odehraje vice
nez 400 udert a nabéha nekolik kilometrd.

V Cesku mozna nepatii k nejpopularnéj$im sporttim, ve svété je
ale situace uplné jind. Badminton se hraje na vSech kontinentech
po celém svété a jeho popularita je zejména v Asii obrovska.
Nicméné i v nedalekém Dansku je badminton doslova narodnim
sportem, ba dokonce Viktor Axelsen loni vyhral olympiadu
a prerusil tak 20 let trvajici nadvladu borct z Asie.

Pokud i presto jste v hodnoceni badmintonu jako naroéného
sportu skepticti, zde je jedno konkrétni srovnani badmintonového
a tenisového zapasu, které se odehraly v roce 1985.

tenis badminten
Edpas Boris Becker - Kevin Curren Han Jian - Morten Frost
B3, 6T, Tals, fi=d 1418, 15-10, 158
dilka zlipasu 118 1:16
mif ve hife 18 min 37 min
potet vymién i) 146
polet dderd 1004 1972
nabdhand vedilenost 1,36 km 6,72 km
intenzita zdpasu® 9% 4% %

* Pomdr doby mile v vaduchu & déloe sdpan

Ted uz snad nemize nikdo pochybovat, Ze badminton je fyzicky
velmi naro¢ny a bez dobré kondice se snadno a rychle preméni
zase v to liné pinkani na zahrad€. V nasem oddile se v§ak snazZime
o ten skute¢ny badminton, a proto od zajemcd ocekavame
kromé zajmu o sport také zakladni fyzickou pripravenost.

Jedna se mozné o maly sport co do zastoupeni v naSem Sokole,
ale s velkym srdcem a skvélym realiza¢nim tymem :-) !!! m

Sachovy oddil TJ Sokol
Mésto Touskov

Vazeni sportovni pratelé¢, dovolte mi vas
informovat, Ze jsme v letoSnim roce zaloZili
Sachovy oddil. RozSifuje se uZz tak pestra
nabidka aktivit pod zastitou TJ Sokol, aby
naSe mladeZ nemusela dojizdét za Sachy

OTVIRAME NOVY
SACHOVY KROUZEK

Krouzek je uréen viem détem od 6 let.

jinam, mohla hrat a dale rozvijet sviij talent
v naSem klubu. Proto se v nejbliz8i dobé
rozjedou tréninky, zapsat se muiZou jak
uplni zacateCnici, tak i ti, ktefi jiz né&jaké
zkuSenosti maji. Pokud bude zajem i
od starSich borcti, mizZeme se prihlasit také
do soutéze dosp€lych. K prispévku prikladam
naborovy letak. m

Jiti Zemen
predseda Sachového oddilu

Cilem je, aby si déti osvojily zakladni pravidla
a strategie sachu a soucasné, aby k této hre
ziskaly kladny vztah a dobie se u ni pobavily.

KROUZEK KAZDE PONDELI OD 17 - 18 HOD.

Kontaktni osoby:

Jifi Zemen Miroslav Siml

727933819 721820107
zemcaB&@seznam.cz info@tjsokolmestotouskov.cz
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Muzska michana ¢tyrhra 18.9.2021
Ctrnact prihlagenych hract se rozlosovalo
do dvojic a sehrdlo 21 =zapasd ve
skupiné¢ kazdy s kazdym. Protoze
losem vznikly opét zcela nové dvojice,
mame dalsi vitéze.

1. Maska — Randa

2. Kry¢—Vrba

3. Weisskopf — Sedldk
4. Zitka — Honz

5. Fiser — Hirth

6. Racek — Ruml

7. Kadlec — Velicov

Damska michana ¢tyrhra 8.10.2021 9. ro¢nik damské vj- | sety
Tentokrat slabsi ucast, takze jsme po ligy zen 2021 hry
dehrani skupi heali ieste ifinal

odenrant skupiny SCardll Jeste semitina‘e 1. FlidroviMonika 10  20:1

a zapasy o pohary. I zde mame nové

vitézky. 2. Kubikovd Ludmila 9 19:2

1. Hirth — Trskovd 3. Strakova Valina 7 14:5

2. Flidrovd — Vanzurovd 4. RumlovaKatefina 4 9:12

3. Syrovdtkovd — Gombitovd )

4. Varkovd — Zimmerhacklovd 5. Komancova Iveta 3 78

5. Kubikovd — Trnkovd 6.  Rumlova Gabriela 3 8:10

6. Bdrtovd — Rumlovd K.

drtova — remiova 7. Hirth Pavla 2 410

8.  Trnkova Ivana 1 3:12
9.  Zimmerhacklovalva 1 3:13
10. Vicari Vendula 0 0:6
11. Bartova Martina 0 0:8

Katka a Homer

Rozpis
turnaji 2022
na dalsi strané
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Tenisové kurty TJ Sokol Mésto Touskov
Sraz vidy v B:30 hod., losovani 8:45 hod.

Zacatek v 9:00 hod. Startovné 200.- KEé / osoba

¥ plipadé dpatné pfedpovédi plati nahradni nedéle - jen u smigenych
turnajd v kvétnu a Eervnu.

Prihladky na e-mailu rumloveci@seznam.cz
nebo na telefonu 603 490 838.

Tédime se na Vas

KATKA a uﬁn

TURNAJE

Pro rok 2022 oznamujeme nasledujici terminy turnaji:

S50 7.5.2022
NE 8.5.2022
50 21.5.2022

S0 25.6.2022
S0 3.9.2022
NE 4.9.2022

MUZSKA CTYRHRA

DAMSKA CTYRHRA

SMISENA ETYRHRA

Turnaj o putovni tenisak
SMISENA LOSOVANA ETYRHRA
MUZSKA LOSOVANA CTYRHRA
DAMSKA LOSOVANA ETYRHRA

A 1965:Dorost  nahore: Hefman, J. Bdrta, Hartman, J. Strejc, Titze, V. Oplt

A 1960: Jdeme hrdt do Kozolup

2

dole: Brudna, Kontor, Poldcek, Vordcek, Bdrtik



V Placend inzerce
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DEKUJEME

VSEM NASIM ZAMESTNANCUM
ZA SKVELOU PRACI V PRUBEHU CELEHO ROKU!

NOVEM Car Interior Design k.s. Mésto Touskov

Nas tym i nadale rozSifrujeme a mozna
hledame prave Vas!

Hledame nové kolegy do vyroby, logistiky a ostatnich podptirnych oddéleni.

NABIZIME
MOTIVUJICI FINANCNIi OHODNOCENI

NABOROVY PRISPEVEK 15.000,- K¢&

prispevek na dopravu az 2000 Kc
vykonnostni bonus
dochazkovy bonus

benefitovy program

zavodni stravovani

pratelskou pracovni atmosféru
firemni akce

5 tydnu dovolene

profesni rust

moderni pracovni prostredi

Zuzana.Pendykova@novem.com - 378 015 721 - 606 665 777

Petra.Cerna@novem.com - 378 015 894 - www.novem.com




Nabor Movﬁch
s[aoﬂ:ovhfch hvézd

Kluci a holky, Pc:;jcfme se SFOLEEME hljbod:!

FOTRAL VOLEIRAL CYKLISTIKA

KONTAKTNI OSOBA KONTAKTNI OSOBA KONTAKTNI OSOBA
Ondfej Karbusicky Jan Bohaé Renata Foltynova

tel. 724 020 715 tel. 723 779 777 tel. 602 156 062
info@tjsokolmestotouskov.cz janbohac@post.cz info@tjsokolmestotouskov.cz

O dews <
BADMINTON | 4 SxoLIidKa & SACHY

i KONTAKTNI OSOBA
ol o KONTAKTN| 0SOBA N i
bl Véra Sustrova
tel. 606 731 649 tel. 737 634 508 tel. 727 933 819
RaketaciMT@seznam.cz info@tjsokolmestotouskov.cz zemcaB6@seznam.cz
od 7 let od 3 lek od & lekt
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