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TOUSKOVSKY SPORTAK

Uvodni slovo predsedy TJ Sokol Mésto Touskov

Bikové soustiredéni Toskansko, slunicko,
teploty nad 20 stupnd... tak azZ sem jsem
se dostal jako kuchat a pomocny trenér
naSeho cyklistického tymu. Pred 20 lety
by to bylo sci-fi. Vidyt to existoval jen
fotbal a troSku tenis. Je neuvéfitelné, ze
ze 130 c¢lend, které jsme méli v roce 2001,
jsme se dokazali posunout v roce 2023 na
devét stovek. Z toho aktivné se hybajicich,
pravidelné cvicicich je polovina. Jak to asi bude za deset let?
TouSkov a obce kolem nds se stale rozvijeji, rostou, pribyvaji
mladé rodiny. Odhaduji, Ze v poloviné tficatych let (& to zni,
jako pred valkou @) se bude aktivné hybat 700 déti a dospélych...

nooo, co s tim? Ted uz jsme na velkém hristi
precpani, v télocvicné a hale neni misto vibec.
A vsichni nebudou jezdit jen v lese na kole.

Na druhou stranu tohle jsou véci, které se daji reSit —
zmodernizujeme stadion, postavime dalsi télocvi¢ny s tribunou,
postavime hristé s umélou travou, je to jen otazka penéz, pristupu
a velké snahy. Vzdyt to, co si touskovsti dokazali vybudovat na
stadionu pravé za téch poslednich dvacet let, je neskute¢né —
pristavba kabin v roce 2004, stavba minihristé s umélou travou
2008, umely povrch na tenisovych kurtech 2013, atletické
draha 2017, dalsi pristavba kabin a zazemi 2019. Co bychom
neum¢li vyfesit, by byl nezgjem lidi se druzit, socializovat
se, chtit se hybat, chtit vést ostatni, chtit je vést ke sportu,
trénovat je. Ted to tfikrat zaklepu, ale v TJ mame neskutecny
tym lidi, které prace s druhymi bavi, chtéji poméahat a snad

v

Siroky prostor, aby pomahali s détmi a mladezi. Pak uz my, ve
vykonném vyboru, fungujeme jen jako servis pro Zivy organismus

jménem TJ, tim nechci fict, Ze jsme jako trubci v tile ©.

A leto$ni sezénu opét spustime na plné obratky. Po
zimnich soustredénich prijdou dva velké cyklistické zavody,
majka, tradi¢ni turnaj Touskovacek, sportovni den pro Skoly,
turnaj v Nizozemi, pfani jubilantim pti derby s Kozolupy
a je tu Cerven a konec sezdny, prazdniny s Viktorkou,
Aston Villou a dal$imi, Skoleni na Hracholuskach, letni
soustfedéni a koné¢i prazdniny a my pro vas vydavame
dal$i Sportak. Tak nasedat a jedeme ... m

za cely tym TJ Sokol Mésto TouSkov
predseda Pavel Foltyn st.

Zpravy z vykonného vyboru

e probéhl prvni badmintonovy spole¢ny trénink v Plzni na
Doubravce

e probéhlo pokaceni stromi v arealu

* probéhlo vymalovani Saten

e uskutec¢nil se ples TJ

* uskutecnil se otevieny turnaj pro verejnost vbadmintonu

* probéhla revize tlakovych nadob

* probéhla revize elektrospotiebici

« probéhla revize elektrospotiebicti na CP

* probéhla revize hasicich pristroji v arealu

¢ probéhlo lednové skoleni trenérti fotbalu pod vedenim Filipa
Linharta

* zpracovava se projekt Modernizace sportovniho arealu

* tedi se napojeni pitné vody do koliby

* tedi se nové rozvody vody do Saten

* tedi se modernizace starych Saten a WC v hospodé

* podéna zZadost o dotaci od Plzeriského kraje na vyménu UMT

probé&hlo vyucétovani dotace s méstem Mésto Touskov

probéhla montéaz kamerového systému v arealu

uskutecnil se Mikulassky turnaj v badmintonu

uskute¢nil se Sachovy turnaj pro verejnost

probéhlo podepsani smlouvy na T-Mobile Olympijsky béh

probéhlo vyhrabani sond v arealu v ramci projektu odrazové

stény

* prob¢hla revize a oprava
z4vlahového systému

* prob¢hlo zazimovani
z4vlahového systému

Nabidka inzerce

Nabizime moznost oti$téni vasi inzerce
v tomto Sportaku. Mame naklad
5000 vytiskd 1x za pdl roku.

e T info@tjsokolmestotouskov.cz
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Cosedélo
v poslednim puil roce

» Tenisové turnaje

* Muzska losovaci ¢tyrhra 3. zari

» Damska losovaci ¢tyrhra 4. zari

* Zahajeni tréninkd sleCen a Zen od 5. zati

» Badmintonové turnaje

 Rozfazovaci turnaj mladeze — 5.fijna

» Mikulassky turnaj pro verejnost — 10.listopadu
* Vano¢ni sportovani s rodi¢i — 21.prosince aiz, it ;
* 7. ro¢nik Open turnaj dospélych — 14.leden 2023 > Sokolsky béh — 28.ijna — <Xt o

» Oslava Senku na h#isti —
1.f{jna

P Zahajeni fotbalové sezény > Setkani masek na histi

O nejlepsiho Mikulase, Certa a

P Zahajeni tréninkii pro Velké sokoliky (od 4 let) andéla - 5.prosince

» Sportovni den zakladnich a materskych skol — 14.zar1 » Vanocni turnaj v sachu —

17.prosince
» Valna hromada — 16.zari

» Hasicské zavody — 17.zar1

trenérd a sponzord TJ -

18.prosince
» Kabat revival 17.zar

0, T-MOBILE
OLYMPIJSKY
BEH OLYMPIC DAY

MESTO TOUSKOV

21/06/2023

STARTV I8 HODIN e
- ¢ N

Vyuzijte zvyhodnéné startovné do konce kvétna 2023. I letos si miiZete objednat originalni tricko pro sebe nebo své deti.
Dospély 250 K¢ (po 31.5. za 300 K¢) Dité 30K¢ Registrace bude uzaviena 11. 6. 2023
Dospély + tricko 500 K¢ (po 31.5.za 550 K¢) Dité + tricko 230 K¢ a prihlasky na misté nebudou mozné.



Zményv arealu TJ

Dod¢lali jsme zatepleni prvnich garazi a v planu jsou dalsi. Dale
byly provadény prace bezné udrzby. Nakoupeny na vSechny
prenosné branky nové sité. Ke konci roku probéhla oprava
zavlahového systému a jeho doplnéni v misté¢ brankaiskych
tréninkd. Probéhlo vymalovani starych Saten a pfipravuje se nova
Satna pro nejmensi fotbalisty. Prob¢hla montdZz kamerového
systému v celém aredlu. V arealu jsme pokaceli staré brizy, které
byly ve $patném stavu, v budoucnu je nahradime novou vysadbou.
Probiha priprava zavedeni vody do koliby z vodovodniho radu.
V aredlu probihaji povinné revize (elektroinstalace, plynu,
plynovych zafizeni, spalinovych cest atd.). m

TOUSKOVSKY SPORTAK ﬂ

Co nas ceka a je pred nami

e Zahajeni fotbalové sezony — v bieznu do toho prasti naplno
vSechny tymy, dale pfin4dSime rozlosovani a informace od
nejmensich po muze

» Zahajeni cyklistické sezony — tvrda zimni pfiprava je za nami a
dlouhéa zavodni sezona pred nami

e Ukonceni volejbalové sezony — dévcatim a Zendm se dari,
pies 1éto budou zaslouZené odpocivat a nabirat sily na podzimni
zahajeni mistrovské sezony

¢ Badmintonové tréninky — do zacatku prazdnin bézi pravidelné
badmintonové tréninky v télocvicné

* Tenisové turnaje vroce 2023

- Damska ctyrhra (13.5. 2023)

- Muzska ¢tyrhra (14.5. 2023)

- Smisena losovaci ¢tyrhra (24.6. 2023)

- Damska losovaci ¢tyrhra (2.9. 2023)

- Muzska losovaci ¢tyrhra (3.9. 2023)

- SmiSena ¢tyrhra ,,O putovni tenisak“ (16.9. 2023)
Terminy se mohou posunovat v pripadé Spatné predpovedi
pocasi ¢i malého poctu hract, takze doporucuji sledovat stranky
TJ Sokol Mésto Touskov.

¢ Velka cena Mésta Touskova (Pohar Plzeriského kraje horskych
kol) — 23.duben

+ CP horskych kol v Mésté Touskové - 29. - 30. dubna

* Touskovacek 2023 - 18. ro¢nik fotbalového turnaje mladsich a
star$ich pripravek se uskute¢niv nedéli 7. kvétna

e Majka — v tradi¢nim terminu 30. dubna poraddame v arealu
TJ kaZdoro¢ni zdobeni a stavéni méajky, opékani burtti s malym
programem pro déti

¢ Sportovni den zakladnich a materskych Skol — ve stredu
17. kvétna se v dopolednich hodinach sejde sedm zakladnich a
matetskych kol z okoli, aby si ¢tyti stovky malych déti vyzkousely
rizné pohybové aktivity zaméfené predevSim dle mozZnosti
sportovnich oddilé TJ, trenéfi za pomoci zakt devatych tiid ZS
pripravi prckiim pies dvacet sportovnich disciplin

e Den déti - 3. Cervna v aredlu TJ Sokol

¢ Olympijsky béh (Cerven) - uz po Sesté pobézime, v ramci béhu
v celé republice, zavod na cca 6 km pro dosp€lé a 600 az 1200 m pro
déti, jedna se o amatérské klani milovnika béhu a pohybu, prijdéte
si dokazat, ze na par kilometrd jesté mate

* Ukonceni sezony fotbalové oddily — konec ¢ervna je koncem
jarni fotbalové sezony pro vech nasich devét tymt

e Pripravny zapas acka FC Viktorie Plzen, dne 1.7. 2023 se
utkaji na naSem hristi s MFK Chrudim

« Memorial Stanislava Strunce 2023

Ve dnech 14-16.7. 2023 opét privitame Memoridl Stanislava
Strunce 2023 v kategorii U19, ktery poiad4 FC Viktoria Plzen,
mizeme se t&Sit na opét na velké zahrani¢ni tymy, presné
rozlosovani budeme sdilet na nasem Facebooku.

* Mala letni regenerace travnaté plochy
V ¢ervenci budou travnaté plochy uzaviené z divodu nutnych
pravidelnych renovaci.

* Letni soustredéni

Sportovni priprava fotbalovych, volejbalovych a dalSich nasich
oddilt vrcholi v mésici srpnu, kdy probihaji letni soustiedéni s
cilem byt dobre pripraven na podzimni sezonu, i letos vétsina tyma
zavita na Hracholusky.

* Hudebni léto na hristi 2023

3.6. 21:00 Kabat Revival
9.6. 21.00 Extraband Revival
24.6.  20:00 Poutovazabava Knaipen Roll
1.7. 21:00 Turbo Revival
21.7.  21:00 Lucie Revival
19.8.  20.00 V3SKA
16.9. 20:00 Kabat Revival
30. dubna 2023

Zdobeni a stavéni
majky, opékani burtt
v arealu TJ Sokol
Mésto Touskov
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Mali sokolici

Prndata Mali sokolici jsou vékove nase nejmensi zdkladna. Po
n¢kolika letech psobeni se rozrostla do velmi pékného poctu.
Nyni jsme ve fazi, Ze po domluvé s cvicitelkami, nabirame
i dvouletd ,,mimina“ = sokoli batolata :-). Cvi¢ime kazdou
stfedu od 16 hodin, dvé hodiny po sob¢ a déti jsou mezi sebou
namichané, malé i velké, ukazalo se, Ze to neni viibec zadny
problém, Ze se ani navzijem nebrzdi. Jsme moc radi, Ze po
nas mohou navézat Velci sokolici, ¢i dalsi sportovni oddily v
klubu. Zamétfujeme se na vSeobecnou sportovni obratnost a
koordinaci, cilem je, aby déti pohyb bavil, takZe nase hodiny
jsou zabavné, o hrach, o fikankach, o tanecku :-). Jsme prvni
a pevny stavebni kamen naseho sokola. V soucasné dobé je
malych sokoliki 30. Opravdu néas velmi tési, kdyz vidime, ze
déti, které prosli nasi ptipravou, to maji mnohem jednodussi v
dalSich sportovnich oddilech TJ. m

Vase Vérka a Ivet

PRAZDNINOVY
SPORTOVNI
KEMP

- zaméfeny na fotbalové dovednosti

- od pondéli do patku 8 - 16 hod
- svacina, obéd a pitny reZim po cely den
- v cené darek tricko a trenky

- cena kempu 4 200,- K¢

Velci sokolici

Nasi Velci sokolici zatim stéle chodi do télocvi¢ny. Snazime se formou
her procvicovat celé télo a i kamaradské vztahy. U¢ime se gymnastické
prvky, béh pres prekazky, zdatnost na Zebfinach ¢i hry s micem.
S prichodem jara pomalu vyjdeme ven, té§ime se na hry v lese a u
rybnika. m

trenérky Petra Zuzdkovd
a Martina Novdckovd

Registrace na email m.votep@seznam.cz do 15. kvétna 2023. Akce je pofddana ve spolupraci T| Sokol Mésto Touskaw,
hlavnim trenérem kempu je Marek Votipka. V pfipadé dotazl nevahejte volat na Eislo 724 935 653, www'so Ho l-T nusuov-cz
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Fotbalova sezona 2022/2023

ATYM
Touskovsky prvni tym hraje ,,C“ skupinu 1. B. tfidy Plzenského SRS I A P
kraje. Cilem pro podzimni ¢ast bylo Cefit vody prednich pricek. Brankar: Jifi Krasl, Frantisek Nedvéd

Od prvniho kola jsme pravidelné sbirali body a po sedmém kole
drzeli prvni pozici. Pak ale ptiSly problémy se slozenim tymu a tfi
zapasy v fad¢ jsme neziskali ani bod. V zaveérecnych trech kolech

Obrana: Filip Piita, André Simice, Miroslav Siml,
Roman Voith, Dominik Fajer

jsme dokéazali nejenom naplno bodovat, ale i predvadét hru, ktera Zaloha: Patrik Havel, Pavel Vysata, Jan Zahradnik,
bavila nejen samotné hrace, ale i prihlizejici. TreSnickou na dortu Ladislav Sumsky, Zdenék Rolko, Jan Popelka

byla vyhra v poslednim zapase, kdy jsme v derby doslova znicili
Kozolupy na jejich hristi 1:7. Pfed zac¢atkem jara tedy drzime treti
pricku. S nasbiranymi 26 body jich ztracime na vedouci Slovan 5.
Priprava na druhou ¢ast zacala hned od zacatku nového roku. V
domacich podminkach se setkdvame dvakrat v tydnu. O vikendech
se ucastnime velmi dobfe obsazeného turnaje v Horni Brize na
umélce. Celkem mame napladnovano odehrat devét pripravnych
utkani. Do jarni sezény uz s nami nebude pokracovat Jan
Bélohlav, ktery se pripravuje v tymu Senco Doubravka.

Radost mam z uzdraveni a postupného zvladnuti plné
zatéze Miry Simla. Dobre se jevi Jan Popelka, ktery se vraci po
dlouhé pauze zavinéné zranénim. T&Sime se také z prichodu
Ladi Sumského ze Suchdolu nad Luznici a v jednani je prichod
zkuSeného extouskovského goélmana Jifiho Krasla. Pokud se
nam vyhnou zranéni a bude méné pracovnich omluvenek,
véfim, Ze jsme schopni hrat o postup. m

Utok: Pavel Foltyn, David Trsek, Ondrej Karbusicky

trenér Marek Votipka, asistent Petr Komanec

BTYM

Do jarni ¢asti bychom potiebovali rozsifit na§ kadr o par novych ¢lend, coz se doufejme podafi. Zdravé a pevné jadro naseho
tymu nadale trvd a doufame, Ze se ndm podaii obnovit nadSeni do fotbalu, zlepSit tréninkovou moralku a i na§ herni projev
véetné€ vysledkd. Spolu s hlavnim trenérem se budeme i nadale snazit, aby B tym preckal i toto nelehké obdobi. Pied zacatkem
mistrovské soutéze jsme sehrali pripravny zapas v Nekmifi s tymem Kunéjovic s jasnou vyhrou 12:3. m

trenéri Ales Wagner, Pavel Vysata, David Halouska
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DOROST

Zacatkem srpna zacala piiprava dorostu, kterd vyvrcholila
soustfedénim V Pnovanech. Paradoxem pripravy bylo, ZzZe
dorost nesehral jediné pripravné utkani. Na podzim se tymu
herné i stelecky velmi darilo. Prohral jediny zapas a v tabulce
skoncil na tretim misté. Herné se darilo Honzovi Zahradnikovi,
Ondrovi Strnadovi a Davidu Trskovi, ktery sviij vykon vylepsil
30 brankami za 11 zapast a vyhral i hodnoceni o nejlepsiho
dorostence. Cil pro jaro je udrzet tfeti misto v tabulce.
Zimni priprava zacala 11. ledna 2023. Sehrali jsme utkéani s
mladsim dorostem U17 SK Senco Plzen s vysledkem 2-2 (branky
Trsek a Zach). Pro maly zajem bylo zruseno zimni soustfedéni.
Dochéazka na tréninky je zatim kolem 70 %. m

trenér Zdenék Syndc, asistent Ales Krdl

~ oz

STARSI ZACI

Podzimni ¢ast se nevydarila dle predstav, t€zko jsme davali
dohromady sestavu na zapasy a v podstaté se ndm nepodarilo ani
jednou vyhrat. Po podzimu jsme se rozhodli jako trenérské duo Jifi
Krbec a Ales Kral odstoupit. Tym pievzal Mira Siml, ktery snad
pfinese novy impulz. Tréninkova moralka se béhem zimni pripravy
vyrazn¢ zvedla a kluci dostali novou krev do zil. Absolvovali i
soustiedéni na Zelené Lhoté a uz se té$ime na jarni ¢ast sezony,
kterou doufejme zvladneme Iépe, nez podzimni ¢ast. m

trenéri podzim: Jiri Krbecek, Ales Krdl, Jan Speta
trenérijaro: Mira Siml, Jan Speta, Dominik Fajer, Jiri Sedldcek

MLADSI ZACI

Do podzimni ¢asti vstoupili mlad$i Zaci v po¢tu 24 hractu a
4 trenérd. Proto byly prihlaSeny 2 soutéZe, Plzenl - mésto a
Plzenn - sever. A je§t¢ O pohar hejtmana Plzenského kraje.
Nase kluky doplnili i kluci z TJ Sokol Kozolupy a spojeni
probéhlo bez problému a cely podzim v§e fungovalo.

V soutéZi Plzen - meésto se kluci umistili ve stfedu
tabulky, mrzet n4s mohou prohry s KoSutkou a také s holkami
Viktorky. Na severu jsou kluci po podzimu na 5. misté, kdy
horkost porazky poznali pouze dvakrat. Tym byl rozdélen na
dvé rovnocenné skupiny, které se sttidaly v soutéZich. Pouze
na turnaj O pohar hejtmana Plzenského kraje byl postaven
TOP tym. VSechny 3 turnaje kluci zvladli na jedni¢ku a
konfrontace s tymy krajského preboru byla velkou zkuSenosti a
bylo vidét, Ze nasi kluci se mohou rovnat i s tymy z kraje.

V zimé byla pro kluky prihlaSena futsalova liga, bohuZel
prvni zapasy byly pro chlapce velmi naro¢né. Tymy, co hraji
ligu ¢i ¢elo krajského preboru, byly nad jejich sily. V hale je vidét
kazda chyba, fotbalové je to rychlejsi a i mySleni museli kluci
vyrazné zrychlit. Ale i tak je to pro nas nadstandardni zkuSenost,
ktera ukazala moralku a psychiku zaku v tézkych situacich.

Do jarni ¢&asti byl vyménén hlavni trenér Miroslav
Siml, ktery presel ke star§im zakim. A na jeho misto piisel
Marek Votipka, ktery ma zkuSenosti s vedenim mladSich
zakd z tymu SK Petfin. Trenérska ¢tyrka pracovala velmi
dobre, kluci chodili v hojném poctu a to je asi nejlepsi vizitka
ro¢nik12010a2011. m

trenérii Miroslay Siml, Marek Votipka
asistenti Martin Povazan, Pavel Jancik a Patrik Havel




STARSI PRIPRAVKA
Béhem podzimu jsme se zucastnili pieboru starsich pripravek,
ucast byla dobra a kluci chodili vSichni poctivé. Na zimnim
soustredéni s mladsi a star$i piipravkou jsme se vypravili od nedele
23.ledna do stredy 25.ledna. Soustiedéni se konalo tradi¢né na
Zelené Lhoté. Na snéhem pokrytou Sumavu se vydalo osm hract
(Danny Ustohal, Stépan Dufek, Mikulas Nocar, Antonin Péchacek,
Milo§ Salcmann, Karel Matéjka, Sam Kulik, Luka$ Koranda).
Nedélni vecerni program meéli kluci zpestfeny o posilovaci
jednotku.

V pondéli se zacalo jiz zostra, kdy jsme absolvovali dopoledne
12 km vyslap kolem Nyrské prehrady. Cesta byla dlouh4 a naro¢na,
pocasi nam pralo a kluci si po cesté uzili spousta koulovacek —
nutno dodat, zZe to ¢ast vycerpalo a posledni kopec pred chatou méli
co délat, kazdopadné je tieba rict, Ze to zvladli dobre. Odpoledne
nas ¢ekal trénink na mistnim placku, kde si kluci vyzkouseli i to, jak
je narocné se pohybovat a ovladat balon ve snéhu. Po poslednim
veCernim posilovacim tréninku si kluci dali Mistrovstvi svéta ve
cvrnkacim fotbalku. Uterni dopoledni program zpesttil vyslap z
Hojsovy Straze k chaté, cely okruh mél zhruba 10 km, ale oproti

TOUSKOVSKY SPORTAK

pondélnimu vyslapu kolem prehrady jsme §li spiSe z kopce nebo na
rovince. Odpoledni trénink kluci absolvovali na zahrad¢ a placku
u chaty — ¢ast byla rozd€lena na zavod v biatlonu a druha parta
vyplnovala ¢as hranim fotbalku a riznych hernich cvi¢eni. Posledni
ukol z odpoledniho tréninku, soutéz o nejvétsi kouli, zvladli kluci
vyborn¢ a po par minutach byly pomalu snéhové koule vétsi, nez
kluci sami @, Vecer jsme misto posilovaci jednotky zvolili cestu do
bazénu do Klatov, kde si uzili vitivku, tobogan, divokou reku. Ve
stfedu rano po snidani jsme se vypravili na cestu domt. Myslim,
Ze se soustiedéni povedlo, vySlo pocasi, méli jsme spousty snéhu,
Kluci si uzili hodn¢ zabavy a dobi'e potrénovali.

V breznu nas ¢eké halovy turnaj ve Starém Plzenci, poté jarni ¢ast
mistrovské sezdny, kterou budeme mit doplnénou o domaci turnaj
Touskovacek, ktery probéhne v kvétnu, a také mezinarodni turnaj v
Nizozemsku. m

trenéri Milan Bdrtik a Ondréj Karbusicky

MLADSI PRIPRAVKA
Podzim se u mladsi a star$i pripravky nesl ve znameni
nerovnomérnych.  Kluci  odehrdli spoustu  ubojovanych

zapasl, které ale Castéji stridali zapasy odchozené. Do starsi
piipravky se povedlo velmi dobie zapojit noveé piichozi hrace
ro¢niku 2013. Star$i mlad$im pomahali a ti se od nich mohli
lecCemu priucit. Mladsi pripravku bohuZel trapila dlouhodobé
vysokd nemocnost hract. Turnaje se tak povedlo odehrat v
mnoha pfipadech pouze s vypétim vSech sil. Za podzimni
¢ast sezony patii klukim pochvala. Pokud budou nadale

se zaujetim makat urcit¢ se v dalSich kategoriich neztrati.
Po prvni ptllce sezony jsme si dali meési¢ni pauzu a zimni
priprava zacala uz 1. prosince. Celd priprava se nese ve
znameni stfidani venkovnich tréninkd na umélce a tréninkd v
malé télocvicné. Kluci v lednu absolvovali v Zelené Lhoté na
Sumavé soustiedéni. 8 hracti se zde vyiadilo ve snéhu a také
poznalo, Ze bez prace a nasazeni nejsou kolace. m

trenéri Pavel Foltyn ml., Jan Zahradnik, FrantiSek Nedvéd
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PREDPRIPRAVKA

Jako vzdy si myslim, Ze se ndm podzimni ¢4st vyvedla na vybornou.
S trénovanim jsme po letni pauze zacali ve sttedu 31.srpna. Hned
prvni vikend trénovani jsme odjeli na soustfedéni na Hracholusky.
Soustredéni se zucastnilo 10 déti a 3 trenéri. Po obédé jsme dorazili
na chatu a hned prob¢hlo rozdélovani pokojt a vybalovani. Kdyz
jsme byli kompletni a vSichni uz prozkoumali chatu, tak jsme
si udélali trénink na mistnim minihfisti pod chatou. Hrali jsme
i nohejbal, ktery déticky dost bavil ©. Po tréninku jsme si dali
svacinku a vyrazili jsme na détské hiisté, kde jsou k dispozici
nafukovaci hrady a dal8i rdzné prolézacky. Tam se déti pekné
vyradily, a kdyz uz mely dost, tak jsme se odebrali zpét na chatu. Na
chaté jsme jim ptipravili vecefi, na které si pochutnaly a mezitim
jsme zacali pfipravovat stezku odvahy. Détic¢ky utvorily dvojice a ly
mensi okruh, ktery jsme oznacili svickami. Na konci na né ¢ekalo
prekvapenivpodobébonbdnti. VSichni prccito zvladlibez probléma
©. Druhy den jsme §li po snidani na prochazku. Dosli jsme aZ do
lesika, kde jsme si dali néco malého na posilnéni a poté jsme stavéli
rtzné bunkry a hrali si. Pfed polednem jsme zamirili zpét k chateé,
kde uz jsme méli pripraveny obéd. Po obédé¢ dostal kazdy ucastnik
maly darek, zhodnotili jsme soustiedéni a deti¢ky si zacaly balit,
uklizet véci a pomalu si pro n€ prijizdéli rodice.

Tréninky probihaly kazdou stfedu a patek. Do konce fijna
jsme chodili ven na hristé a cely listopad jsme chodili do velké
haly. Zacatkem listopadu jsme se také zucastnili plackového
turnajku, ktery poradala Viktorka. Kluci si vedli skvele a

Na =zacatku prosince jsme jiz tradi¢né usporadali
dokopnou, kde proti sobé hraly déticky a maminky, tety,
babicky. Dokonce k nam po zapase piiSel i Mikuld$ s certem
a andilkem a vS8em néco prinesl. Samoziejmé to déti nemély
zadarmo a musely jim fict néjakou basnicku. BEhem pauzy jsme
sidali jeden sraz u rybnika, kde si déticky hraly.

S trénovanim jsme zacali 1.anora 2023. Zatim chodime do
haly, ale hned jak bude hezké pocasi, tak zacneme chodit ven na
hriste. Snad uzzacatkem dubna. Bohuzel nam nevysel zadny termin
pro zimni soustfedéni. Tak jsme premysleli, Ze bychom to udélali
netradi¢né a jeli na soustiedéni ke konci sezony. Behem jara chceme
absolvovat dalsi plackovy turnajek. Pribylo ndm spoustu novych
tvari, za coz jsme velice radi. Nyni mame 34 holek a klukt. Mista
ale mame porad dost, a proto nevahej a prijd mezi nas . Budeme
se na tebe tésit - kamaradi a trenéti, Lukas, Honza a Ondra. m

trenéri Lukds Hodek, Ondra Slddek, Honza Hirth

Zahranic¢ni turnaj Brabant Boys cup

Po dlouhé pauze jsme se prihlasili na zahrani¢ni turnaj,
aby déti posbiraly zkuSenosti a porovnaly se s evropskymi
tymy. Tentokrat volba padla na nizozemské mesto
Schijndel. Ve ¢tvrtek rano 18.kvétna vyrazi od hristé velky
autobus se tfemi tymy (star$i zaci, mladsi Zaci, starsi
piipravka) a se spousty fanousky z ad rodic¢t. Ubytovani
budeme tradi¢né v télocvi¢nach. Prvni skupinové zapasy
nas Cekaji v patek, kvalifika¢ni a findlova klani jsou na
programu v sobotu. Kazdy celek odehraje minimalné
6 zapasd, celkova ucast je pres sto tymd z deseti
evropskych zemi. m

Touskovacek 2023

Po nucené pauze poraddme uz 18. ro¢nik Touskovacku,
turnaje mladsich a starSich pripravek. V nedéli 7.kvétna
své sily zméfi osm tyma ve dvou skupinach. Celkem
sto déti zpestii celé dopoledne svymi bojovnymi
vykony. Prijdte podpofrit naSe sveéfence a nevahejte
si prinést i fanouskovské propriety. m

7.5.2023

TOUSKOVACEK 2023

EQTBALOVY;TURNAJIZAKU DOMOLET:



Rozhovor s Markem Votipkou

Fotbalovi fanousci si chvali predvadénou
hru naSich muzG pod novym trenérem
Markem Votipkou (nar.1975), tak jsme se
rozhodli Marka priblizit i vSem ¢tenariim
na$eho Sportaku.

Marku, prisel jsi k nam pred leto$ni
sezonou. Pribliz nam trosku tvij
sportovni Zivot.

Ve fotbalovém prostiedi se pohybuji
prakticky od narozeni. Tdta hrdl fotbal
a bral mé a mladsiho brdchu Radka na tréninky. Byla to jind
doba, jezdili jsme na zdpasy autobusem - tdtové fotbalisti, jejich
manzelky a parta déti. Na to se nedd zapomenout. Snazim se to vZdy
pripominat a zdiirazrnovat, Ze fotbal je kolektivni hra. Od malicka
Jjsem hrdl na plzeriské Letné a asi dva roky v Dysiné. Musim priznat,
Ze jsem nebyl top hrdc, ale nedokdzal jsem si predstavit Zivot bez
fotbalu. Postavit se za klandr a jen koukat je pro mé mdlo.

A jak ses dostal k trenériné?

Tdta zacal brzy trénovat ajd mél moznost pricichnout k trenérskému
Femeslu. Jezdil jsem s nim a to byla nejlepsi skola. Zdci, dorost, muzZi
B Viktorky, Chlumcany, Tachov, Petrin, Horni Briza - tam vSude jsem
se snazil néco trenériné priucit. Pritom jsem v Sestndcti sdm zacal
trénovat. Nejprve od zdckii na Letné, brzy jsem si udélal trenérskou
licenci a v devatendcti se dostal do Lokomotivy Plzeri k diviznimu
dorostu. Trénoval jsem prakticky stejné staré kluky. Po néjaké dobé
mé to tdhlo zpét na Letnou, kde jsem jesté néjaky ¢as hrdl a zdrovern
trénoval zdky. Potom dorost i muze. Trénoval jsem také muze ,,B“
na Sencu, potom muze ,,B“na SK Petrin a znovu Letnou.

Tak to uz je davno.

No ..., a to uz se posouvdme z pravéku do doby zhruba 12 let zpét.
Dostal jsem nabidku od svého tdty trénovat s nim v plzeriském
Bolevci. Byli jsme tam spolu dva roky a jd jesté rok sdm. Poté
mé ldkala nabidka trénovat dorost Petiina a postoupit s nim do
divize. V té dobé zacal v pripravce SK Petrin hrdt nd$ syn Matous
a jd pokukoval z jednoho hristé na druhé. S prehledem se ndm
s dorostem podarilo postoupit a jd védél, Ze dalsi Stace bude u téch
nejmensich capartii. Postupné jsem si je zacal piplat a sklddat tym,
ktery délal sedm let reklamu Petiinu po celé republice. BohuZel jsme
se letos v lété rozesli ve zlém a jd na Petiiné ze dne na den skoncil.

TOUSKOVSKY SPORTAK

Takze ze dne na den byl konec, ale co bylo pak?

Odletéli jsme s pritelkyni Evou a Matym na dovolenou a jd byl bez
prdce. Potésujici vSak byla rada trenérskych nabidek, které se béhem
toho tydne sesly. Kdyz jsme pristdvali v Praze, byli asi Ctyri rdno, od
10:00 hrdl v Touskové dorost Viktorky s Aston Villou a jd musel slibit
Matousovi, Ze ho vzbudim a pojedeme se na ty Angldny podivat.
Nakonec to neskoncilo jen u sledovdni utkdni, ale vsSe dopadlo nasi
spolupraci, o které rozhodlo krdtké jedndni s Mirou Simlem a
Pavlem Foltynem.

Jak se ti libi v Touskové?

V Touskové se po piil roce citim spokojené a Stastné. RedIné jsme ve
hie o nejvyssi pricky. Kddr pro jaro je pripraven a pokud nebudou
prichdzet omluvenky a zranéni, vérim, Ze nasbirdme vic bodii nez
v prvni poloviné. Prislibem je piichod Lddi Sumského a ndvraty
po zranéni Honzy Popelky a Miry Simla. V jedndni je prichod jesté
Jjednoho hrdce. Nechci na nikoho zapomenout, ale spoléhat budeme
na vykony zkusenych kluki, kteri jsou tady vhodné doplnéni radou
dorostencii vedenych zkuSenym trenérem Zderikem Syndcem.

Jak tvoji vasen bere rodina?

Ve své trenérské kariére jsem dokdzal se svymi tymy vyhrdt nebo
postoupit vSechny mozné soutéZe na tirovni mésta a kraje. Prakticky
mné chybi jen ten mezi 1.,B“ a 1,,A“ tridou. Tohle vSechno, o éem
Jjsme si tady povidali, by neslo skloubit bez podpory celé rodiny.
Odmala to sndSela nase mdma. Ted to se mnou Sestndctou sezénu
tdhne pritelkyné Eva. Tak jako mél Stésti tdta na toleranci mamky,
tak jd mdm stejnou kliku s moji pand....Prosté jsme méli na obé Stésti.
Kdyz to vezmu z jejiho pohledu, md to se mnou zase o néco tézsi. Ted
od jara jsem si totiz k muzim pribral jesté mladsi Zdky TouSkova.
Trenérina je pro mé droga a posldni zdrover. Trénovdni muzi a
déti je obrovsky rozdilné, ale vérim, Ze se mné dari prechdzet z jedné
kategorie do druhé. Mimo to jesté déldm individudlni tréninky a o
prdzdnindch pordddm fotbalové priméstské kempy. Druhym rokem
spolupracuji s agenturou JRT sports.

Marku, dékuji za rozhovor, drzim palce tob¢ i tymu a doufam, ze
postup v 1ét¢ oslavime.

rozhovor pripravil Pavel Foltyn — predseda TJ

Rozpis zapasii - jaro 2023

Mladsi pripravka - MPMP, 4+1

Prazdroj - Turnaj3zépasy PA 14.04.2023 16:30
Bolevec B - Turnaj3zapasy PO 17.04.2023 17:30
Touskov - Turnaj3zapasy ST 03.05.2023 16:30
ViktoriaZ9 - Turnaj3zapasy UT 09.05.2023 17:30
Prestice - Turnaj3zépasy CT 18.05.2023 16:30
Dysina - Turnaj3zapasy ST 24.05.2023 16:30
St. Plzenec - Turnaj3zapasy ST 07.06.2023 17:00
Touskov - Turnaj3zapasy ST 14.06.2023 16:30



TOUSKOVSKY SPO

RTAK

Rozpis zapasu - jaro 2023

ROZPIS: A-tym - I.B.trida, sk. C

Plasy
Myto B
M.T.
Mladotice
M.T.
Prikosice
M.T.
Dysina
M.T.
Slovan
Radnice B
Unésov
M.T.

M.T.

M.T.
Zru¢B
M.T.
Chrést
M.T.
Zbiroh
M.T.
Volduchy
M.T.
Radnice B
M.T.
Kozolupy

ROZPIS: Dorost - KSD, sk. C
M.T.
M.T.

Zbiroh

Kaznéjov/
Tremosna

M.T.
Mladotice
M.T.
Plasy
M.T.
Myto
M.T.
Bolevec
M.T.

Radnice
M.T.

Kozolupy/Vseruby

M.T.

Kralovice/Kozlany

M.T.

Tlu¢na
M.T.

Horni Briza

SO

ROZPIS: Mladsi zaci - MPMZ, sk. A

M.T./Kozolupy
Druztové/Zruc
M.T./Kozolupy

Slovan Plzen

Rakova

M.T./Kozolupy

VS Plzen

M.T./Kozolupy

Starsi pripravka - MPSP, 5+1

Bolevec
Touskov
Zruc
Prazdroj
Zruc
Chotikov

ST. Plzenec A
Touskov

Bolevec

Turnaj 3 zapasy
Turnaj 3 zpasy
Turnaj 3 zpasy
Turnaj 3 zpasy
Turnaj 3 zapasy
Turnaj 3 zpasy
Turnaj 3 zapasy
Turnaj 3 zapasy
Turnaj 3 zapasy

PO
SO
PO

CT
PA
PA
PA
UT
CT
CT
PO

18.03.2023
26.03.2023
01.04.2023
08.04.2023
15.04.2023
22.04.2023
29.04.2023
06.05.2023
13.05.2023
20.05.2023
27.05.2023
03.06.2023
10.06.2023

02.04.2023
08.04.2023

16.04.2023
22.04.2023
30.04.2023
06.05.2023
14.05.2023
20.05.2023
28.05.2023
03.06.2023
11.06.2023

27.03.2023
01.04.2023
03.04.2023
12.04.2023

12.04.2023
20.04.2023
28.04.2023
05.05.2023
12.05.2023
18.05.2023
25.05.2023
01.06.2023
05.06.2023

15:00
15:00
16:30
16:30
10:00
17:00
17:00
17:30
18:00
18:00
18:00
18:00
18:00

10:30
10:00

10:00
10:00
10:00
10:00
10:00
10:00
10:00
10:00
10:00

16:30
10:00
17:00
16:30

17:30
16:30
16:30
16:30
16:30
17:00
17:00
16:30
17:30

ROZPIS: B-tym MSM

M.T.B
Roudna B
Druztova
Smichov B
Stary Plzenec B
M.T.B
Malesice B
M.T. B
M.T.B
M.T.B
M.T.B

Slovan Plzen B

Malesice B
M.T.B

M.T.B

M.T.B

M.T.B

Slovan Plzen B
M.T.B
Roudna B
Druztova
Smichov B

Stary Plzenec
B

M.T.B

ROZPIS: Starsi zaci - KSZ

M.T./Kozolupy
Domazlice
M.T./Kozolupy

Stankov/Holy-
Sov
M.T./Kozolupy

Mrékov
M.T./Kozolupy

Plana
M.T./Kozolupy

Nepomuk
M.T./Kozolupy

Dobiany/Sté-
novice

M.T./Kozolupy

Horni Briza

Okresni prebor mladSich zakt

NE
NE

NE
PA
NE
NE
NE
NE
NE
NE

NE

SO
NE

SO
SO

SO

NE
SO

12.03.2023
19.03.2023
25.03.2023
09.04.2023
14.04.2023
23.04.2023
30.04.2023
07.05.2023
14.05.2023
28.05.2023
04.06.2023

11.06.2023

11.03.2023
19.03.2023

25.03.2023
01.04.2023

08.04.2023

16.04.2023
22.04.2023

10:00
15:00
15:00
16:30
17:30
17:00
13:00
17:30
18:00
18:00
18:00

18:00

17:00
15:00
15:00
10:00

10:00

13:30
10:00

Plasy

Zbich
Kozolupy/M.T
Mladotice
Kozolupy/M.T
Zihle/Hadacka
Kozolupy/M.T
Kozolupy/M.T
Kozolupy/M.T
Tlu¢na
Kozolupy/M.T

Liné

Kozolupy/M.T
Kozolupy/M.T
TremoSna
Kozolupy/M.T
Horni Briza
Kozolupy/M.T
Kralovice
Nyrany
Vseruby
Kozolupy/M.T
Trnova

Kozolupy/M.T

19.03.2023
25.03.2023
01.04.2023
09.04.2023
15.04.2023
22.04.2023
29.04.2023
10.05.2023
13.05.2023
21.05.2023
27.05.2023
03.06.2023

10:00
17:00
10:00
14:00
10:00
10:00
10:00
17:00
10:00
10:00
10:00
10:00

ROZPIS: Stara garda, sk. B

M.T -
M.T -
M.T -
M.T -
Nytany

Nytany

Vseruby

Kozolupy

Kaznéjov

M.T

PA
PA
PA
PA
PA

28.04.2023
05.05.2023
12.05.2023
26.05.2023
02.06.2023

18:00
18:00
18:00
18:00
18:00

Vysledky a hodnoceni zapast najdete na www.sokoltouskov.cz
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Sledujeme nase odchovance: fotbalista Rudolf Novak

Rudolf Novak (nar. 1997) — v nasi TJ pisobil v mladeznickych tymech az do starsich zaka
Napsal nam:

,ve Viktorii Plzen jsem proSel mladezi az do B-tymu. V kategorii U-17 se nam podafilo vyhrat
memorial Vlastislava Marecka. Z Viktorie jsem odeSel v zimé 2018 na hostovani do Kralova Dvora
hrajiciho CFL. O rok pozdgji se hostovani zménilo v prestup. Ve tieti nejvyssi soutézi jsem jiz
odehral pres 100 zapasa. V sezéné 2021/2022 jsme se stali vicemistry CFL. Na podzim 2022 jsem
odehral v CFL 13 utkéni. Aktualné se nachazime na 11. misté. Nasim cilem je drzet se v klidném
stiedu tabulky. Celkové jsem jiz v Kralové Dvore 5 let. Mimo fotbal jiz 3 roky pracuji pro firmu
Lindstrom s.r.o. V ¢ervenci minulého roku jsem se oZenil. Aktudlné stavime domecek a planujeme
rodinku.“ m

Sledujeme nase odchovankyné. Napsala nam Adéla Holubova

,WVelkou ¢ast zimni pripravy jsem stravila doma. V sedle kola, posilovné a teniskach. Na tyden jsem si v prosinci odskocila do italského
Finale Ligure pilovat techniku a objet par tréninkd v teple. V tinoru jsem ziskala ocenéni pti vyhlaseni slavnostniho vecera Krale cyklistiky
za nejlepsi zenu v MTB. Nyni se soustfedim pied zacatkem sezony na tréninkovém kempu ve Spanélsku, které zakonéim prvnim
pfipravnym zavodem v Banyoles. V Banyoles jsem jela testovaci zavod pred svétovym poharem v modulu patek XCC, nedéle XCO.
V short tracku jsem posbirala své prvni zkuSenosti v mezinarodni konkurenci. V nedélnim XCO mi podminky do karet viibec nehraly.
Velka cast zavodu se kvili neptizni pocasi béZela s kolem
na rameni, coZ Uplné nemusim. V Gnoru jsem ukoncila
studium trenérstvi na Masarykové univerzité¢ v Brné.
Zjistila jsem, Ze to neni smér, kterym bych se chtéla dal
v Zivot¢ ubirat. Studovat mam v planu dal, nyni se
pripravuji na ptijimaci zkou$ky na fakultu zdravotnickych
studii v Plzni.“ m
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Déni v touskovském BIKE CLUBU

Sezona 2022 uzavrela svoji kapitolu pred par mésici, ale pojdme si
spole¢né od zacatku Skolniho roku vSechno zrekapitulovat. Serialy
zavodl horskych kol na podzim fini$uji svoji celoro¢ni praci. Prvni,
kdo uzavira kazdoroéné sezénu, byva Cesky pohar MTB, a to jesté
na konci léta. Druhym serialem, ktery konéi, je Ceska Enduro série.
Posledni zavod se konal na $Sumavském Spi¢aku a myslim, Ze to
byl zavod, na ktery nikdo nezapomene. VSechny ,erzety® se jely
v extrémnich bahennich podminkach a hrdinou byl jen ten, kdo se
dostal do cile. Jednim z nich byl na§ zavodnik Petr Zeman, ktery
obsadil na Spi¢aku 7. misto, coz mu vyneslo v celkovém poradi
Enduro série 2022 tésn¢ druhé misto v kategorii Hobby juniofi.
Plzenisky pohar horskych kol mél v zaff na programu jesté
dva zavody — zavod na vrchol Cerchova a ,,krosovy* zavod v Plzni
na SK Rapid (Lopatarna). Na prvnim jmenovaném zavod¢ jsme

ktera vyjeli Julie Vitkova a Adam Nevosad. Celkové vyhlaSeni
Plzenského poharu horkych kol se konalo v listopadu v hosptidce
U Pechtti. Kromé PPK dokon¢il svoji dalsi sezénu seridl pro
déti do 15 let - Talent cup a specificky zdvod MTB Biatlon cup.
V zavodech, které se konaji predev§im v okoli Prestic, se datilo
naSim nejmlad$im, jmenovité Tereze Cviklové, Adéle Hauerové,
Adamu Nevosadovi, Honzovi Kostalkovi a holkam Vitkovym.

Za sezénou jsme zaklapli vratka v pondéli 3. fijna, kdy jsme
nejprve vyfotili kazdého ¢lena tymu a nasledné na zavérecné
zhodnotili rok 2022 a nastinili si plany na zimni pfipravu a btiska

B RNE (T TN LN jsme si naplnili

5N S ’A&‘ dobrou  pizzou
' ' a ostatnimi
dobrotami. Na
dalsi tfi tydny
nastal ¢as
zaslouZeného
odpocinku.

Volno nam
skoncilo a vétsina
zavodnikd Z
tymu zahdjila
pfipravu na
2023 spole¢nym
soustifedénim
v Trutnové. V
okoli meésta
se nachazeji
Trutnov trails
vyhledavané

spoustou bajkerd. Pro nas to byl skvély start pfipravy na novou
sezonu, dobra moznost na stmeleni tymu a idealni najeti prvnich
kilometrd zabavnou formou. Soustfedéni se konalo od stredy
26.1t{jna do nedéle 30. fijna, kdy jsme absolvovali dlouhé tréninky
na opraseni zakladni dlouhodobé vytrvalosti, kterd je nejvetsi
nutnosti pro cyklistiku. Je to dobry zaklad, jak zvladnout celou
sezonu. Soustfedéni se nadmiru povedlo, zavodnici nejen Ze ziskali
prvotni objem kilometrd, ale také spousty technickych zkuSenosti
na tézkych trailech, které Trutnov a jeho okoli nabizi. Soustfedéni
se neucastnily holky Vitka a nejstarsi zavodnice Adéla Foltynova,
které daly prednost cyklokrosovému zavodu v Plzni na Den vzniku
samostatného Ceskoslovenského statu. Adéla skonéila na 2.misté
v kategorii Zeny elite a stala se zaroven Mistryni Plzeniského kraje v
cyklokrosu, Nela dojela mezi kadetkami na 4.misté.

Po soustfedéni nas c¢ekala klasicka zimni priprava v podobé
tréninkd v télocviéné nebo behani venku. Starsi zdvodnici méli i
trénink v bazénu. O vikendech jsme absolvovali spole¢né dlouhé
tréninky na kole. Na statni svatek, 17.listopadu, jsme si odskocili
na cyklokrosovy zavod serialu Toi Toi cup, ktery se konal ve Slaném.
Pro Ester a Honzu to byl Gplné prvni zavod na cyklokrosovém kole
a prali se state¢né. Naopak pro Adélu a holky Vitkd to bylo znamé
prostredi, nejlépe to ukazala Adéla, ktera skoncila na 13. misté
v kategorii zeny Elite.

Vanoce a Novy rok se prehouply a v lednu jsme kromé
klasickych tréninkd vyrazili také na bézky. Nase nejstarsi, Adéla

)

Y

Foltynova, zamirila v poloviné ledna na 10 denni soustfedéni
do italského Toskéanska, kde sbirala kilometry dualezité pro dalsi
rozvoj. Ale ani ostatni nezahaleli, na konci ledna se vydali na

byly ptiznivé a diky tomu stravili tfi dny na bézeckych tratich v
arealu Scheiben nedaleko Javoru. Kromé bézek bylo na programu



b€hani, posilovani  nebo
plavani \4 nedalekych
Klatovech. v sobotu
odpoledne si zpestrili

tréninkovy kemp  klasikou
»zelenohorskym biatlonem®.
Na kazdého cekaly 4 strelby
a 5 Dbézeckych kolecek.
Biatlonovym Sampiénem se
stal Honza Kostalek, mezi
mlad§imi Jul¢a Vitkova. V
unoru uz jsme zapojili vic
cyklistickych tréninkd, protoze
start nové sezony zacina klepat
na vratka.

V Gnoru nas opustila
zakyné Ester Klugova, ktera
odeSla do tymu plzenského
tymu MS BIKE ACADEMY
racing.

V breznu star$i jedince
¢eka dvoutydenni soustfedéni
v nasem oblibeném
Toskansku, kde uz pijde o
zavéreéné doladéni formy pred
zavody. Italskd skupina svij
prvni zavod pojede po cesté
ze soustfedéni v rakouském
Langenlois 25.-26.3.2023.
Zbytek tymu zacne svoji
zavodni sezénu 2023 zavodem

U FOLTYND

R

~oulp AC HEarinG 2%

Plzenského poharu horskych
kol, nyni AC Heating cup ve
Stiibre 25.brezna.

A co nas cekd pak?
Zavodni koloto¢, ktery se
zastavi opét az v zari. Jednim
z vrchold pro nas bude, o
vikendu 29. - 30.4., Cesky
pohar u nas v Touskové. Mame
informace, ze k nadm zavitaji
hvézdy svétové cyklistiky, tak
nevéhejte a prijdte se podivat,
v dubnu ahoj!m

trenéri Rendta Foltynovd,
Martina Duchkovd,
Vidclav Hauer,

Michal Klug

TOUSKOVSKY SPORTAK

'a?

MESTO TOUSKOV, SPORTOVNI AREAL

oD 8:00 DO 16:00

co TE ésm_i?

L -
:eqo.EEf TYDEN

[{1] Cl:'ﬂll ME5TII TOH5KOWl

2. ZAVOD AC HEATING CUP - POHARN PLZENSKEHO KRAJE

J’;”FSP”'* ‘kb fiEema

PROF]

w_m———r uuhlustar By

PAZURC

HORSKYCH

= lawi
anain a TRy

KoL

4

ST 18 9

frrciy




TOUSKOVSKY SPORTAK

Volejbalové okénko

Jsou to jiz tfi roky mého pisobeni na
pozici vedouciho volejbalového oddilu a
az nyni mohu konstatovat, Ze prace celého
kolektivu za velmi dobré podpory vedeni TJ
Sokol Mésto Touskov prinasi své ovoce.

Z celkové clenské zakladny, Citajici
77 ¢lend, je 57 volejbalistek a volejbalistil
plné¢ aktivnich, pravidelné¢ navstévuji
tréninky a Ucastni se soutéZzi a turnajl.
Nejvice mé t€8i nartist poctu mladeze, ktery
je v poméru k dospélym 32:25. Zacinaji
se objevovat prvni aspéchy jak v tymu
piipravky, tak v kolektivu Zakyn.

Podékovani za  dobrou  praci
patiti Michaele Novakové, Kimberley
Wabneggerové, Petru KaSparovi,

byvalé trenérce Michaele Hejkalové a
zacinajici trenérce Katefiné Martinkové.
A samozifejm¢é nesmim zapomenout ani
na zkuSenéjsi kolektiv Zen a smiSeny
kolektiv A. I tam, byt prozatim na
okresni drovni a na Urovni Amatérské
volejbalové  ligy, dosahujeme velmi
péknych vysledkli, umistujeme se na
prvnich prickach. I nase ,legie“ ve

Vejprnicich ve II. lize juniorek a v Krajském
preboru kadetek davaji na védomi, Ze
vychovavame schopné hracky.

Dal§im uaspéchem, kterym se
aktualné¢ mizeme pochlubit, je vibec
prvni volejbalovy rozhod¢i naSeho
oddilu, je jim Jiti Berger, ktery tispé$né
zvladl zkousky a uZ pravidelné vede
zapasy na okresni i krajské Urovni.
Prejeme mu nespocet kvalitnich
a hlavné spravedlivé vedenych zapasd.
V ramci trenérského kolektivu se mimo jiné
snazime i o zvySovani odbornosti, pticemz
do kurzu k ziskani trenérské licence, po
predchozi dohodég, planujeme v roce 2023
prihlasit Kimberley = Wabneggerovou,
Katefinu Martinkovou a Ivanu Trnkovou.
Kurz probéhne na podzim (zafi-listopad)
pod vedenim Krajského volejbalového
svazu, Mgr. Petry Pavlinové.

Dalsi vizi nebo chcete-li planem
oddilu je rozsifeni mladeznickych tymi o
kolektiv kadetek. Do budoucna by nam to
ptineslo plynulejsi a hlavné ryze oddilovy
prechod do vyssich kategorii, postupné az
k zenam. Je dtlezité uz nyni zacit pracovat
na planech a rozpoctech na dalsi roky. Ze
strany vedeni klubu je tento krok Zadouci
a podporovan. Jsme presvédCeni, Ze
piinese jeSté lepsi prezentaci sportovnich
¢innosti pro nase mésto.

p
g,

I pres slozitou situaci v
oblasti rostoucich vydaji za
energie i na nutnou udrzbu
a modernizaci hfi§t nam
vedeni klubu vychdzi wvstfic
a v lonském i v letoSnim roce
zajistilo dovybaveni o nové
dresy, teplakové soupravy, kvalitni
volejbalové mi¢e a nova soutéZni
pocitadla. Dé€kujeme. Telocvi¢nu
mame plné k dispozici a volejbalové
kurty na hfisti na jare opét pripravime
na sezdénu pod Sirym nebem.

Vsem naSim ¢lenGim, trenérdm,
rodi¢lm a ostatnim obcandm preji
krasné sportovni zazitky a brzké jaro,
na které se vSichni té$ime. m

Jdn Bohdc
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PRIPRAVKA

Letosni sezona se holkam opravdu vydaftila. M€ly Sanci
si zahrat ¢tyfi kola mini-volejbalu. Turnaje se konaly
v Plzni, Rokycanech, Klatovech a Stahlavech. Viem
zucastnénym holkdm se velmi dafilo, opravdu dost
se snazily a n€kolikrat dovezly domd i krasnd mista.
Elenka Machov4 s Anickou Neumannovou dvakrat
vybojovaly bronz neboli nadherné treti misto.

Stejné jako minulou sezénu se nadm pripravka
rozrostla o par novych Sikovnych dévcat a je to pro nas
velmi prinosné. Ve vét§sim poctu jsou lepsi tréninky,
jsou castéji a mame vétsi vybér holek na turnaj, kdyz
nam treba nékdo vypadne. Do dalsi sezony jdeme
plné sil a dale se budeme vénovat jak individualnim,
tak skupinovym schopnostem holek. V planu totiz
je dévcata zaradit do vy$S$i herni kategorie, aby
i tam byly silnou konkurenci pro ostatni tymy. m

Kim Wabnnegerovd a Michaela Novdkovd
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ZAKYNE

V sobotu 25. 2. 2023 zakyné odehraly v Rokycanech posledni
turnaj Poharu zakyn v kategorii U-15 leto$ni sezény. Nominace
holek: Nela Sivakova, Nelly Malinska, Barbora Mickova, Simona
Kribkova, Diana Opavova, Viktorie Krausova, Monika Rihankova,
Carolina Filip, Nikola Prokopova, Tereza Havlikova, Lucie
Jamrichova a Victorija Stamataia. Hned od zacatku neslo vse
podle planu, kdyz si Nelly Malinska poranila kotnik a musela jet do
nemocnice. Holky se ale udrzely a ve vSech setech state¢né bojovaly.
Bohuzel se ndm ale Gpln¢ nedarilo. Ostatni tymy pfrijely v jinych
sestavach a souper byl tudiz o néco tézsi. Jako trenér jsem za to ale
urcité rada, protoze si dév¢ata mohla zkusit hru proti zkusenym
hrac¢kam a to je pro n¢ rozhodné dobra zkusenost, ktera je posune
dal. Na konci si n¢které sahly na dno svych fyzickych i psychickych
sil. J4 si ale myslim, zZe co ¢lovéka nezabije, to ho posili.

Bohuzel nam uniklo 6. misto - mély jsme stejné bodi jako
druzstvo Stahlavy B. Musely se spocitat véechny body celého
turnaje a nakonec druzstvo Stahlavy B mélo lepsi skore. V celkovém
poradi jsme obsadily sedmé misto z osmi. Je to pro nas pro v§echny
motivace porddné makat a stoupat po zebiicku vys a vys.

Velké pochvala patii v§em holkam, které poctivé jezdily na
turnaje a chodily na tréninky. Je u vas vSech vidét velky posun, a to
nas moc tési a motivuje. Zvlast také musim ocenit jednu hracku,
Kribkovou. Nahravacka Simca se ukézala jako hrac, ktery je
na hristi pevnym zakladem a bez kterého by body nebyly.

Na zavér bych chtéla vSem podékovat za skvélou sezoénu,
dévcatiim, trenérim, sponzortim a samoziejmé taky poradatelim.
Bez vas by nic toho nebylo mozné. Volejbalu zdar! m

Petr Kaspar, Katerina Martinkovd

CELKOVE PORADI:

» 1. SK Stahlavy

» 2.TJ Sokol Lhota A
» 3.TJ Sokol Lhota B
» 4. VK Slavia Plzen
» 5. VK Rokycany

» 6. SK Stahlavy B

37b.
34b. (778/725=1,5)
34b. (705/689=1,02)
19b.
16b.
15b. (603/706=0,85)

» 7.TJ Sokol Mésto Touskov 15b. (692/692=1)
» 8.TJ Lokomotiva Plzen 10b.

ZENY

Od zari lonského roku se v tymu Zen odehralo plno ,,ligovych*
zapasl. Pro ro¢nik 2022/2023 jsme prihlasili dvé soutéze
— Krajsky prebor Zen II. tfidy a Okresni prebor Plzen-sever.
Okresniho preboru se ucastni 10 tyma, které jsou rozdéleny do
dvou skupin. V poloviné soutéze se tymy sefazuji podle bodu
na finalovou skupinu a skupinu o 6. misto. Prebor je pro nas
tym velice dobrym odrazovym muistkem do krajskych zapast.
15.10. 2022 jsme sehraly prvni kolo v Nytranech, kde jsme po
velice hezkych zapasech vyhraly vSechny ¢tyfi utkani a hned
od zacatku soutéZe jsme skocily na prvni misto tabulky.

Druhéa zastavka okresniho pfeboru byla 19.11.2022. I na
tomto turnaji se nam velice dafilo a diky dobrym vykontim ve viech
zapasech jsme i nadale zlstaly na Cele tabulky. Polovina soutéze,
tedy i rozhodovani o tom, kdo postoupi do findlové skupiny, se
uskutecnilo 10.12.2022 a poradajicim tymem jsme byly my v
Mésté Touskove. Vyborna piiprava zazemi od vSech Zen z naSeho

tymu, prijemna atmosféra celého dne a predvedend hra nam
udrzela prvni misto v nasi tabulce a tim padem i postup do skupiny,
kde se bude bojovat o prvni misto okresniho preboru. Tento
uspésny den nas tym zakondil volejbalovym vanocnim veéirkem
v rekonstruované Kolibé na fotbalovém hftisti spolu s ostatnimi
kategoriemi volejbalu v Touskove. Z celkového souc¢tu obou skupin
Okresniho preboru za Plzen-sever jsme se s nejvice dosazenymi
body umistily na celkovém prvnim misté z deseti tymu. »
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Prvni findlové kolo se uskutec¢nilo 21.01.2023, pro nas v
nejvzdalenéjsim Vroutku. Setkaly jsme se zde poprvé s tymy z
druhé skupiny — Plasy ,,A“ a Vroutek. V§echny zapasy v této skupiné
byly velice vyrovnané a po prvnim turnaji se drzime na krasném
druhém misté. V okresnim preboru nam zbyvaji posledni dva
turnaje - 04.03.2023 v Kazné&jové a 25.03.2023 v Horni Brize.

Uplné z opaéného soudku je pro nas Krajsky prebor II.
tiidy Zen — tedy registrovana soutéz pod Ceskym volejbalovym
svazem. Zde o poznani sehrangj$i a rychlejsi tymy, s delsi
pripravou, nez mél na§ tym, ndm piedavaji dobré zkuSenosti
do dalSich zapast. Za podzimni ¢ast mame sehrano celkem
11 zapasd — z toho dvé vyhry (nad tymy z Rokycan a Vodnich
staveb) a 9 proher. Po poloviné soutéze nam patti délené
posledni misto. Jarni ¢ast sezény zacind na konci dubna a my
doufame, zZe po spolecném pil roce tréninkd a zapast budeme
bojovat o néjakou z vysSich pii¢ek i v kraji. Z tohoto divodu
nas tym zen téz posilil o dvé nové hracky do jarni sezony. m

Michaela Hejkalovd

ATYM SMISENEK

Smisenkam ,,A“ se od fijna rozjela amatérska volejbalova liga.
V fijnu jako jiz tradi¢né€ jsme se zucastnili pfipravného turnaje
pro ligu na Zapadoceské univerzité v Plzni. Tento turnaj je
pripraven pro tymy, které se ligy ti¢astni jako odrazovy mustek
do nové sezény. Turnaj byl roziazen do skupin, z kterych byl
nasledné vytvoren pavouk. Bohuzel pro nas los nebyl uplné
Stastny a jako prvni zapas nds hned vyradil Gradujici mistr
z lonské sezdny. Nakonec jsme se po velice vyrovnanych
zapasech v pavoukovi umistili na devatém misté.

V lize za sebou mame Ctyfi turnajové dny — 6.11.2022,
4.12.2022, 8.1.2023 a 29.1.2023. Po téchto Ctyfech turnajich
vzeSla findlovéd skupina a skupina o 8. misto. Bohuzel jsme do
letosni sezény nevstoupili pravou nohou a vétSinu ze zapast
prohrali. Diky tomu jsme se dostali do té horsi skupiny o 8. misto.
Z celkem 14 tymd jsme aktualn€ na 12. pozici a mame posledni

dva turnaje 12.3. 2023 a 1.4.2023 na vylepSeni pozice.

Béhem podzimni ¢asti se nd$ tym navic zucastnil
20.10.2022 turnaje v Kdyni. Turnaje se zucastnilo celkem 9
druzstev a leto$ni ro¢nik byl velice ,,nabity“. Po dohrani skupin
jsme po velice dobrém vykonu vyradili v pavouku jednoho z
favoritti na celkové vitézstvi. Bohuzel finale nam uniklo o péar
bodl a $li jsme bojovat o treti misto. Dalsi z péknych zapast
nam sice vyhru nepfinesl, ale s nasi hrou po cely turnaj jsme
byli velice spokojeni a odnesli si tak 4. misto. m

Michaela Hejkalovd

B TYM SMiSENEK

Na podzim dne 21.10.2022
se na§ tym seSel na
volejbalovém  antukovém
hristi, aby zazimoval hraci
plochu. A za 2 mésice dne
10.12.2022 nas cekala
daleko zabavngjsi akce. A
to volejbalovad party tymu
A, B a Zen v Kolibé. Obé
aktivity byly zakoncené
velkym zdarem. BohuZel
smiSenky B se béhem
zimni sezony nezucastnili
zadného turnaje, ty byly zrusené. NaSe tréninky stale probihaji
kazdé pond¢li v hale od 19:00 hod. do 20:30 hod.m

Ivana Trnkovd, NadéZda Linhartovd
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Sachovy oddil TJ

Vazeni sportovni pratelé, dovolte mi informovat o déni v Sachovém
oddilu. Krouzek déti se nam ustalil na 8 détech, trénujeme
jednou tydné a Gcast je skoro vZdy stoprocentni. SnaZime se déti
pripravovat uz o néco naro¢n¢ji nez ze zacatku, ale nesmime
zapominat, Ze je Sachy musi hlavné bavit. Proto zafazujeme i rizné
kvizy a také hrajeme variantu Sachu, tzv. Holandany, kdy proti sobé
zapoli dva dvouclenné tymy, v kazdém tymu m4 jeden bilé a druhy
Cerné, spoluhréadi si tak mohou navzajem predavat souperovi
vyhozené figurky a nasazovat do hry. Zauc€ujeme také novou posilu
do naseho trenérského tymu, rozmnozujeme Sachovou vybavu a
pribézné se dovzdélavame.

NasSe déti jsou porad jeste na zac¢atku, nicméné vSichni uz maji
zapasovou praxi z turnajd. Trikrat jsme navstivili linsky turnaj, 3x
Plzen a 2x Radobycice, kde déti celily jak détem stejné Grovné,
tak i zkuSené&j$im hrac¢tim. Nejvétsi uspéchy a nejvice bodd vSak
ziskali na doméacim poli, at uZ to byl zimni turnaj O pohar starostky
meésta nebo jarni Kulovy blesk a samoziejmé Klubovy prebor.
Osobné vSak zatim za nejvétsi Gspéch povazuji ¢tvrté misto z
okresniho preboru $kol, kde déti zabojovaly a nenechaly se zdeptat
neuspéchem v tvodnich kolech.

A co planujeme v leto$nim roce? Nadale objizdét co nejvice
turnajii na zndmych mistech, ale i vydat se na mista nova. Zatim
nejveétsi vyzva pro nads bude dvoudenni mistrovstvi republiky
druzstev v ¢ervnu, hrané v Chrudimi.

KrouzZek je nadale otevien i pro dalsi déti, které chtéji zacit
hrat, stejn¢ tak i pro dospélé, ktefi jsou v oddile také srde¢né
vitani.m

Trenéri Jiri Zemen a Zbynék Zitka
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Badminton: ze zivota oddilu

Dne 14.1.2023 prob&hl pod zastitou TJ a oddilu Raketakd turnaj pro
verejnost v badmintonu. Oproti tradici o tyden dfive a bez ranniho
snézeni. Ze nesnézilo, vlastné nemélo na turnaj zadny vliv, jelikoz
se hral v hale, a tudiz je tato informace vlastné€ nepodstatna.
Netradiéni byla i ndborova kampan. Kromé klasické
inzerce ve Sportdku nebo Zpravodaji probéhla i spontanni,
mirné natlakova akce na Salandé. V ramci posezeni poradaném
TJ pro trenéry a sponzory. Zneuzili jsme situace, ze ze Salandy
neni Uniku a postupné obeSli vSechny piitomné. Vznikl tak
unikatni podpisovy arch se zavaznou prihlaSkou na turnaj. AZ
zahy, reknéme po vystiizlivéni, se ukazalo, Ze spousta podpist
je nerozluStitelnd a proto jsem aZ do posledni minuty pred
turnajem trnul, kdo je$té dorazi, aniZ by byl v rozlosovani a v
tabulkach. Nastésti se dostavili jen ti radné prihlaSeni a nedoslo k
zadnému prekvapeni a naslednému prepisovani herniho planu.
Ucast byla velmi p&kna a potéSujici byla predevsim
Ucast touSkovskych sportovcli, pro které je turnaj predevsim
organizovan. Muzi se seSlo 12, a proto vznikly dvé zakladni

piipadny treti set do 11.

Turnaj svistél v rychlém
tempu a pfed obédem jsme méli
hotovo. Jako bonus si pak kazdy z
ucastnikd mohl zkusit zahrat proti
Séftrenérce badmintonového
oddilu Raketakd.

PotéSila mé ucast trenérl, ktefi se v ramci TJ vénuji
trénovani fotbalu, Sachd nebo cyklistiky. Pro mnohé z
nich to byla prvni zkuSenost se sportovnim badmintonem.
Je to jasny vzkaz tém, kdo stdle maji strach z ostudy, aby
hodili obavy za hlavu, potlacili ego a prisli pomérit sily.

De¢kuji vSem za ucast a skvélé vykony, dékuji partakiim
z tymu Raketdkti a Zandé za pomoc s organizaci a dékuji
panu spravci za pomoc s piipravou sportovist a za ochotu. m

Za Raketdky Standa Novdk

VYSLEDKY:
Muzi: 1. Michal Kalina
Zeny: 1.1vana Trnkova

skupiny. Hralo se na dva vitézné sety do 11, pfipadny tieti set
do 7. Po skupinach si zahrali vitézové skupin o celkové prvni
a druhé misto. Druzi ze skupin si zahrali o tfeti a ¢tvrté misto.
Tyto zapasy se hraly téZ na dva vitézné sety, ale jiz do 21.

Mezi Zenami se naSly jen tfi odvazné sportovkyné. Aby
si vice zahraly, tak jsem jejich skupinu doplnil svou osobou s
naivnim odhadem, Ze se tolik nenabéham. Pro mensi pocet
hracek hraly Zeny vSechny své zapasy na dva vitézné sety do 21,

 ——

2. Ale§ Gryc 3. Marek Bene§
2. Lenka Noskova 3. Monika Flidrova

Dale se turnaje Gcastnili:
Lukas Hodek, Pavel Trojan, Ale§ Wagner, DuSan Soukup, Vaclav
Hauer, Jiti Zemen, Pavel Foltyn, Petr Dvorak, David Tran




Z NEDAVNE HISTORIE BADMINTONU:
Rekordy a zajimavosti olympijského turnaje v Riu de Janeiru:

P Na olympijsky turnaj vyslalo své nejlep$ibadmintonisty 46 zemi,
o p€t méné nez v Londyné. Nejvétsi vypravu méla pochopitelné
Cina (15 hra¢a), nasledovana Koreou (14) a Indonésii (10).

> Ve viech péti disciplinach mély zastoupeni Cina, Dansko,
Némecko, Indonésie, Korea, Japonsko a Malajsie.

| 2 Nejdelsi zapasy se ponékud piekvapivé hraly ve
Ctythfe  muzd, nejrychlej§i  disciplin€é  nejrychlejsiho
raketového sportu, primérné 52 minut.

Dvouhra muzi: 45 minut
Dvouhra Zen: 41 minut
Ctythramuzéi: 52 minut
Ctyrhra zen: 51 minut

SmiSena ¢tyrhra: 45 minut

P> Nejdel$i zapas sehrali Chen Long a Wan Ho Shon. Jejich
Ctvrtfindlové pretahovani, které Chen wvyhrdl po vysledku
21:11,15:21 a 21:11, trvalo dlouhych 97 minut.

> Naopak nejkratsi byl duel mezi Lee Chong Weiem s
devatenactiletym  Sorenem Optim ze Surinamu, ktery
na turnaji startoval na zakladé udéleni divoké karty.
Vysledek byl trikrat 21 —21:2, 21:3 a 21 minut.

P Nejveétsi masakr korku a pefi se udal ve dvouhfe muzd, ve
které se spotfebovalo béhem 56 zapast 951 micd.
Dvouhramuzd: 951 micQ, 17 na zapas

Dvouhra Zen: 581 mica, 11 na zapas
Ctythramuzi: 547 mi¢@, 17 na zapas
Ctyrhra zen: 416 mi¢d, 13 na zapas

SmiSena ¢tyrhra: 362 micd, 11 na zapas

Ctvrty turnaj sezény 2022 - 25. éervna

Timto turnajem byla losovana smiSena ctyrhra, tentokrat 9 part,
prevazné mistnich hract a hracek, ale i téch z blizkého okoli,
ktefi uz si u nas turnaj vyzkouseli (mame radost, Ze se vraci ©).
Po domluvé si dvojice zahraly kazdy s kazdym, tedy 8 zapasd,
dohromady 36 zapast —setydo 5, bez kone¢ného semifinale a finale.

1. Misto Flidrova Monika, Weisskopf FrantiSek 8 vyher
2. Misto Rumlové Gabina, Lisec Jan 6 vyher
3. Misto Muzlingerova Tereza, Kulik Sasa 6 vyher
4. Misto Gombitova MiSa, Ruml Dusan S vyher
5. Misto Strakova Valina, Némec Ladislav 5 vyher
6. Misto Trnkova Ivanka, Zitka Zbyn¢k 3 vyhry
7. Misto Rumlova Katka, Flidr Miroslav 2 vyhry
8. Misto Vicari Vendy, Kubik Miroslav 1 vyhra
9. Misto Kubikova Misa, Trnka Dusan Ovyhra

Posledni tenisovy turnajovy vikend roku 2022

O slune¢ném vikendu 3. a 4.zaf1 se uskutecnily posledni 2 turnaje
sezony. Losovand muzZska a losovana damska ctyrhra. Prihlasilo
se 12 muZzid a na nedé€li 14 Zen. U Zen to bylo jiZ tradi¢ni sloZeni,
ale u muza se prihlasili 4 novi hraci. PrihlaSenych muza bylo

TOUSKOVSKY SPORTAK

Dohromady to dé€la 2587 micu. To je 238 krabic po 12 micich. To je
opravdu hodné.

> Nesmirnou Setrnost ukézali Lee a Opti, v prvnim setu
jiz zminé€ného zapasu spotiebovali jeden jediny mic. Lee
Chong Wei byl i u nejvétsi spotfeby, v semifindle s Lin
Danem pouzili celkem 48 micd. To jsou presné Ctyfi tuby.
Mimochodem, Chen Long a Wan Ho Shon spotrebovali
b&hem svého maratoénského duelu pouhopouhych 14 mica.

> Mezi Zenami meély nejvétsi touhu po zmeéné Carolina
Marin a Li Xuerui, béhem pomérné jasného semifinile —
Marin vyhréla 21:14 a 21:16 — vyuzily 27 mica.

P> Nejdelsi vymeéna se hrala podle ocekavani ve ctyrhre Zen.
Tato disciplina drzi s 255 adery ,,svétovy rekord®,

Dvouhra muz: 97 udert / 100 sekund

Dvouhra Zen: 50 udert / 89 sekund

Ctyrhra muzti: 73 adert / 99 sekund

Ctyihra Zen: 106 udert / 109 sekund

SmiSena ¢tyrhra: 50 uderti / 60 sekund

méné, zahrali si set do 6 bez vyhod, pouze v piipadé remizy
5:5 se hralo s vyhodami. Zeny, protoze jejich zépasy byly hned
0 pocatku velmi vyrovnané, hraly set do 5 stejnym zptsobem.
Po odehrani zakladni skupiny jesté probéhly souboje o 1.-4.
misto. Cely vikend panovala skvéla atmosféra, pralo nam pocasi,
nikdo se nezranil, na stolech jsme méli skvélé dobroty, k obédu
vynikajici gulaSek, domaci chléb a vitézové si odnesli nejen
drobné darky, ale i pohary a prvni v poradi i aspikové dorty.
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VYSLEDKY 2022

Vyhry po zakladni skupiné - muzi
Hlavacek Pavel, Wirland DuSan
Némec Ladislav, Lisec Jan

Ruml Dusan, Novak Michal
Maska Petr, Krej¢i Radek

Duri§ Radovan, Randa Michal
Zitka Zbynék, KaSpar Petr

Semifinale - muzi

Hlavacek, Wirland X Maska, Krej¢i
Némec, Lisec X Ruml, Novak
Souboj o 3. misto - muzi

Ruml, Novak X Maska, Krejci

Souboj o 1. misto - muzi
Hlavacek, Wirland X Némec, Lisec

Vyhry po zakladni skupiné — Zeny
Vojtéchovska Jitka, Varnikova Lada
Rumlova Katka, Flidrova Monika

Bartova Martina, Kubikova Misa

Strakova Valina, Syrovatkova Monika
Rumlova Gabina, Trskova Jana

Hirt Pavla, Gombitova MiSa
Zimmerhacklova Iva, Muzlingerova Tereza

Semifinale- Zeny

— R NN RO

6:0
6:4

6:3

6:1

Bartova, Kubikova X Rumlova K., Flidrovd 5:3
Vojtéchovska, Vankova X Strakova, Syrovatkova

Souboj o 3. misto— Zeny

5:4

Strakova, Syrovatkova X Rumlova K, Flidrova

Souboj o 1. misto — Zeny

5:1

Bartova, Kubikova X Vojtéchovska, Varikova 6:4

D TENISOQVE
TURNAJE

Pro rok 2023 oznamujeme nasledujici terminy turnaji:

SO 13.5.2023 DAMSKA CTYRHRA
NE 14.5.2023 MUZSKA CTYRHRA
SO 24.6.2023 SMISENA LOSOVANA CTYRHRA
SO 2.9.2023 DAMSKA LOSOVANA CTYRHRA
NE 3.9.2023 MUZSKA LOSOVANA CTYRHRA
SO 16.9.2023 SMISENA CTYRHRA

Turnaj o putovni tenisak

Tenisové kurty TJ Sokol Mésto Touskov
Sraz vidy v B:30 hod., losovani 8:45 hod.

Zacatek v 9:00 hod. Startovné 200,- K& / osoba

V pfipadé gpailné pfedpoviédi plati ndhradni nedé&le - jen u smigenych
turnajd v ervnu a zafi.

Prihlasky na e-mailu rumlovci@seznam.cz
nebo na telefonu 603 490 838.

Tésime se na"&n
KATKA a

Timto zveme i dal8i zajemce na pristi uz 9.ro¢nik turnajovych
¢tyrher vroce 2023.

BLAHOPREJEME VSEM VITEZUM, DEKUJEME JIM I
TEM OSTATNIM TENISOVYM NADSENCUM, KTERI

SE TURNAJU ZUCASTNUJI, ZE DELAJI NEKDY I PRI
TE MENSI UCASTI SKVELOU NALADU A SPORTOVNI]
ATMOSFERU.

Katka a Dusan
Rumlovi
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Rozhovor s Rumlovci (Katka a Homer)

Dnes jsme sahli do jiného
sportovniho odvétvi a o
rozhovor  jsme  pozadali
Katku (nar.1974) a Dusana
(nar.1971) Rumlovi, ktefi uz
deset let stoji v ¢ele tenisového
déni v Mésté Touskove a jsou
- strjci mnoha vitézstvi i pada
~ nanasich kurtech.

Zname uz se od Skolky, pres

Skolu, pres fotbalové déni,
ale od kdy vlastné hrajete

ST tenis?
Homer: Asi od roku 2001, kdyz jsme se nastéhovali po pdr letech
zpdtky do Touskova a jd se dostal zpdtky mezi kamarddy. Pamatuji
si prvni turnaj, ktery jsme s Frantou Weisskopfem vyhrdli. Byli jsme
hrozny nemehla a dneska bychom si za ty neustdlé loby a poviddni

béhem hry asi nafackovali.

Katka: nékdy od roku 2012, kdy jsem si zacala chodit s holkama
pinkat na kurty, tenis se tomu jesté nedalo zdaleka rikat, samouk od
prvopocdtku ©.

Ale vy nejen sami pinkate, ale hlavné mate na bedrech vSechny
turnaje a celé déni.

Homer: No, zacalo tov roce 2013, kdyZ mé holky poZddaly, abych jim
dal dohromady ,,Ddmskou ligu“. Bylo jich tenkrdt sedmndct a mély
do toho velkou chut. Casem jich samoziejmé pdr ubylo, obéas nékterd
odpadla, jind se vrdtila, ale pordd jedou ddl. V roce 2015 se to rozjelo
s Turnajem smisSenych dvojic ,,O putovni tenisdk“ a protoze mél
uspéch, pridali jsme dalsi, a to ddmskou a pdnskou ctyrhru. Vylepsili
Jjsme tovroce 2018 o losované turnaje, které maji asi nejvétsi uspéch
a nejlepsi atmosféru.

Katka: Hrozné mé to bavi, vymyslet si ty drobnosti kolem — ddrky a
ceny pro soutéZici, pokazdé najit jiné pohdry, aby nebyly stejné... a
kdyz vds potom nékdo pochvdli, tak to hrozné hreje u srdce a to je to
proc.... A kdyz se k vam vraci i lidé, kteri hrajou turnaje i jinde, tak
to potési.

A kdy jste objevili samotny organizovany sport v TJ?

Homer: Osmd trida zdkladky. Samoziejmé fotbal. Pdr let v brdné,
potom chvili pauza a ndstup do pole az do ,,Gardy“. Pdr let ve vyboru
TJ, no a ted’turnaje. Sdm bych to samoziejmé nedélal. Katka pordd

néco vymysli a jd se trosku ,,vezu “.

Katka: Jd si pamatuju tu dobu kolem Spartakiddy v roce 1985, bylo
mi 11, starsi Zdkyné a cvicenti s p.Veselou, p.Bdrtovou, to bylo hrozné
fajn, nejenom ndcviky, ale i to vseobecné pojeti sportu, abychom
zvlddli jakékoliv ndradi . Pdr let jsem délala v Sokole ticetni a ted
Jjsem ,,pravou rukou“ DuSana — on ty pravidla, technické véci a jd to
zarizovdni.

A proé¢ hlavné turnaje ve étyrhre?

Homer: Ctyrhru déldme hlavné proto, Ze vétsina z nds uz md néco za
sebou . Holky si pres rok hraji ligu, tak si kurty ,,uZijou“ a pdnové
Ji pdr let méli také, pro malou ucast jsme ji museli zrusit. Bohuzel
fyzicka odchdzi a mladi stdle nepribyvaji. Samozrejmé se nebrdnime
zméné, ale to uz bych asi jenom organizoval.

Co vam to dalo, dava?

Homer: Spoustu zdZitki, legrace a taky pohdri a umisténi. V
hospodé obcas po turnaji slychdm, Ze to déldm proto, abych mohl
néco taky vyhrdt. Na tom samozrejmé néco je, ale kdo zaZil néjaky
turnaj az do vecernich hodin, ten vi. Prosté — sport a zdbava.

Katka: Radost z tenisu, z prdtel, jd oproti Dusanovi nemdm potrebu
vyhrdvat & mné stadi zicastnit se. A kdyZ ndhodou prijde néjakd
vyhra, tak to je radost dvojndsobnd.

A posledni otazka na zavér. Co se vam tu libi a co vam schazi
nebo co byste zlepSili vTJ?

Homer: Samozrejmé mdme krdsny aredl a mnozstvi moznosti a
sportil, které dneSni déti maji. Schdzi oblas vétsi ucta nékterych
k tomu, co tu mdme. Jo a nds sen jsou osvétlené kurty. To by byla
pecka. Nékteré dny jsou moc krdtké na tolik lidi, kteri si chtéji zahrdt.

Katka: Mné asi neschdzi nic, jen bych byla rdda, kdyby se lidé, kteri
chodi hrdt na kurty, prestali ostychat a nékdy to s ndmi na turnaji

také zkusili.

Deékuji za rozhovor a pfeji je§té¢ mnoho odehranych utkani a pevné
nervy s organizaci turnaja.

Za TJ Pavel Foltyn

Sbirka pohdrii DuSana a Katky Rumlii z turnajii v Mésté TouSkové
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Zimni soustredéni badmintonového oddilu
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Mladsi zZaci: po zdolani Poledniku za odménu v bazénu

Informaéni stfedisko
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Utrzky ze sokolské kroniky - rok 1988

ﬁ_

T4 $O0KOL M. Toudxov
PORADA v PATEK 22,LEDNA 1988
V SALE U FORMANA"

=
7 SPORTOVN] PLES.
; wras(, ALIANCE®,
BOHATA TOMBOLA - STOLY CISIOVANY.,
ZAYATEK VE20HOD, VSTUP 20 KCS,

orERY 29. ﬂlrl?ﬁ'-ﬂ P8, CESRY PONAR.

RH PLIEN - SOKOL M. ToU s sxoy

5:5(2:2) rrootove. #:5!
LESTAM: D. Ambrot- Paita, Kemanee, (. 9plf, vakubee- Folly,
Holedat, Paiet -7. P&ﬁr"h V. SCHROPEER (51 LET) =
v. frab (Zonig).
rRENER: Karel Baria. VEDOUCI: Jan Seheopfer.
BRANKY: Holecas 3, V. Hatejta @ Paietd.
" Nediany wion ssiche ’ e muiitva!

JH‘I.

g lat !’




Y Placend inzerce TOUSKOVSKY SPORTAK

HLEDAME
NOVE KOLEGY!

NOVEM Car Interior Design k.s. Mésto Touskov

hovem NABIZIME hovem
NABOROVY PRISPEVEK AZ 35.000,- Ké

*dle pracovni pozice

" prispévek na dopravu az 2500 K¢ | ® pratelskou pracovni atmosféru
® vykonnostni bonus ®  firemni akce

® dochazkovy bonus ® 5 tydnl dovolené

®  benefitovy program ®  profesni rast

® zavodni stravovani ® moderni pracovni prostredi

Zuzana.Pendykova@novem.com - 378 015 721 - 606 665 777

Petra.Cerna@novem.com - 378 015 894 - - f chci-lepsi-praci.cz




od 5 let

FOTBAL o)<
KONTAKTNI 0SOBA &

Ondfej '
Karbusicky

tel. 724 020 715
info@tjsokolmestotouskov.cz ’

% KAZDE DiTE
{H MA NA NECO
' TALENT

od 6 let

UOLEIBAL-

KONTAKTNI 0SOBA

CYKLISTIKA _@;,,

KONTAKTNI 0SOBA

Jan Renata

Bohac Foltynova

tel. 723 779 777 tel. 602 156 062
janbohac@post.cz info@tjsokolmestotouskov.cz

BADMINTON SACHY 5

KONTAKTNI DSOBA KONTAKTNI 0SDBA —
Stanislav JiFi

Novak Zemen

tel. 606 731 649 tel. 727 933 819
raketaciMT@seznam.cz zemcaB86@seznam.cz

SPORTOVNI SKOLICKA = SPORTOVNI SKOLICKA

MALI SOKOLICI DELCI Sﬂliﬂlitl

KONTAKTNI 0S0BA KONTAKTNI 0S0BA

Véra W e - WIR Petra

Sustrova ] SN0 Zuzakova 1_
tel. 737634508 = § ’ tel. 776 669 405
info@tjsokolmestotouskov.cz info@tjsokolmestoto uskov.cz
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