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Uvodni slovo predsedy

V ruce drzite desaté tiSténé cislo naSeho
tousSkovského Sportaku. Bohuzel v této
tiSténé formé se jedna o cislo posledni.
Nadale budeme vydavat Sportdk pouze v
elektronické verzi. Divod je prosty, a to
jsou finance. KdyZ jsme pied péti lety s
tiskem zacinali, byli jsme na tretinové cené.
Nyni nas jedno C¢islo stoji pres padesat
tisic korun, a to uz je neudrzitelné. Piijmy
nam dlouhodob¢ zUstavaji stejné. Ale vydaje razantn€ rostou,
respektive ceny za vydaje. TakZe hleddme cesty, jak udrzZet
vyrovnany rozpocet. VSichni ¢lenové, ktefi maji zaregistrovany
email, dostanou kazdé dalsi Cislo na email. Ostatni nam mohou
na titulni strance webu Sokola poskytnout svij email a ptihlasit
se tak k odbéru novinek. Sledovat muzete také nase socialni sité,
kde budeme pravidelné informaci a odkaz na Sportak zverejiovat.
Pevné¢ doufam, Ze se jedné o doCasné reSeni, protoZe ty Ctyti stovky
sportujicich déti si urcite zaslouzi potraddnou publicitu.

Ale prejdéme k naSim plandm v letoSnim roce. Lednova
zimni soustfedéni a badmintonovy turnaj jsou za nami,
unorovy Sportovni ples také. V breznu jsou cyklisté v Italii
na soustfedéni a fotbalistdm zacind sezéna. Duben nacneme
valnou hromadou a dale bude pattit fotbalovému TouSkovacku
a Mijjce, kvéten zahaji cyklisticky tyden s poharem PPK a
Ceskym poharem, usporadame sportovni den pro ZS a MS ze
Sirokého okoli. V Cervnu nés ¢eka Sachovy turnaj Pod Sirdkem,
Olympijsky béh, ukonceni sezony fotbalovych tymu a z4jezd na

Zpravy z vykonného vyboru

uskutecnil se No¢nibeh 2023

uskutecnil se Sokolsky béh Republiky 2023

uskutecnilo se posezenti se sponzory a trenéry TJ na Salandé

* podana na mésto Zadost o poskytnuti financ¢nich prostredka
narok 2024

» fotbalisté se opét zucastni zahrani¢niho turnaje, tentokrat

v Polsku, kategorie MP, SP, MZ a SZ

dne 17.11. 2023 se uskutec¢nil turnaj Pilsner Urquell open

v Sachach

e dne 16.12. probéhne turnaj O pohar starostky méstav KCMT
v Sachach

e tesi se spoluprace s Coerver coachingem - Skoleni trenérd,

campti pro fotbalisty, atd.

podana reklamace ohledn€ odlupujici se fasady a také

propadlého chodniku v realu TJ

e dne 27.1. 2024 se uskutecnil turnaj v badmintonu pro dospélé

e uskutecnil se badmintonovy trénink pro zajemce pied turnajem

e zaregistrovan T-Mobile Olympijsky béh 2024

* probé&hla revize tlakovych nadob

dne 6.2. 2024 probéhlo vycisténi studny

objednany nové dvere do studny od firmy Pavel Janca

obdobim
e probéhl pravidelny servis traktrku Stiga, ru¢ni sekacky a
krovinorezu ve firmé AZ Servis pied letnim obdobi
* byla objednéna velka regenerace travnaté plochy na léto
e probé&hla revize tlakovych nadob, elektriky v arealu TJ a dalsi...
¢ dne 5. dubna 2024 probéhne nevolebni ¢lenska schtize TJ

probéhl pravidelny servis a oprava Husqvarny Rider pred letnim [

TOUSKOVSKY SPORTAK

zahrani¢ni fotbalovy turnaj do polského Krakova. O prazdninach
bychom vam chtéli opét privést tymy Viktorky Plzen a posledni
prazdninovy vikend si zaskaceme na trampolindch Touskoskok
aneb HOP do Skoly. Mezitim Sest tenisovych turnajd, fotbalové
a volejbalové zapasy, Sachovy prebor a jeden cyklisticky zavod za
druhym. Tak ndm drzte palce a jedeme... m

za cely tym TJ Sokol Mésto Touskov
predseda Pavel Foltyn st.

A v Snimky z plesu TJ Sokol Mésto Touskov, kapela JENNY.CZ

* byla podana dotace na Plzensky kraji na vyménu povrchu
na viceucelovém hristi v arealu TJ

e uskutecnil se sportovni ples 2024

* byla podana zadost o dotaci na ¢innost na kraj

* byla podana vSechna vyuctovani dotaci za rok 2023

Nabidka inzerce

Nabizime moznost otiSténi vasi inzerce
v tomto Sportaku. Mame naklad
5000 vytiskd 1x za pal roku.

cv v

info@tjsokolmestotouskov.cz
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Cosedélo
v poslednim puil roce

» Sportovni den ZS a MS — 20. zaFi

Ve stredu 20. zafi to byla nadhera... Krasné pocasi a doposud
nejvyssi ucast déti. Autobusy jsme navezli asi dvacet tiid ze
Sirokého okoli k nam do sportovniho arealu, kde jsme pripravili
sportovni ndborovy den. Zazemi si Skoly vytvorily pod velkym
stanem a pustili se do sportovani. Déti si ve skupinkach vyzkousely
celkem 26 pohybovych disciplin zamérenych na fotbal, béh,
skakani, ale i kolo, pretahovani atd. Tentokrat nam pialo pocasi
a déti si neskutecné celé dopoledne uzily. Jako vZdy nam vyrazné
pomohli organizatofi z fad devatakd, ktefi se nejen zapojili toho
dne, ale spousty jsme kooptovali do trenérského tymu.

» Nocni béh — 13. fijen

Prvni ro¢nik no¢niho béhu dopadl nad oéekavani. Ve dvou détskych
a jedné dospélacké kategorii startovalo devét desitek bézct. Ve
Stafeté¢ se navic objevily dalsi dva tymy. Netradi¢ni ¢as a trat
vedouci méstem a lesem prilakaly nejen béZce, ale i povzbuzujici
divaky. Do pilnoci jsme zvladli vyhlasit i vSechny medailisty.

» Sokolsky béh republiky — 28. rijen

Dalsi béZeckou akci je Sokolsky béh republiky, tento béh uz
poradame potieti. Na start se postavilo pres 50 bézct od déti az po
dosp€lé. A doufame, ze kazdy rok bude kapacita zavodu stoupat.

» Ukonceni sezony vSech fotbalovych tymu

Konec fijna a zacatek listopadu patfil zavére¢nym vsech
fotbalovych tym, déti si zahraly proti maminkam a ty starsi proti
tatinkim, dospélaci odehrali sva posledni utkani na zhruba mésic
se vSichni ulozili k zimnimu spanku, aby se naplno pustili do
pripravy na jarni ¢ast soutéZe.

» Sachovy Turnaj o pohar starostky Mésta Touskova — 16.
prosinec

Poprvé se hralo v KCMT a ptihlaeno bylo rekordni mnozstvi
Sachistl. Celkem 27 hraci se utkalo v deviti partiich a k vidéni byly
krasné Sachové bitvy.

» Salanda — 17. prosinec

Pravidelné setkani sponzort, trenér(i, ¢leni VV posledni ned¢li
pred Vanoci prineslo nejen zhodnoceni celého roku 2023, ale
hlavné hodné zabavy a toho nejlepsiho piva.

» Badmintonovy turnaj pro verejnost - 27.leden
Nasi Raketaci usporadali dalsi ro¢nik turnaje pro Sirokou verfejnost,
kterému poprvé predchazel i otevieny trénink pro amatéry. Turnaj
meél velkou obsazenost a vysokou sportovni droven.

» Sportovni ples - 16.tinor

Tradi¢né jeden patecni vecer v inoru nam zpesttila kultivovana
zabava, tanec a zp€v v podani kapely JENNY.CZ, op€t plny sal,
bohata tombola, ale hlavné skvéla zabava.



Zményv arealu TJ

Béhem listopadu 2023 byla dokonéena vyména prken na umélé trave v aredlu TJ. Penize
na vyménu prken jsme ziskali z Nadace CEZ, kde nam §iroka veiejnost pomohla svymi
sportovnimi vykony k ziskani potfebného poctu bodd. Brigady se ztc¢astnilo pres 15 ¢lend
TJ od mlads$ich zakd po A-tym, dékujeme! Dale se po Ctyfech letech opét vycistila studna,
kterad nam zasobuje vodu do celého aredlu TJ. A jako kazdé zimni obdobi zacinaji revize v
arealu TJ, od elektriky po tlakové nadrze. m
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Co nas ¢eka a je pred
nami

e Velikono¢ni
28.brezna
Priznivci karetni hry se tradicné vecer
sejdou na touSkovsky turnajem se
zajimavymi pivnimi cenami

turnaj v Bohousi -

* Valna hromada TJ — 5.dubna
Prvni patek v dubnu se uskutecni
pravidelné ¢lenska schiize TJ

1A :
kﬂ POZVANKA NA

CLENSKOU SCHOZI

TJSOKOL _
MESTO TOUSKOV

Vazeny sportovie, clene télovichovné jednoty,
zveme té timto na nevolebni Glenskou schizi
(dfive Valnou hromadu)

TJ Sokol Mésto Touskov z.5., kterd se bude konat
v patek 5. dubna 2024 od 18 hod. v kolibé.

* Touskovacek 2024 — 28.dubna
19.ro¢nik fotbalového turnaje mladsich a
star§ich pripravek se uskute¢ni posledni
dubnovou ned¢li za G¢asti osmi tym

* Majka — 30.dubna

jako kazdy rok i letos, 30.dubna, dojde na
paleni ¢arodejnic, tedy spiSe stavéni méaje v
naSem arealu, opékani buitl a zdbava pro
déti, ale i dospélé

* Velka cena Mésta Touskova — 1.kvétna

poprvé pojedeme Velkou cenu horskych kol
uprostred tydne, v rdmci AC heating cupu

T1 Sokol Mésto Touskov a Mésto TouSkov
zvou vSechny déti a dospélé na

PALENI CARODEINIC

R STAVENI Mﬂ.ll(v__\

itery 30.4.2024
od 17:00 hodl. v arealu hristé
Tésit se milZete na soutéie pro déti,

zdobeni majky, malovani na ohlicej
e a opékani buui.

Buity pro déti zdarma

T-MOBILE
OLYMPUSKY

- MESTO

TOUSKOV

se u nas predstavi na Ctyri stovky jezdcd,
aby se pripravily na nadchézejici vikend

« CP MTB XCO Mésto Touskov 2024 —
4.-5.kvétna

nejvetsi domaci podnik zavodu horskych
kol a nyni dokonce v olympijské sezdn¢, u
nas se budou rozdavat posledni bodiky do
olympijské nominace a my vSichni budeme
drzet palce Adé Holubové, aby Pafiz klapla

« Sportovni den ZS a MS — 15.kvétna
tradi¢ni sportovni den pro de€ti prvnich
a druhych tfid a predskolaky, déti se na
mnoha disciplinach v celém arealu TJ
seznami s riznymi sporty a stravi v pohybu
celé dopoledne

¢ Tenisovy turnaj damska ¢tyrhra —
25.kvétna

¢ Tenisovy turnaj muzska ctyrhra —
26.kvétna

* Détsky den v arealu TJ — 1.¢ervna

« Sachovy turnaj Pod $irdkem — 8.¢ervna
Druhy ro¢nik pékné akce ve venkovnim
prostiredi nabidne sobota 8.Cervna

¢ Jubilanti — 8.¢ervna
Posledni domaéci zapas A tymu bude spojen
s predanim drobnych darkd, ale hlavné
podékovanim a posezenim starych pand
a byvalych sportovct s letoSnimi jubilanty
(60, 65,70, 75 atd. let)

¢ Tenisovy turnaj muzska losovana
¢tyrhra — 8.¢ervna

¢ Tenisovy turnaj damska losovana
¢tyrhra — 9.€ervna

¢ Olympijsky béh — 19.¢ervna

v poloviné ¢ervna probéhne dnes uz tradi¢ni
domaci béh détskych 1 dospélackych
kategorii, odstartujeme spole¢né s celou
republikou vystielem v Ceském rozhlasu

e Zajezd na turnaj Polsko Krakov — 21. —
23.¢ervna

letos nas do zahrani¢ni pojedou prezentovat
tymy mlad$i a strasi pripravky a mladsich a
star$ich zaka

¢ Tenisovy turnaj smisena ¢tyrhra
,O putovni tenisak* — 29.¢ervna

e Letni cyklisticky kemp pro déti -
cervenec

e Pripravné zapasy Viktorie Plzen -
v Cervnu nebo v Cervenci bychom opét
radi privitali na na$i pade plzenskou
Viktorii a potéSili se pripravnymi zapasy
prvoligového tymu

« Skoleni trenérti Hracholusky —

tradiéni prazdninova vzdélavaci akce pro
trenéry

* Hudebni 1éto na hristi

od dubna do zari bude probihat hudebni
vystoupeni mnoha ¢eskych kapel, revivaldii
mistnich borct
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30.4. majka
18.5. zacatek 1éta rockova
diskotéka 20:00
1.6. Kabatrevival 21:00
15.6. Knaipen roll 20.00
13.7. Retro party 20.00
19.7. Lucie revival 21:00
10.8. Pivni stezka s hudbou
17.8. Turbo revival 21.00
7.9. Oslava Senku na hristi
14.9. Kabat revival vol 2
20.00

* A tym Mésto TouSkov po
20 letech — xxx - 3.srpen

Uz je tomu 20 let, co
jsme  poprvé  postoupili
do krajského fotbalového
preboru Plzenského kraje,
na zacatku srpna se sejde
uspésny tym vcetné trenért
a odehraje pratelsky zapas
s atraktivnim soupefem a
nasledné zavzpomina na
krasnou dobu v nasi kolibé.

¢ Letni fotbalovy kemp pro
déti— srpen

« Sachovy Turnajek v
holanidanech — 17.srpna
NevSedni turnaj dvojic s
vyménou Sachovych figurek
na hristi.

* Touskoskok aneb HOP do
Skoly — 31.srpna

Posledni prazdninovy vikend
bude  patfit  pripravam
do Skoly a louceni se s
prazdninami, my tomu
pomizeme druhym ro¢nikem
skakani na trampolinach s
cvicitelkou Misou.

* Sportovni den pro ZS a
MS - 11.zaFi

Tradi¢ni sportovni den pro
déti prvnich a druhych trid
a predskolaky, déti se na
mnoha disciplinach v celém
arealu TJ seznami s riznymi
sporty a stravi v pohybu celé
dopoledne.

e Tenisovy turnaj losovana
smiSena ¢tyrhra — 21.zari

PRAZDNINOVY
SPORTOVNI

KEMP

- zaméfeni na fothalové dovednosti
- od pondéli do patku 8 - 16 hod

- svacina, obéd a pitny reZim po cely den

-v cené darek tricko a trenky

- cena kempu 4 200,- K¢

Registrace na email m.votep@seznam.cz do 15. kvétna 2024, Akce je poradana ve spolupréci s T) Sokol Mésto Touskov,
Hlavnim trenérem kempu je Marek Votipka. V pfipadé dotazii nevihejte volat na Zislo 724 935 653.

e L

TOUSKOVSKY SPORTAK

WWW.SOKOLTOUSKOV.CZ
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Mali sokolici

V poslednim ¢lanku jsme psaly o tom, Ze se Mali sokolici rozrustaj.
A oni se nam rozrustaji tak, Ze od zari 2024 pridavame dalsi
hodinu cvi€eni v utery.

Mali sokolici jsou déti namichané ve véku 2 — 5 let. A je
bajecné vidét, jak rlizné staré déti mezi sebou pfi cviceni nemaji
potiZe a spolupracuji. Ti nejmensi, kdyZ prijdou na prvni hodiny,
si novy prostor télocvi¢ny, ktery neznaji, ,,osahavaji“ tak, Ze behaji
sem tam a rodice s nimi, nebo spi§ za nimi. Po par hodinach je
uz ale krasné pozorovat, jak se zapojuji tim, Ze napodobuji své
star8i kamarady a po par tydnech uz védi, co je ¢eka a krasné
spolupracuji. Cilem je, aby si déti hodinu uzily, aby je cvi¢eni bavilo
a tim se v nich probouzela radost z pohybu.

Hrajeme hry, fikame si fikanky, zpivame pisnicky, které se
poji s néjakym pohybem. Pfipravujeme ,,0opi¢i drahy*, které musi
prelézat a preskakovat. DéEti se tim seznamuyji se cvi¢icim naradim,
kterym je nase t€locvi¢na vybavena. Jsou to kruhy, bradla, védské
bedny, lavicky, kozy... Rozviji se tim v nich obratnost, zru¢nost,
pozornost, ohleduplnost. Smysl pro kolektivni sport, protoze se
navzajem vnimaji a u¢i se ,,na sebe slyset®. Do t€locvi¢ny chodime
cvicit v zimé a v pripadé Spatného pocasi. Kdyz vysvitne slunicko
a je teplo, cvi¢ime venku na hristi TJ Sokol. Cvi¢it s nami chodi
nejen deti touskovské, ale i z okolnich obci. KdyZ nam odrostou, z
naprosté vétSiny pokracuji v dalsich sportovnich oddilech TJ, které
uZjsou zamérené konkrétné — fotbal, cyklistika...

Tesi nas to, vnimame to jako svou dobfe odvedenou praci,
Ze jsme v nich radost z pohybu spolu s rodi¢i nejen probudili, ale i
udrzeli:-) m

A kdy se schazime?
Pondéli 16 —17 hod
Streda 16—17hoda 17 —18 hod

NOVE OD ZARI 2024
Utery: 16—17 hod

Trenérky: Vérka, Lenca a Ivet
Instruktorky : Anetka, MaruSka a Amdlka

Velci sokolici

Zdravime vSechny priznivce Sokola. Velci sokolici jeste i na konci
zimy cvici ve vnitfnich prostorech dolni zakladni Skoly. Vyuzivame
veSkeré vybaveni télocvi¢ny, zafazujeme cviky na rychlost,
obratnost, postreh i koordinaci celého t€la. Protoze mame radi
zabavu, nae hodiny nejsou jen o hazeni mi¢em nebo opici draze.
Radi si zahrajeme i netypické hry jako Na piraty, Mrkvicka, Ptacky,
Rybnik nebo si hrajeme s padakem. Piejeme v§em klukdim i holkdm
krasné jaro a spoustu sportovnich aktivit uvnitf i venku. m

trenérky Petra, Monca a Terka

Velci sokolici - sportovni Skolicka pro déti 4-8 let

Ve cviceni se veénujeme predevSim  pohybové
prapravé. De¢ti ze Skolicky budou moci nasledné

pokracovat v naSich dalSich sportovnich oddilech.

Petra Zuzakova na tel.: 776669405
ROZPIS CVICENI: kazdy ¢tvrtek 17:00 - 18:00 hod.




Fotbalova sezona 2023/2024
ATYM

Do podzimni ¢asti sezony jsme vstoupili ve velkém stylu. Prvni
branku nam vstrelil az soupet z Chrastu v patém kole. Na
sedmy zapas podzimu jsme z pozice favorita zajizdéli do Horni
Brizy. Tam se ukazaly zkuSenosti kluki z Bécka domacich,
ktefi nam pripravili prvni prohru. Chleba se zacal lamat v
domacim zapase proti rezervé Rokycan. Sportovné musim
priznat, Ze nas béfko Rokycan zaslouzené porazilo a zacalo
se vzdalovat v tabulce. Zapas, ktery nam opravdu nevysel,
nasledoval hned dalsi tyden. Posilené Vejprnice B nemély
slitovani a naSe poslepovand sestava marn¢ dotahovala. Dvé
odlisné prohry v radé byly nepfijemné, ale Sok nasledoval v
domacim zépase proti StraSicim. Ztrata dvou bodd v posledni
minuté kazi celkovy dojem z pribéhu celého podzimu. Ten
uzavirame vitézné v Plasich. Celkovych 26 bodt je pro srovnani
stejn¢ jako minuly podzim. Ve tfinacti odehranych zapasech
jsme osmkrat zvitézili, dvakrat skoncilo utkani remizou.
Porazit nas dokazaly jen rezervy tymu vy$Sich soutézi. Nasi
snahou pro jaro bude héjit treti pricku. Piipravu jsme zahgjili
po Novém roce prakticky se stejnym kadrem. m

trenér Marek Votipka

TOUSKOVSKY SPORTAK

Soupiska A tym 2023/2024
Brankari: Silhanek Ludék, Nedvéd Frantisek

Obrana: Voith Roman, Fajer Dominik, Simice André, Pita

Filip, Havel Patrik, Sladek Ondrej

Zaloha: Rolko Zdenék, Karbusicky Ondrej, Spanek
Jaroslav, Zahradnik Jan, Vysata Pavel, Hodek Luka$
Utok: Foltyn Pavel, Bouzek Maté¢j, Trsek David

A Pripravné utkdni A-tym - Kaznéjov (3.3. 2024, Horni Briza)

BTYM

Podzimni sezona by se oproti konci jara dala zhodnotit Uspé3né,
schazeli jsme na zapasy v hojném poctu i s podporou klukd z
dorostu i z &c¢ka a jednou tydné jsme se schazeli na tréninku.
Jarni ¢ast zaciname jiz v bfeznu a doufam, Ze minimaln¢ ucast a
chut do fotbalu bude stejna jako na podzim. m

trenér Ales Wagner, vedouci Pavel Vysata

< zdpas MSM, B-tym x VS Plzeri (28.10.2023, Mésto Touskov)

DOROST

Po loniském uspéchu v soutéZi se ndm podzim moc nevyvedl.
Skon¢ili jsme na 9. misté tabulky s 15 body. Priprava zacala 29.
Cervence, kdy jsme sehrali dvé pripravna utkani. Trénovalo se
3x v tydnu. V tymu bylo 21 hracd, béhem podzimu skoncilo 5
hracd s aktivni ¢innosti, vSichni ve véku 15 let. BohuZel se nam
nevyhnula zranéni klicovych hrac a na kvalité zapasi to bylo
znat. Nedvéd stopka na 4 zapasy, Trsek 4 zapasy, Novy 6 zapast.
Za podzim byl vyhodnoceny jako nejlepsi dorostenec Ondiej
Zach a zaroven byl i nejlepsi strelec dorostu s 19 brankami.
Pochvalu si zaslouzi v brance Fanda Nedvéd - v obrané Sedivy
Jakub - v zéloze Trsek David a Sedivy Lukas. Nejlepsi dochézku
na tréninky mél Sedivy Jakub 93 %. Odtrénovano bylo 34
tréninkd. Celkova dochazka na tréninky byla 65 %. Pripravu
na jarni sezénu jsme zacali od 10. ledna 2 x tydné. Mame
vyjedndny 4 pripravné zapasy na umélé travé na Doubravce.
Mistrovské zapasy zac¢iname 23. brezna v Linich. Dochazka zatim
nevaln 56 %. Sice je v kadru 18 hracd, ale maximalni ucast na

V Pripr. utkdni: dorost - TJ VS Plzeri (3.2. 2024, SK Senco Doubr.)

trénincich 12 hracd. Jako omluva

byla
je velkda marodka. m

dochézky,

trenér Zdenék Syndc, asistent trenéra Ales Krdl
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STARSI ZACI

Podzimni ¢ast sezony se klukiim herné vydatrila, jako trenér jsem
ale cekal alesponi o 6 bodid vice nez nyni mame na konté. Asi
nejvetsi uspechy jsou remizy s tymem Domazlic a Nepomuka. Za
nejvetsi zklamani povazuji zapas v Mrakove, kde jsme souperi
podlehli 2:1. Bohuzel béhem podzimu ndm opét ne€jaci kluci
skonc¢ili, a tak musim podékovat mlad$im zakdm, ktefi naAm chodili
vypomoci. Zimni ptiprava zacala druhy tyden v lednu, tréninky
byly 3x tydné, 1x v malé télocvicné a 2x venku. Zacatkem tnora
probéhlo zimni soustfedéni. Naplanovana jsou 3 pratelska utkani.

25.2. se hralo s TJ Sokol Lhota a Gc¢astnika méstského pieboru
jsme porazili 5:0, druhé utkani se hralo opé€t s tymem z méstského
preboru s Rakovou. Posledni zdpas mame naplanovany proti
tymu, ktery hraje krajsky piebor, je to tym Rapidu. Mistrovské
utkéani za¢iname docela brzo, a to uz 16.bfezna. Tym se v zimni
pripravé ustalil na ¢isle 15 hraca, coz je docela uspokojivé, ale ne
dostatecné, takze bude opét potieba pomoc od mladsich. m

Trenérské slozeni je hlavni trenér Miroslav Siml,
asistenti Jaroslav Spdnek, Dominik Fajer a Jan Speta

MLADSI ZACI

Uvodem bych shrnul mdj prvni pil rok u tymu jako poznavaci. Jak
ze strany mé k trénovani této kategorie a trénovani celkove, tak k
hracim a opac¢né. Odnesl jsem si spoustu poznatki jak z prabehu
tréninkovych jednotek, zapast ze strany mé i hraca a urcité¢ mame
pred sebou spoustu prace. Odehrali jsme hodné utkani, at uz v
soutézi nebo v turnajich O pohar hejtmana. Vzhledem k velkému
mnozstvi utkani a na to navazujicich zranéni a absenci u spousty
klukti jsme absolvovali maly pocet tréninkovych jednotek a to je
véc, na které s trenéry béhem zimy a jarni ¢asti urcité zapracujeme.
Dale bychom se chtéli posouvat i ve vyvoji hrac jako osobnosti,
a to kladenim vétsiho ddrazu na disciplinu a samostatnost hract
na hfisti i mimo néj. Ale kluci ukézali také spoustu pozitivnich
véci, a to hernich nacvikd z tréninku, vitézného ducha a nadSeni
a lasku k fotbalu, coz je v tomto véku velmi ddlezité. VétSinu
zakd ceka posledni pil sezdény v této kategorii, a tak se vSichni
budeme snazit je ucit vnimat fotbal jako kolektivni sport a co
nejvice je rozvijet v jejich pohybovych a fotbalovych dovednostech,
které jim pomohou v dalsich fotbalovych letech. m

trenér Ludeék Silhdnek, asistenti Martin PovaZan a Pavel Jancik




STARSI PRIPRAVKA

Podzimni ¢ast jsme oproti lofisku zacali v poctu 13 hracd, coz
je hezky pocet. Ucastnime se opét turnaje starSich piipravek na
meésté. Kazdy tyden jsme odehrali jeden turnaj, ktery obsahuje 3
zapasy. Po podzimu jsme skoncili ve spodnich vodach tabulky a
na jare budeme tedy v dolni skupiné. Pfes zimu jsme absolvovali
zimni halovou ligu a také jsme se tcastnili turnaje v Nyranech,
v planu mame jesté pratelské utkani se VSeruby a Vejprnicemi.
Na zacatku unora jsme byli také na soustfedéni na Zelené
Lhoté, kde jsme nabirali jak herni, tak fyzickou kondici. Turnaje
na jare zaciname prvni tyden v dubnu a na konci Cervna se
budeme Gcastnit mezinarodniho turnaje v Polsku. m

trenér Pavel Foltyn ml.

MLADSI PRIPRAVKA

Na podzim s ndmi zacalo trénovat 13 malych borci od 6 do 8 let.
Zahgjili jsme srpnovym soustfedénim, pokracovali fotbalovymi
tréninky, do kterych jsme vkladali dalsi sporty, jako trénink boxu,
trampoliny nebo lezeckou sténu ve Stiibre. Celkova tréninkova
Ucast za podzim byla vynikajici 80,2 %. Podzim jsme zakoncili
vitéznym zapasem s maminkami. V ramci soutéZnich utkani
se nam tolik nevedlo a nevyhrali jsme ani jeden zapas a na jare
budeme hrat spodni skupinu s pfijateln€jsimi soupefti. Pfed Vanoci
jsme serozlouc¢ili vano¢nim turnajem déti, tatinkd, strejdd apod. P>
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V lednu hned po dvou trénincich v hale jsme jeli na soustiedéni
na Zelenou Lhotu, kde nam neskutecné vyslo pocasi — mraz,
snih, slunicko a my poprvé na bézkach. T¥i dny bézkovani
posunuly kluky o poradny kus dal. Pres zimu nadm skoncili dva
hraci, ale dalsi tri prisli, takze nyni mame 14 déti, zapasy se
hraji 4+1, pocet je dostacujici. Nejvétsi problém je marodka,

A Podzim 2023: zavddéni FC Viktoria Plzeri - mladsi pripravka

tak snizenou imunitu a nemocnost jsem ve své dvacetileté
trenérské kariére jeSt¢ nezazil. Vinou nemoci nam Kklesla
Ucast na trénincich na pramérnych 60 %. Vérim, ze vSe zlep$i
slunicko a jaro, takze kluci vzhiru do boje... m

trenér Pavel Foltyn st.

D et Y

Doosan
zArena
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Sxnda Power

PREDPRIPRAVKA

Zdravim vSechny ¢tenadfe a predev§im vSechny PIDILIDI. Jak
se vSichni mate? Doufame, Ze skvéle. Budeme radi, kdyz se
na nas prijdete podivat a zkusite si s nami zasportovat. Pokud
vas to bude bavit, tak s nami miuzete zistat trénovat. VSichni
budeme moc radi. Tréninky jsou vedené hlavné tak, aby déticky
rozvijely celkovy pohyb, bavilo je to a téSily se na dal§i. Mame
u nés holky i kluky ve véku od 4 do 6 let, par jich je i 7letych.
Trénujeme kazdou stiedu a patek od 16:20 do cca 17:30.
Ated'uZnéco k hodnoceni. Podzimni ¢ast sezony opét nemtzu
hodnotit jinak neZ kladné. S trénovanim jsme zacali na zacatku
zafi. Do listopadu jsme chodili ven a od listopadu do haly. Par
déticek na podzim skoncilo, ale spoustu novych k nam zase pfrislo.
Cely podzim chodilo v priméru 16 deéticek za jakéhokoliv pocasi.
Nejhojné&jsi ucast byla 23 déti, cozje krasné ¢islo. V nedéli 3.9. jsme
se zucastnili turnaje v Rokycanech. Hrélo se stylem 3+0 a 10 minut
jeden zapas. Mezi zapasy byly tfiminutové prestavky. Hristé bylo
rozdéleno na 3 mensi hristé, na kterych proti sobé déticky hraly.
Vzdycky hralo 6 tyma a zbytek odpocival, coz prislo vhod, jelikoZ po
7. zapase uz toho mely vSichni celkem dost. Dohromady kazdy tym
odehral 10 zapast. Hralo se kazdy proti kazdému. Touskov privezl
2 tymy, které se v zahajovacim zapase turnaje utkaly proti sob¢.
Konkurence byla velka, ale presto jsme dokazali skoro polovinu
zapasl vyhrat. Déticky to az na par unavenych chvilek velice bavilo.
Na konci turnaje dostal kazdy hra¢ medaili a kazdy tym jeden
spole¢ny pohar. Cilem turnaje totiz nebyly vysledky, ale to, aby si
déticky zahraly a aby je to bavilo, coz si myslim, ze turnaj splnil.
Zucastnili se - Tobik Pelant, Davéa Bejvancivky, Luky Hodek, Benji
Janca, Maty Kubica, Miky Davidek. Jako trenérska podpora piijeli
trenéfi Luka$ a Ondra. Samoziejmée diky patii i vSem rodicim.
Béhem fijna jsme s nékolika détickami a rodici §li na lampionovy
pravod. KdyZ ndm kone¢né napadl snih, tak jsme §li misto
tréninku na boby. Déti si to moc uzily. Skoda jen, Ze snih nevydrzel
déle. Na zacatek prosince byla naplanovana dokopnd, které se
zucastnilo 13 déti¢ek. Dokopna probéhla v pratelském a veselém
duchu. Sily v zapasu proti sobé zmértily maminky s babickami a
tetickami proti détickam. Vysledek nebyl az tak ddlezity jako to,

Ze se vSichni ndramné bavili. TakZe srandy bylo plno, jidla bylo
plno a bricha byla taky plna. Po zapasech probéhlo zhodnoceni
podzimu, ocenéni déti, predani drobnych cen a také nas navstivil
Mikulé$, ande€l a cert, ktefi pfinesli drobné odmény. Déticky
samoziejmé musely fict basni¢ku a ukazat néco, co se naudily na
tréninku. Celkové mame 29 déticek. Spoluprace s rodici funguje na
velice dobré trovni. KdyZ je potfeba, tak jsou ochotni i zaskocit za
trenéra a pomoci nam s tréninkem, abychom eliminovali prostoje,
a aby déticky co nejméné staly a porad byly v pohybu. V prosinci
a v lednu jsme vSichni meli zimni pauzu a na za¢atku tinora jsme
na to opét vlitli. Zatim trénujeme v hale, ale na konci bfezna se
chceme presunout ven na hiisté. Také nas ¢ekaji plackové turnajky
na Viktorce. Na jare bychom chtéli udélat prochazku po Touskové
s tim, Ze bychom i cestou sebrali n¢jaké odpadky, abychom to tady
v okoli méli hezké. Také pojedeme na soustfedéni, které bychom
opét mohli ud¢€lat netradi¢né jako rozluckové pied prazdninami.
U téch nejmensich je to hlavné o tom, aby byli spolu a brali to
jako zabavu. PyZamova party a stezka odvahy maji vzdy uspéch.
Predpokladany konec tréninkt pred prazdninami bude bud
na konci cervna nebo zacatkem cervence. Tréninky probihaji,
jak uz jsem psal vySe, kazdou stfedu a patek od 16:20 do cca
17:30. V8ichni jste vitani. Budeme se na vas t¢sit. m

trenéri Lukds, Ondra, Fanda, Vasek,
Honza a vsichni nasi PIDILIDI
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Rozpis zdpasii - jar0 2024
SKRoundiB - M.T.B NE 24.03.2024 15:00
e M.T.B . MalesiceB  NE 31.03.2024 13:30
Miadotice - M.T. SO 23.03.2024 1300 pytova - MT.B SO 06.04.2024 16:30
M.T. o ity SO 30032024 1330 cpypggt - MTB NE 14.04.2024 16:30
DRIE - LBl EOR S s - RoudnaB SO 20.04.2024 16:00
M.T. - HomiBfizaB SO 13.04.2024 1630  ypicioep T NI RS e
Uinckioy - MT. SO 20.04.2024 17200y 1B - Druztové NE 05.05.2024 16:00
M.T. - Volduchy SO 27.04.2024 1700 gencoB - MTB PA 10.05.2024 18:00
RokycanyB - M.T. NE 05.05.2024 1730 1B - VS Plzen SO 18.05.2024 15:30
M.T. - Vejprnice B SO 11.05.2024 1800 g - StaryPlzenec NE 26.05.2024 14:00
Strasice - M.T. SO 18.05.2024  14:00 B
M.T. - Plasy SO 25.05.2024 18:00
Myto B - MT NIE (2LoAoR: LS M.T./Kozolupy - Nepomuk SO 16.03.2024 14:30
M.T. - ZrueB SO 08.06.2024  18:00  qrepo5ns - M.T/Kozolupy NE 31.03.2024 10:00
Zbiroh o LLT S0/ 15.06.2024  16:00 M.T./Kozolupy - HorniBrtiza SO 06.04.2024 16:00
Stankov/HolySov - M.T./Kozolupy SO 13.04.2024 10:00
Line TOMT NE 24.03.2024 1000 MT/Kozolupy - Domalice NE 21.04.2024 10:00
LT . Komlupy/ NE 31032024 1000 MT/Kozolupy - Mrskov/Kout SO 27.04.2024 10:00
Vseruby Nepomuk - M.T./Kozolupy SO 04.05.2024 10:00
Nyrany/Blatnice - M.T. NE 07.04.2024 10:00 M.T./Kozolupy - Tremo$na SO 18.05.2024 10:00
Horni Briza - M.T./Kozolupy NE 26.05.2024 10:00
M.T. - HomiBfiza NE 12.04.2024 10:00 /o ssolupy - Staiikow/Holj- NE 02.06.2024 10:00
Kralovice - M.T. NE 21.04.2024 14:00 Sov
M.T. - Myto NE 28.04.2024 10:00 Domazlice - M.T./Kozolupy NE 09.06.2024 10:00
Mladotice/Hadacka - M.T. SO 04.05.2024 10:00  Mrakov/Kout - M.T./Kozolupy SO 15.06.2024 10:00
M.T. - Kazn¢jov NE 12.05.2024 10:00

Chotésov/Stod - MT. SO 18.05.2024 10:00
M.T. - Stribro NE 26.05.2024 10:00
Letna - MT. SO 01.06.2024 10:00
M.T. - Tluéna NE 09.06.2024 10:00

Radnice/Skomelno M.T. SO 15.06.2024 10:00

ROZPIS: Mladsi zaci - MPMZ, sk. A

M.T - Rakova PO 25.03.2024 16:00
ViktoriaWU13 - M.T PO 01.04.2024 16:30
M.T. - Letna PO 08.04.2024 16:30
ViktoriaU11 - M.T. ST 17.04.2024 17:30
M.T. - Rapid PO 22.04.2024 16:30
M.T. - Cernice PO 29.04.2024 16:30
K¥imice B - MT CT 09.05.2024 16:30
M.T. - Lhota PO 13.05.2024 16:30
Slovan - MT ST 22.05.2024 18:00

Vysledky a hodnoceni zapast najdete na www.sokoltouskov.cz
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Sledujeme nase odchovance: fotbalista Rudolf Novak

Rudolf Novak (nar. 1997)
— v nasi TJ piasobil v
mladeznickych tymech az |
do star$ich zaku

Napsal nam: ,Fotbalovy
podzim se ndm na Sencu
nepovedl podle predstav
a s 11. mistem panuje |
nespokojenost. V podzimni ¢
Casti jsem nastoupil k 15ti |
zadpasim. Zimni priprava |
byla intenzivni. Mizeme
ji v8ak hodnotit celkem pozitivné, z 11 zapast jsme 8§ vyhrali.
Samoziejmé pripravné obdobi je vzdy dlouhé, takze uz se
téSime na start sout€Ze. Prvni mistrovské utkani odehrajeme
v Ceském Krumlové. Domecek se nam podatilo zrealizovat,
takze Vanoce jiz byly v novém :-) Uz se té€Sime na realizaci
zahrady...“m

Rudovi za TJ hodné golii!

Sledujeme nase odchovankyné. Slovo jsme dali Adéle Holubové

»3ezonu 2023 jsem zakoncila tfemi tydny — a za dva tydny mé ¢eka finalni soustiedéni
v Americe, kde m¢ cekala posledni dvé rovnéz v Italii (Toskansko), kde absolvuji
kola svétového poharu (USA a Kanada). i prvni pripravny zavod pred zacatkem
Z americkych SP jsem domu privezla dvé olympijské sezony. Sezénu oficialné
umisténi v top desitce. Prvni sezéna v  odstartuji v poloviné¢ dubna na svétovém
novych barvach tymu Rouvy specialized, poharu v Brazilii..“ m

v kterych budu pokracovat i sezonu

pristi, pro mé vysSla na jednicku a skvéle Za TJ prejeme mnoho
mi nahréla k zvySeni nomina¢ni $ance na dalsich nejen zdvodnich tispéchii!
Olympijské hry v Pafizi 2024. Po priletu

meé cekalo zaslouZené volno
po sezdén¢, kdy jsem se zase
vrhla do role studenta. Volno ,_\\“J‘

a prvni najizdéni kilometru v _
domacich podminkach uteklo {l -
co by dup, prislo zkouskové | q‘:! u'é-* 2
obdobi zimniho semestru a
prvni tézkeé tréninky. Po splnéni
studijnich povinnosti mé ¢ekalo
prvni soustredéni s ceskou
reprezentaci na Mallorce. Déale
jsem pokracovala v pripravé na
zavody v italském Finale Ligure




Déni v touskovském BIKE CLUBU

Za sezonou 2023 muizeme udélat tecku a zavrit kapitolu této
knihy. Je GspéSné za nami. Mezi posledni zavody, které do ni
muZeme zaradit, jisté patii zatijové zavody na Lopatarné a vyjezd
na Cerchov. Zéavody, které uzaviely sérii Plzenské amatérské
ligy horskych kol. Na téchto dvou zavodech jsme ukofistili par

medaili, hlavni zasluhu na tom maji: Honza Kostalek, Andrea
Brabcova, Sara Vitkova, Adéla Hauerova a Julie Vitkova. Dalsi
¢lenové touskovského oddilu pridali krasna umisténi v top 10.
Kromé zavodt serialu Plzenské ligy horskych kol dobihaly zavody
serialu MTB biatlonu a Talent cupu. Na téchto zavodech jsme méli
hojné zastoupeni diky nasim mlad$im a nejmlad$im zavodnikim,
kteti sbirali své prvni zkuSenosti. Zavodi se na leh¢ich tratich.
Je to dobra piiprava na tézsi kalibr, jako jsou zavody Ceského
pohéru. Posledni dva podniky méla na programu také Ceska
enduro série, jejiz zafijové zastavky byly na Sumavském Spicaku
a kru$nohorskych Klinech. Zasluhou Petra Zemana a Adély
Foltynové vezeme z poslednich dvou zastavek stibro a bronz.

7411 je také poslednim meésicem tréninkd dané sezony, jelikoZ
nasi bikefi maji za sebou dlouhou sezénu, tdhnouci se jiz od
zacatku jara. Je nezbytné tomu prizpasobit tréninky a samoziejmé
vlozit zaslouZené volno. Proto v devatém mésici kalendarniho roku
2023 byl trénink zaméren spise na techniku a hry, aby téla mladych
nevycerpalasvojikapacitu. Pfichodem fijnajsmevyhlasili tritydenni
volno, které si uzili zdvodnici, trenéfi, ale i rodice, ktefi jsou détem
celou sezonu k ruce, zaji$tuji dopravu na tréninky, zavody.

Piipravu na rok 2024 jsme zah4jili o podzimnich prazdninach
v Klinech. Na klinskych cyklotrialech jsme stravili 4 dny. Zabavnou
formou jsme posbirali prvni dilezité hodiny v sedle. Nejen déti
byly nadSené ze spole¢ného soustredéni, ale i rodice, ktefi se
tfetim rokem podzimniho soustfedéni hojné Gcastni. U rodicd, je
téz dualezité, Zze mezi sebou maji dobré vztahy a pak si navzijem

TOUSKOVSKY SPORTAK

pomidzou, at uZ se
jedna tfeba o odvoz
déti na tréninky i
zavody. JelikoZ pocasi
v pribéhu soustredéni
nebylo Uplné privétivé,
zafadili  jsme  do
programu lezeckou
sténu a plavani.

\Y listopadu
jsme opét zahdjili
spole¢né tréninky,
které byly zaméfeny na
vSeobecnou pripravu.
Schazeli  jsme  se
pravidelné v pondé€li a ve stiedu. Nékolik tréninkl jsme objeli na
inline bruslich, od prosince jsme zacali trénovat v télocvi¢n€. Starsi
bajkefi navic absolvovali béh venku. Tréninky v télocviéné byly
zameéleny na rozvoj obratnosti, vybusnosti, sily, ale i gymnastiky.
O vikendech, kdyz pralo pocasi, vytahli ti nejstarsi silnicky z garazi
a objeli spole¢ny vytrvalostni trénink. Listopad a prosinec nam
prinesl i par kulturnich vlozek. Zavodnici se zucastnili zavéreénych

Yevs

ucast jsme zaznamenali na vyhlaSeni regionalnich seriald, zejména
na Plzenské lize horskych kol, Talent cupu a MTB biatlon cup.

L

sestry
kola

pfipravy  vytahli
svd  cyklokrosova

Pro  zpestfeni  zimni
Vitkovy a  Prokop  Schmid
a objeli ne€kolik zavodt v cyklokrosu.

V prosinci a lednu, kdyZ ndm prélo pocasi, jsme o vikendech
vyrazeli na bézky. Pro nékteré to znamenalo prvni kontakt s
uzkymi drevicky, jini zase zdokonalovali svou techniku, ale
pro vSechny to byly skvélé tréninky, které se daji prijemnéjsi P
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formou odtrénovat v neprijemnych zimnich teplotach. V
lednu zaroven pokracovaly tréninky v télocvi¢né.

Pololetni prazdniny jsme jako obvykle vyuzili ke
spoleénému soustfedéni na Sumavé. Soustfedéni se konalo
od stfedy 31. ledna az do nedéle 4. tinora. Spole¢ného kempu
se zucastnilo 14 zavodakl a 4 trenéfi, prosté a jednoduse
plna chata. PAn bih ndm ale s tim pocasim moc nepral,
soustiedéni doprovazelo pochmurné pocasi. Zadny snih, ale za
to Casté prehanky. Proto jsme nechali bézky uklizené v Satné a
vytahli boty na béh a chiizi a v neposledni radé také plavky.

V Unoru finiSovala priprava v télocvicné a uz pomalu
oprasujeme nase stroje na novou sezoénu. Na zacatku biezna ceka
star$i zavodniky tradi¢ni soustiedéni ve slunném Toskansku,
kam si bereme bajky, abychom nasli starou dobrou techniku
ukrytou nékde v podvédomi a dostali do sebe péar intenzit.
Sousttedéni vyvrcholi prvnim otvirdkem sezény 24. biezna na
rakouském poharu v Langenlois. Tyden na to uz nas vsechny
¢eka zavod ve Stupné a cely kolotoc se opét zastavi az v zari.

Podtrzeno, secteno, do sezony 2024 vyrazime v 30 ¢lenech,
nové k ndm na podzim pribyla Eliska Randov4, pod vedenim
trenérské Ctverice Renata Foltynova, Martina Duchkova,
Michal Klug a Vaclav Hauer. Sledujte nas pravidelné na
strankach Sokola a 4.-5. kvétna se téSime, Ze nas prijdete
podpofit do touskovské rokle na Cesky pohar.m

Trenéri Rendta Foltynovd, Martina Duchkovd,
Michal Klug a Vdclav Hauer



Rozhovor s Anetou HaniSovou

Dnes jsme
vyzpovidali novou
vedouci volejbalu,
trenérku Zakyn a
kadetek, Anetu
HaniSovou (22
let), kterda vede
oddil s Petrem
Ka$parem.

Anet, prozrad nasim ¢tenariim néco o sobé.

Studuji ctvrtdk Lékarské fakulty v Plzni. Jsem hodné cilevédomd ...
vZdyt pro to byt lékarkou jsem se rozhodla uz v deseti letech a jdu
si stdle za tim. K volejbalu mé privedli rodice nékdy v sedmi letech
po nasi dovolené, kde jsem se snazila pldcat do mice. Privedli mé k
trenérce, kterd drive trénovala moji tetu a jd u toho ziistala az do
ted.

Takze sis to vyzkousSela jako hracka a ted jako trenérka.

Jo, mé prdce s détmi bavi, ale jako povoldni nebo zaméreni jsem Si
to nevybrala, tak si to kompenzuji s holkami tady. Ale ted po roce,
kdy?z to neslo skloubit se studiem, jsem se k tomu v krajském preboru
vrdtila i jako hrdcka za TJ Union Plzen.

A corodina?

Mdm o ¢tyri roky starsiho brdchu, ktery mi obéas pomdhd s tréninky.
Jinak spolu od mala ve vsem souperime a to mé posouvd ddl. KdyZ jel
na rok na skolu do Francie, jd musela do Némecka. Kdyz jel studovat
na Maltu, jd do Anglie. Md hodné zkuSenosti s praci s détmi a znd
hodné modernich metod, které se snazime do tréninku zarazovat.
Rodice jsou také celozivotni sportovci, mamka zdvodila na bézkdch
a tatka hrdl basket.

Jaky je tviij nejvétsi dosazeny uspéch?

Ve sportu asi treti misto na mistrovstvi republiky starSich Zdkyrn s
nasi partou, s kterou jsme vyrostly, bylo to ddvno, nékdy v roce 2016.
A osobné asi to, Ze jsem chtéla byt doktorkou a sméruji k tomu i za
cenu, Ze jsem prisla o extraligu kadetek ve volejbale, protoze jsem
dala prednost Cirkevnimu gymndziu pred Sportovnim a tim si
zavrela cestu. Ale medicina vySla a ted' mi zbyvd jesté 2,5 roku.

TOUSKOVSKY SPORTAK

A co neuaspéchy?
Téch bylo spoustu, ale nejvétsi asi to, Ze jsem si nezahrdla extraligu,
bylo mi hodné vytykdno, Ze jsem si zvolila jiny smér nez sport.

Co Touskov a volejbal, jak ses k nam dostala?

Jd jsem k tomu prisla jako slepy k houslim. Pres maminku jedné
ze sverenkyri v bdenéveské hospodé... a zrovna to bylo v dobé, kdy
tu probihaly zmény a trenéri byli potreba. A jd neumim rict ne.
A protoZe se s nicim nes...u, tak jsme si s holkami na sebe chvilku
zvykaly, ale podarilo se ndm vybudovat skvélou partu i za cenu,
Ze nekolik dévcat skoncilo. Holky suprové makaj a to tak, Ze po
Sesti mésicich spoluprdce funguji tak, jak bych si predstavovala.
Cile si miizeme ddvat jakkoli vysoké, ale za mé, kdyz vidim dnesni
spolecnost, tak je cil, aby viibec sportovaly a aby je to bavilo. Postupy
apod. uz bude jen bonus..

Vyborné, mame stejnou vizi ... moc dékuji za rozhovor a preju
hodné uspéchii jak hracce, tak trenérce.

Za TJ Sokol Mésto Touskov
se ptal Pavel Foltyn
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Volejbalové okénko

Skv€lé tymové pojeti a hra na vzestupu,
vybornd a poctivd prace trenérek a
trenéra, nadSeni a taky dllezité tspéchy
zdobi v poslednim soutéznim obdobi nas
volejbalovy oddil TJ Sokol Mésto Touskov.
Na urovni pripravky se mizeme pochlubit
druhym mistem ve skupiné a postupem
do vy$si vykonnostni skupiny. Zakyné a
kadetky predvedly na turnajich, véetné téch
domacich, nami poradanych, odhodlani
vyhravat, daly do toho maximum a
nékolik vyher je pod vedenim zkuSenych
trenért posunulo vyS. DruZstvo Zen
se nam na okresni Urovni umistuje na
prednich pozicich a na krajské Grovni jsou
mnohdy rovnocennym souperem papirové

vice nez distojn€. Jen tak dal...

Zakladna volejbalové rodiny se
ustalila na 65-ti aktivnich ¢lenech
z celkového poctu 78 volejbalistli
a volejbalistek. Evidujeme nové
¢leny, pribyvaji i navratilci z oddilu
ve Vejprnicich, naopak dlouhodobé
neaktivni budou postupné vyrazeni. Pro
trenérské tymy, které se nam stabilizovaly,
ptipravujeme Ui¢ast na Skolicich kempech s
jasnym cilem, ziskat licenci IIl. st. a tim jeSté
vice zkvalitnit tréninkové jednotky.

Kromé volejbalovych povinnosti néas
na jare Cekd pravidelna brigadda, pracné
odpleveleni plochy, prace na antuce,
kterd by si uz zaslouZila novy povrch.

stejn¢ reprezentativné jako ten
fotbalovy a tenisovy.

Po vice nez Ctyfech letech
se mé pusobeni ve volejbalovém
oddilu a ve vykonném vyboru
TJ Sokol Mésto Touskov blizi
ke konci. Nastal cas predat
Stafetu dalSimu nadSenci, ktery volejbal
posune opét o kricek dal a prinese
nové napady a mySlenky. Déekuji vSem z
oddilu a z vedeni klubu, ktefi se podileli
na budovani volejbalu v naSem mésté,
zejména ve slozité dobé po covidu, s
pranim dalSich bohatych sportovnich
prozitkli v§em ¢lendm oddilu. m

zkuSengjsich tym. A celek smiSeného
tymu A nas v 1. AVL lize reprezentuje je,

Zbytek aredlu je vzorovy a nasim cilem
aby i volejbalovy koutek vypadal

Jdn Bohdc

PRIPRAVKA

Letos se nam sezona plnd volejbalu opét vydarila. Pridalo
se k nam do teamu par novych déti, které se rychle
ptizptsobily prostiedi a hned se zapojily do aktivit kolektivu.
Jedna se o Damiena Trhlika a Amalku Nedelkov.

Prihlasili jsme se do nové soutéZe, a to do Méstského
pieboru, ktery se konal uz 4x na 1.ZS v Plzni. Cekaji nas jesté
dva zapasy, na tom poslednim kone¢né vyhodnoceni a umisténi
za celou sezonu. Na tuto turnajovou soutéZ jezdila jen Ctyri
dévcata, a to Sabina Hlozkova, Adéla Hlavackova, Katerina
Bobotova a Eliska Dlouha. Na to, Ze to bylo pro holky tplné
néco nového, tak rychle pochopily smysl hry a mohli jsme vidét
nékolik krasnych a bojovnych volejbalovych vymén. Holky si
tuto soutéZ moc oblibily, protoZe zde mohou pouzivat i jiné
volejbalové udery neZ jenom prsty, tzv. pinkani. Do dal$i sezony
mame v planu pfihlasit nejen trojky, ale také mini-tymy.

Druhou, a to uz klasickou soutéZi, je barevny mini-volejbal,
na 15.ZS v Plzni, na Lokomotivé v Plzni a v Klatovech. Dalsi dvé
kola jsou jesté pred nami, a to v Rokycanech a ve Stahlavech.
Povedlo se ndm obsadit vSechny barvy mini-volejbalu, a to
takto: ,,Zlutou skupinu® zastupovala Julie Hoblova s Amaélkou
Nedelkov, ,,Oranzovou skupinu“ reprezentovala Elen Machova,

Ani¢ka Neumannova a Majda Selmatové a ,,Cervenou skupinu®,
Sabina Hlozkova, Adéla Hlavackova, Katefina Bobotova,
Eliska Dlouh4, Anezka Liskova a Damien Trhlik.

Kazdy z teamu si letos zahral nckolik soutézi a i pres
to, Ze nékteré hry nebyly vzorové, tak jsme si domd odvezli
i nekolik krasnych umisténi. Povedlo se nam privést naSe
prvni zlato a byla to obrovska motivace pro holky, aby Sly do
dalsi sezony se stejnou chuti jako do té leto$ni. m

Kim Wabnnegerovd, Katerina Novd

ZAKYNE A KADETKY

Nase prvni spole¢né sezéna zakyn a kadetek se blizi pomalu ke
konci. Utekla lusknutim prstu a byla to jizda jako na horské draze.
Prvni polovinu sezény jsme se spiSe seznamovaly. V kolektivu, s
micem, s novymi posty. Musim uznat, Ze to nebylo °

vzdy jednoduché. Ani pro mé&, ani pro holky. Ale

kdyby v§echno bylo snadné, byla by to nuda.

Sezoénu jsme zacaly jiz v fijnu prvnim turnajem °
starSich zakyn, ktery se konal v Klatovech. Byla to A
premiéra jak pro trenérku, tak pro spoustu hracek.

Z turnaje jsme dom?u ptivezly 2 body, cozZ bylo rozhodné pozitivni.
Tim jsme se zafadily do skupiny o 10.-13.misto. V této skupiné
jsme taky po dobu celé sezony zlstaly. Pfi kazdém nasledujicim
turnaji se ndm povedlo urvat par bodd a prozatim si drzime

prabézné 11.misto. Nyni mame pred sebou posledni turnaj,
ktery zakon¢ime tam, kde to vSechno zacalo — v Klatovech.
Kadetky mély zacatek sezony o néco pochmurnéjsi. Zacaly
prvnimi zapasy v Rokycanech, kde se ndm zacatek bohuzel moc
nevyvedl a z prvnich zépast jsme si nepfivezly ani bod. Nicméné
v pribéhu zimy jsme ziskaly posily. Spoustu
novych hracek s tymovym duchem, které
bez problémd naskocily do rozjetého vlaku a
zapojily se do hry. To vedlo k ziskani prvnich
bodi do tabulky, a navic k nabrani velmi
cennych zkuSenosti. Stejné jako zakyné, tak i
kadetky ¢ekaji posledni zapasy. A kde jinde nez v Klatovech.
Sezoéna byla naro¢na pro vSechny. Hracky, trenéry i rodice.
Timto bych chtéla moc podékovat vSem rodic¢tim za jejich ochotu
a podporu. A taky za trpélivost. V8ichni se teprve své nové P



role u¢ime. Holky zacinaji krasné spolupracovat jako tym a ja
vérim, Ze do nadchazejici sezdny toho spoustu natrénujeme.

No a nas cil? Pripravit se na dalsi sezénu kadetek a juniorek,
abychom se pualku obdobi pouze nerozkoukavaly. A taky

TOUSKOVSKY SPORTAK

naucit se nervy udrzet na uzdé, kdyz se zrovna nedafi. m

Aneta Hanisovd, Petr Kaspar

Pilsezonyvnasem tymu ubéhne jako nic amy provas mame shrnuti
toho, co jsme od loniského zafi stihly odehrat. BohuZel v Krajském
preboru skoncil tym z Rokycan, soutéz ma tedy sedm zastupcd.
Zari je pro nas nejvytizen€jSim meésicem, protoze startuji
kola krajského preboru. Cekala nas tii dvojutkéani proti tymdm
z Kosutky, Vodnich Staveb a Vejprnic. Povedla se ndm utkani
proti tymdm z KoSutky a z Vodnich Staveb - oba zapasy jsme
dotahly do tiebreaku, ktery jsme bohuzel prohraly. OvSem
tato utkani pattila z nasi strany k velice povedenym. V mésici
fijnu nas cekaly zbylé tymy, tedy lonsky vitéz Letnd ,,B“,
Bezd¢kov a Stod. OvSem tyto tymy patii v tabulce do TOP 3 a
nedaly ndm moznost si sahnout na néjaky bod. Podzimni ¢ast
soutéZe jsme tedy stravily na poslednim misté tabulky. Mame
moznost to ale napravit, protoZe co nevidét zacina jarni cast
soutéZe. Prvni utkani hrajeme doma proti KoSutce 27. dubna.
Kromé krajského preboru mame opét prihlaSeny okresni

Soupiska Zen pro volejbalovou sezonu 2023/2024:

Bohacovd Eva, Chalupna Kristyna, Fortova Tereza,
Holikova Lucie, Jezkova Eliska, Jindackova Michaela,
Anna, Slavotinkova  Hana, Telinova

Martinkova
Veronika, Ticha Lapkova Lucie, Trnkova Ivana, Uhlova

Veéra, Vicari Vaclava, Vodadlova Katetina, Safafikova

Stépanka, Kagparova Lenka (hostovéni).

prebor Plzen-sever. V této soutézi je 10 druZstev, kterd jsou
rozdélena do dvou skupin po 5 tymech. Prvni kolo 11.11. jsme
poradaly u nés v doméci hale Mésta TouSkov. Mozna i vlivem
domaciho prostredi se ndm velice dafilo a dva zapasy jsme vyhraly
2:0 a jeden s Horni Brizou bohuzel v tiebreaku prohraly 1:2.
Druhého kola se z dtvodu velké marodky neucastnil tym z Plas a
na nas ¢ekaly pouze dva zapasy. OvSem nas tym byl ve vynikajici
formé a odvezl si plny pocet bodl za dvé vyhry. Naopak bez
formy jsme se ocitly ve tietim kole, kde jsme vSechna tfi utkani
prohraly. Posledni kolo pred koncem soutéZe jsme odehraly
10.2. na 18.ZS. Dvé vyhry a jedna prohra nas v poloviné soutéze
dovedly na celkové 4. misto. Tim padem jsme postoupily do
,»lepsi“ tabulky a budeme mit moznost si v okresnim preboru
zahrat o prvni misto. Dal$i zapasy nas ¢ekaji 23.3. a 13.4.

Jako loni, tak i letos, jsme se prvni sobotu v roce 2024
zucCastnily turnaje Zen na Skvrianech. Cestou na tento
turnaj pravila nase nahravacka Ivéa ,jedeme vyhrat“ a
kdo by to byl tuSil, my jsme opravdu vyhraly! Po c¢tyrech
vyhranych zapasech 2:0, jsme cely turnaj ovladly a do nového
roku tak vkrocily pravou volejbalovou nohou. m

Michaela Jinddckovd
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ATYM SMISENEK

Jako kazdoro¢n€ i letos jsme se prihlésili do prvni amatérské
volejbalové ligy v Plzni. Abychom otestovali naSe sily po
turnajové odmlce, je moznost pro vSechny tymy z AVL ptihlasit
se na pripravny turnaj, kde souperi tymy jak prvni, tak i druhé
amatérské ligy. I my jsme mozZnost zucastnit se pripravného
turnaje vyuzili a skoncili na sedmém misté¢ z 11 ptihlaSenych
tyma. Poté nas jiz cekala ostra kola turnaji. V terminech 12.11.,
3.12 a 14.1. nas cekaly turnajové dny. Kazdy turnaj jsme odehrali
pét zapasu se vzestupnou tendenci. Prvni turnaj se nasemu tymu
viibec nepovedl, ovsem dalsi turnaje jsme se snazili pozvednout
herni vykon jednotlivcd a celkova hra tymu se zlepS$ila. Ovsem
v dalSich zapasech nés ceka jeSt€¢ hodné prace. Tabulka se po
odehranych kolech bodove seradila a nés cekaji posledni dva
herni turnajové dny, kde se budou jiz tymy umistovat v tabulce
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a bojovat o horni pricky. V terminech 17.3. a 6.4. nas c¢eka
boj v tabulce 0 9. misto na Zapadoceské univerzité v Plzni.

Pres letni sezénu se planujeme Gcastnit turnajq,
které budou porddané v Plzenském kraji a okoli.
Trénujeme kazdou nedéli od 19:30 - 21:00 v touSkovské
télocvicné a uvitdme mezi sebou dalsi zkusené hrace. m

Michaela Jinddckovd, Ivana Trnkovd

Soupiska tymu SmiSenek A pro volejbalovou sezonu
2023/2024:

Tomas Jindacek, Vojtéch Kosaf, Jakub VaSicek,
Jakub Horacek, Sacha Petr, Michaela Jindackova,
Tereza Fortova, Veronika Telinova, Lucie Holikova.

B TYM SMiSENEK

Tym smiSenek B se od podzimni sezony 2023/2024 schazel
pravidelné pri trénovani v hale v Mést¢ TouSkoveé kazdé
pondéli od 19.00 do 20.30 hod. NaSe rady posililo ne¢kolik
novych hracli a hracek. Celkem méame 18 ¢lend. Zacatkem
zafi 9.9.2023 jsme poradali na mistnim antukovém hristi
tradi¢ni otevreny volejbalovy turnaj. Pozvani prijali volejbalisté

a volejbalistky z okolnich obci. Po odehraném, vyrovnaném
turnaji jsme vSichni posed€li v mistni hospidce na hfisti.
1.12.2023 se konal vano¢ni vecirek opét u jednoho ¢lena z
naSeho tymu. I pfes neptizen pocasi se nas sesla témer polovina.
Program byl opét fantasticky. Dékujeme organizatorovi. Na
jare 2024 opét planujeme zorganizovat otevieny turnaj. m

Ivana Trnkovd, Nadézda Linhartovd
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Sachovy oddil TJ

Vazeni sportovni pratelé, dovolte mné informovat o déni v
Sachovém oddilu. Stale trénujeme kazdé pond¢li. Na tréninky jsou
zvani vSichni bez rozdilu véku nebo trovné dovednosti. Letos jsme
se poprvé prihlasili do Regionalniho pieboru, pfi psani tohoto
prispévku nas ¢eka posledni kolo. Vysledky byly v sezoné jako
na houpacce, hlavné z toho diivodu, zZe jsme cht¢li dat prilezitost
vSem hrac¢lim. Nicméné se povedlo par hezkych vysledkli a nase
prvni sezéna nebyla Uplnym propadakem. Pristi rok se urcité
znovu pfihlasime a do budoucna zvaZujeme nasazeni dvou tymf, z
kterych by se jeden mohl uchézet o postup.

P DruZstvo HS + = - B Sk v
1 S8KLinéF 9 6 0 3 18 255 21
2 Sakal Kozolupy B 9 5 2 2 17 285 23
3  SSKHefNyfD 9 4 2 3 14 235 17
4 TJPlzen KoSutka D 9 2 4 3 10 205 15
T.J Sokol Mésto
5 Toudkov 9 2 3 4 9 170 13
6 EK Garde Kaznéjov 9 2 1.6 7 200 .

V fijnu jsme si s Pavlem Foltynem, Martinem Havlikem
a JonaSem Krivackem zajeli na Pilsner Open Festival. Zde se
nejvice dafilo Pavlovi, ale skvéle jsme si zahrali vSichni. Tuto akei
doporucujeme vSem, bez rozdilu vykonnosti.

A Po turnajiv pivovaru

V Snimky z turnaje O pohdr starostky mésta 16.12.2023

V prosinci jsme usporadali jiZz druhy ro¢nik turnaje O pohar
starostky mésta, na ktery jsme si zapjcili prostory KCMT. Turnaje
se zucastnilo 27 hra¢h rdznych vykonnosti a z rliznych oddila.
Jsme moc radi, Ze si prisli zahrat a podpofrit nas jak mistni ob¢ané,
tak i zkuSeni hraci z Plzn¢, Nyran nebo Lini. V&fime, Ze se tento
turnaj stane tradici a bude se neustale rozSifovat a zvétSovat.
D¢kuji vSem, kteti se na této skvelé akei podileli.

Vysledky:
https://chess-results.com/tnr847468.aspx?lan=5&art=1

A co nas ¢eka? V dobé psani tohoto ¢lanku se chystame
na okresni prebor 8kol do Kazné¢jova, kde postavime hned dvé
druzstva a chceme postoupit do krajského kola. V ¢ervnu se
muiZete téSit na druhy ro¢nik Turnaje pod Sirdkem, v Iét€ Turnajek v
holandanech a chceme vice vyrazet na turnaje pro deti.

trenér
Jiri Zemen

<« Cerny dd jednim
tahem mat
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Badmintonovy oddil

Sezona 2023/2024 u Raketaki

Aktudlni sezéna byla pro badmintonovy oddil
Raketakd ve znameni velkych zmén. Po konci lonské
sezony se s ndmi rozloucila ¢ast svérenkyn a svéfencd,
jez jiz odrostla a dospéla do véku, kdy bud méni zajmy nebo pro
né bylo obtizné skloubit ¢as tréninkd s povinnostmi v novych
Skolach. Nicméné tady oddilu nezistaly moc dlouho profidlé.
Zahy po zahajeni podzimni ¢4sti sezény, a pak opét po novém roce,
byl na$ kadr rychle doplnén o nové a musim podotknout, Ze velmi
Sikovné svérence. Momentalné tak mizeme hlasit plny stav oddilu.
Zménami prochazel i trenérsky tym. Na zacatku podzimu se s ndmi
rozloucil zakladatel a dlouholety vyrazny tahoun oddilu Standa
Novak. Ale zda se, Ze op€t chytil povéstnou druhou mizu (to uz se
tak s blizici padesatkou stavé) a od Gnora se s novou vervou stara
zejména o vyrazné posileni fyzické kondice Raketakt (tak snad to
nasi svérenci preziji). Timto zajimavym thybnym manévrem se
Standa uvolnil z funkce vedouciho oddilu, a tak Ver¢a Rozankovéa
prevzala roli hlavni trenérky oddilu a Mira Flidr se pak ujal role
hlavniho byrokrata a cifr§piona. Navic byl trenérsky tym posileni o
nasi dlouholetou svétenkyni Nelcu StrakoSovou, ktera se s vervou
vénuje zejména novackim oddilu.

Jinak by se dalo Fict, Ze podzim v oddile Raketakt probihal v
zabé&hlych kolejich. Nasi oddilovi novacci si velmi rychle osvojili
zaklady hry a prekvapivé celkem obstojné i pravidla, a tak byli
schopni se zapojit hned do prvniho oddilového turnaje, konaného
v fijnu. Turnaj byl tradi¢n€ rozdélen na dvé vykonnostni kategorie,
kde se zejména v mladsi kategorii piekvapiveé odehral lity boj, do
kterého se pln€ zapojili i nasi novacci. Chvilemi to byly doslova
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, sestro/bratrovrazedné zapasy s maximalnim
:Q“ sportovnim a emocionalnim nasazenim. Zbytek
podzimu byl sice poznamenan vy$$i nemocnosti v
oddilu, ale obratili jsme to v pfednost. Diky naopak
vétSinou pevnému zdravi trenérd a o trochu vice
mista v hale, jsme se mohli hlavné novackiim maximalné vénovat
a provadét dikladnéjsi nacvik zakladnich technik hry. NaStésti
pro podzimni ¢ast sezdny, kterou predstavoval Mikulassky
turnaj, byl oddil skoro v plné sile. D¢ti se na turnaj velmi tésily a
opét predvedly skvelé vykony podporené maximalni snahou o
uspéch. Zakonceni kalendarniho roku jsme jiZ tradi¢né vénovali
oblibenému sportovani s rodici. Pripravili jsme si pro déti a
rodice riizné pohybové Cinnosti, ve kterych proti sobé soupeftily
dva tymy a pak si rodi¢e mohli zkusit se svymi ratolestmi zahrat
badminton, aby vid¢li, jaky pokrok béhem podzimu déti udélaly. »
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Novy rok oddil zah4jil velmi zostra, a to tradicné turnajem
pro verejnost, ktery se konal v sobotu 27.1.2024. Po lonskych
zkuSenostech se slabsi ucasti, zejména v Zenské kategorii, jsme
vyuzili vyznamné pomoci TJ s letakovou kampani a s realizaci
neodolatelné videopozvanky. Velkou odezvu mé¢la rychla natlakova
akce na mistnim zenském turnaji v liném tenise, kde si jedna z
dlouholetych ucastnic naseho turnaje zajistila dostatecny pocet
soupeiek. Novinkou pak byl specidlni seznamovaci trénink konany
tyden pred turnajem. Tohoto tréninku, ktery zlomil vSechny
vahajici zadjemce, se zucastnilo neuvétitelnych 11 zajemcd.
Nebyt onemocnéni a jinych neocekavanych zavazkd, mohl byt
celkovy pocet ucastnikd turnaje az 30. Nicméné konecny pocet 23
dorazivsich hracek a hract nas velmi mile potésil. Cely turnaj se
pak nesl v prijemné atmosféie plné skvélych sportovnich vykonda,
urputnych zéapasd, bojovnych soupefek a soupeiftd. Bylo tedy
stale na co se divat, i kdyz pozornost mnohych byla letos vyrazné
odvadéna do predsali, které bylo hojné¢ zaplnéno dobrotami
pripravenymi ucastnicemi turnaje (bylo znat, ze se turnaje
zucastnilo mnoho touskovskych tenistek).

Jak jiz bylo zminé€no v uvodu, s novym rokem se ndm opét
oddil rozrostl o spoustu dal§ich novych raketakd. Prvni mésice tedy
budeme ve€novat nécviku zakladnich udert a technik, aby se jiz
na jare, v rdmci velikono¢niho oddilového turnaje, mohli novacci
tésit ze svych vykond. Prelom jara a 1éta bychom pak radi vénovali
nasi hlavni udalosti roku 2024, a to oslav¢ jiz desetiletého vyroci od
zalozeni oddilu. Mame v planu kulaté vyroc¢i radné oslavit, a proto
jiz ptipravujeme i pro sportovni vefejnost nasi obce, myslim, velmi
zajimavy program. Konec sezony pak jiz tradi¢né v ¢ervnu zavrSime
spole¢nym setkanim celého oddilu véetné rodi¢t. Doufame, Ze na
tomto setkani nejen zhodnotime sportovni vykony Raketaka, ale i
stravime prijemné spole¢né odpoledne.

za Raketdky Miroslav Flidr
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Tenisovy rok 2023

Sest tradi¢nich turnajd plus jedna halova specialita.

Prvnim tenisovym vikendem roku se stalo datum 13. a 14.
kvétna. Sezonu zacaly v sobotu ddmy ¢tyrhrou. Osm prihlaSenych
dvojic si to rozdalo v zkladni skupiné kazdy s kazdym a potom
nadstavbou o umisténi na prvnich tfech mistech.

03.misto Trskova — Vojtéchovska x Bartova — Vicari
finale Glitterova - Kohutova x Rumlové — Strakovéa

o W
—_ W

V ned¢li nasledovala muzska ¢tyrhra. Dvanact dvojic se
rozlosovalo do dvou skupin, ze kterych postupovaly prvni dveé
dvojice do boji o pohary.

o0 3. misto Rath—Voracek x Volin — Wirland 5
finale Susanka — Havli¢ek x Malat — Tkachenko 6:

Tietim turnajem byla ,, SmiSena losovana étyrhra“
24.6 dorazilo dvacet hract a hracek. Po rozlosovani do dvojic a
dvou skupin zacal asi nejoblibenéjsi turnaj roku.

03.misto Rumlové K. — Pokorny x Binova — Némec S
finale Strakova — Weisskopf x Flidrova — Ruml 6:

Ctvrty a paty turnaj probéhly o vikendu 2. a 3. zari
Byly to turnaje losovanych dvojic. Sobotu odehraly opét jako prvni
damy. Sedm dvojic - kazda s kazdou a potom semifinéle a zapasy o

pohary.

5:1
7:6

Rumlova G. — Trnkova x Strakova — Zimmerhacklova
Kubikova — Gombitova x Trskova — Bartova

0 3. misto
finale

V nedéli dorazilo Sestnact muzi, kteti odehrali po rozlosovani
do dvojic skupinu kazdy s kazdym jejiZ vysledky urcily i kone¢né
poradiv turnaji.
1. Weisskopf — Zitka
2. Némec — Hirth
3. Maska — Pokorny
4. Wirland — Racek
5. Ruml - Linhart
6. Duris — Lisec
7. Sedlak — Novak
8. Fiser — Flidr

TOUSKOVSKY SPORTAK

SmiSena ¢tyrhra 16.9.
Turnaj o ,,Putovni tenisak“ se stal tradi¢né¢ nejobsazené&;jsi. Patnact
dvojic, tfi skupiny a spoustu legrace, tenisu a jako vzdy plny stiil
dobrot ukon¢ilo loniskou venkovni sezénu.

0 3. misto
finale

Vicari — Weisskopf x Trnkova — Zitka
Kleinova — SuSanka x Rumlova G. — Kry¢

N
- o

A JEDEN NAVIC
Novinkou se stal Zensky turnaj losovanych dvojic v ,,Liném tenise®
v mistni hale. Osm dvojic odehralo na ¢tyrech badmintonovych
kurtech skupinu, ze které vzesly vysledky. Tento turnaj se velice
libil a v leto§nim roce ho urcité zopakujeme a zfejme nejen jednou.
1. Syrovatkova — Zahradnikova

Vojtéchovska — Kubikova

Havlikové — Zaludové

Flidrova — Rumlova K.

Kulikova — Trskova >

kW
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Liga Zen

Jedenacty ro¢nik odehralo dvanact hracek a vitézka Monika
Flidrova svij titul obhéjila uz potreti za sebou, celkove po paté a
tim vyrovnala rekord Valiny Strakové.

Rumlova G . -Slapakova
Hlavackova — Zimmerhacklova
Komancova — Bartova

Flidrova Monika

PNSU AW

_ = O
MEeor

Trskova Jana
Kubikova Misa
Rumlova Gabina
Slapakova Iveta
Trnkova Ivana
Rumlova Katerina
Vojtéchovska Jitka
Bartova Martina
Turkova Denny
Zimmerhacklova Iva
Hirt Pavla

ROZPIS TURNAJU NA ROK 2024

V leto$nim roce budeme mit malé vyroci, protozZe to bude uz 10.
rok, kdy turnaje poradame. Budeme moc radi, kdyz se prihlasii ti,
ktefi s nami pravidelné nehraji. Neostychejte se a prijdte!

Tém ,,vérnym“ moc dékujeme za Gcast a za to, jakou maji turnaje
skv€lou atmosféru.

25.5. SOBOTA - DAMSKA CTYRHRA

26.5.NEDELE - MUZSKA CTYRHRA

8.6. SOBOTA - MUZSKA LOSOVANA CTYRHRA

9.6. NEDELE — DAMSKA LOSOVANA CTYRHRA

29.6. SOBOTA — SMISENA CTYRHRA — Turnaj ,,O putovni
tenisak*

21.9. SOBOTA — SMISENA LOSOVANA CTYRHRA

Informace i fotky z predchozich turnaji najdete na strankach TJ
Sokol. Sledujte je, pro pripad n&jaké zmény budou informace
umistény na webu. Prejeme viem uspéSny sportovni rok a na
kurtech se na vas budeme tésit.

Homer a Katka
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tel. 724 020 715
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Aneta Renata

HaniSova Foltynova
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a.haniska@gmail.com info@tjsokolmestotouskov.cz }ﬁ
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KONTAKTNi 0SOBA KONTAKTNi 0SOBA
Stanislav Jifi

Novak Zemen

tel. 606 731 649 tel. 727 933 819
raketaciMT@seznam.cz zemca86@seznam.cz
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